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醫院管理局健康指南 
傷口護理 

 
(一) 傷口護理須知 

 請保持傷口及敷料乾爽，不要沾濕。如敷料弄濕了，便需要更換。 

 如傷口在手或足部，請將患處承高，有助患肢消腫。 

 除醫生特別指示外，一般傷口無需塗搽膏藥。 

 如需拆線，清洗及檢查傷口，請依指示到普通科門診部處理。 

 接受預防破傷風疫苗注射後，注射處可能會持續紅腫數天。 

 預防破傷風疫苗注射，必須按時接受三次注射，才有效十年，請依時往普通科門診

部接受注射。 
 

(二) 如有以下情況，請儘快到急症室或診所治療 

 傷口滲血； 

 發炎跡象，例如傷口紅腫、劇痛、或有異味液體流出； 

 身體發熱及寒顫。 
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