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การผาตัดดวยคลื่นความถี่วิทยุสําหรับเน้ืองอกในตับ 

  

คาํนํา 

การผาตัดดวยคลื่นความถี่วิทยุ (RFA) 

เปนวธีิการรักษาดวยการทาํลายแบบใหมเฉพาะทีส่าํหรับเน้ืองอกในตบั รวมถงึมะเร็งตบัระยะแรก 

และระยะที่สอง RFA 

เปนเทคนิคการรักษาดวยความรอนเฉพาะที่ซ่ึงทําใหเกิดการทําลายของเน้ืองอกโดยการใหความร

อนแกเน้ือเยือ่ของเน้ืองอกจนถงึอุณหภมิูสงูกวา 60oC ในศูนยของเรา เราใชระบบ Radionics 

Cool-tip® RF กับอิเล็กโทรดแบบใชแลวทิ้ง ขั้นตอนสามารถดําเนินการผานผิวหนัง 

และแนวทางในการเปดจะขึ้นอยูกับตําแหนง และขนาดของเน้ืองอก 

การตรวจอัลตราซาวนดใชเพื่อนําทางอิเล็กโทรด และตรวจสอบขั้นตอนการทําลาย 

ขั้นตอนน้ีกําลังอยูระหวางการทดลองทางคลินิกในขณะน้ี จนถึงปจจุบัน 

ยังไมมีการศึกษาแบบสุมในอนาคตเพื่อเปรียบเทียบ RFA กับวธีิการรักษาอื่น ๆ 

สําหรับเน้ืองอกในตับ อยางไรก็ตาม ความปลอดภัยทางคลินิก และประสิทธิภาพของ RFA 

ไดรับการพิสูจนแลวโดยการศึกษาที่ไมมีการควบคมุ  

 

การเตรยีมพรอม 

ผูปวยทีไ่ดรับเลอืกสาํหรับ RFA (ผานการใสสายระบายผานทางผวิหนังโดยตรง หรือเปดผวิหนัง) 

จะตองเขารับการตรวจเบ้ืองตนกอนทําการรักษา ไดแก: 

 ตรวจเลือด ตรวจการทํางานของตับ เอกซเรยทรวงอก ECG และ CT scan 
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 เม่ือจําเปนตองใชยาชาเฉพาะท่ี ผูปวยสามารถเขารับการรกัษาไดในวนัทีท่าํการรักษา 

และอดอาหารเปนเวลา 6 ชั่วโมงกอนการตรวจ RFA 

 สําหรับ RFA ดวยวิธีแบบเปดผิวหนัง 

ผูปวยตองเขารับการรักษาหน่ึงวันกอนเร่ิมขั้นตอนเพ่ือใหยาสลบ RFA 

แบบเปดผิวหนังจะดําเนินการภายใตการดมยาสลบในหองผาตัด 

 

ขัน้ตอน 

 สําหรับเน้ืองอกที่สามารถเขาถึงได 

ขั้นตอนจะดําเนินการผานผิวหนังภายใตการฉีดยาชาเฉพาะที่รวมกับยาระงับประสาททางห

ลอดเลือดดํา โดยรังสีแพทยผูมีประสบการณ 

 

 RFA ดําเนินการโดยใชเคร่ืองตรวจดวยการแหยปลายเยน็ (Radionics® Burlington, 

MA, USA); เปนแบบเขม็เดยีว หรือแบบกลุม ขึน้อยูกบัขนาดของเน้ืองอก จุดมุงหมาย คอื 

การทําลายเน้ืองอกทั้งหมด รวมถึงระยะขอบที่ปราศจากเน้ืองอก 1 ซม. 

ขั้นตอนการทําลายจะดําเนินการภายใตคําแนะนําของอัลตราซาวนด 

 

 การตรวจดวย CT scan 

แบบเฮลิคอลคอนทราสตจะดําเนินการในหน่ึงถึงสองสัปดาหหลังจากขั้นตอนการทําลายเพื่

อตรวจสอบความสมบูรณของการทําลาย 

หากตรวจพบเน้ืองอกสวนที่เหลือจะไดรับการรักษาดวย RFA ซํ้า 
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 สาํหรับเน้ืองอกทีอ่ยูบริเวณสวนโดมของตบั หรือใกลกบัโครงสรางขางเคยีง เชน กระบงัลม 

หรือลําไสใหญ RFA จะทาํโดยการผาตัดแบบเปดภายใตการดมยาสลบ 

  

การดแูล และคําแนะนําหลงัการผาตดั 

 ผูปวยจะพักรักษาตัวในโรงพยาบาลในชวงแรกหลังการผาตัด การตรวจเลือด 

(การทดสอบการทาํงานของตบั) และสญัญาณชพีอ่ืน ๆ  จะไดรับการตรวจสอบอยางใกลชดิ 

 วิสัญญีแพทยจะวางยาสลบเพื่อควบคมุความเจ็บปวดใหอยางพอเพียง 

 ผูปวยสามารถกลับมารับประทานอาหารตามปกติไดในวันหลังจาก RFA 

และจะออกจากโรงพยาบาลไดหากมีอาการคงที่ 

 ผูปวยทุกรายที่ไดรับ RFA จะไดรับการตดิตามในคลนิิกเฉพาะทางโดยศัลยแพทยตบั 

และทางเดินนํ้าดีที่มีประสบการณ 

 

อาการแทรกซอนอื่น ๆ 

 อัตราภาวะแทรกซอนประมาณ 7% และรวมถึงการกอตัวของฝในตับ เลือดออก 

และการบาดเจ็บของอวัยวะภายใน 

 ความเปนไปไดของการเสียชีวิตอยูทีป่ระมาณ 1% 

 

หากคุณมีขอสงสัยใด ๆ โปรดปรึกษาแพทยของคณุ 

 

ขอมูลจากแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลควีน แมร่ี 


