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ਿਲਵਰ ਦੇ ਿਟਊਮਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਫ୥ੀਕੁਐਸਂੀ ਐਬਲੇਸ਼ਨ 
 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
 
ਰੇਡੀਓਫ୥ੀਕੁਐਸਂੀ ਐਬਲੇਸ਼ਨ (RFA) ਪ୥ਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਲਵਰ ਕ୊ਸਰ ਸਮੇਤ ਿਲਵਰ ਦੇ ਿਟਊਮਰਾਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂਸਥਾਨਕ ਅਬਲੇਿਟਵ ਇਲਾਜ ਿਵਧੀ ਹੈ। RFA ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਥਰਮਲ ਇਲਾਜ ਤਕਨੀਕ 
ਹੈ ਜੋ ਿਟਊਮਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ 60oC ਤୌ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਿਟਊਮਰ ਦੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕୈਦਰ ਿਵੱਚ, ਅਸੀ ਂਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਇਲੈਕਟ୥ੋਡ ਦੇ ਨਾਲ Radionics Cool-tip® RF 
ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤୌ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਿਟਊਮਰ ਦ ੇ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦ ੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇ 
ਪਰਿਕਊਟੇਿਨਅਸ ਅਤੇ ਔਪਨ ਏਪ୥ੋਚ ਦ ੇਜਿਰਏ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਲਟ୥ਾਸੋਨੋਗ୥ਾਫੀ ਦੀ ਵਰਤୌ 
ਇਲੈਕਟ୥ੋਡ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਬਲੇਿਟਵ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 
 
ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਸਮୈ ਕਲੀਿਨਕਲ ਟ୥ਾਇਲ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਅੱਜ ਤੱਕ, ਿਲਵਰ ਦੇ ਿਟਊਮਰਾਂ ਲਈ ਹੋਰ 
ਇਲਾਜ ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ RFA ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵੀ ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਿਧਐਨ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 
ਹਾਲਾਂਿਕ, ਬੇਕਾਬੂ ਅਿਧਐਨਾਂ ਦਆੁਰਾ RFA ਦੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪ୥ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪ୥ਦਰਿਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਿਤਆਰੀ 
 
RFA (ਪਰਿਕਊਟੇਿਨਅਸ ਜਾਂ ਔਪਨ) ਲਈ ਚਣੇੁ ਗਏ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਪ୥ੀ-ਟ୥ੀਟਮ୊ਟ ਬੇਸਲਾਈਨ ਜਾਂਚਾਂ 
ਿਵੱਚୌ ਲੰਘਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
 
 ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਲੀਵਰ ਫੰਕਸ਼ਨ ਟੈਸਟ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ, ECG ਅਤੇ CT ਸਕੈਨ 

 
 ਜਦୌ ਸਥਾਨਕ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਿਦਨ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇRFA ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ 6 ਘੰਟੇ ਲਈ ਵਰਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 ਔਪਨ ਪਹੁੰਚ ਦਆੁਰਾ RFA ਲਈ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਤୌ ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਔਪਨ 
RFA ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

 
ਪ୥ਿਕਿਰਆ  
 ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਿਟਊਮਰਾਂ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਨੁਭਵੀ ਇੰਟਰਵੇੰਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਿਜਸਟ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਨਕ 

ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ  ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਟਰਾਵੇਨਸ ਸੇਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
  
 RFA ਇੱਕ ਕੂਲ-ਿਟਪ ਪ୥ੋਬ (Radionics® Burlington, MA, USA) ਦੀ ਵਰਤୌ ਕਰਕੇ; ਿਟਊਮਰ 

ਦੇ ਆਕਾਰ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਸਗੰਲ ਸੂਈ ਜਾਂ ਕਲੱਸਟਰਡ ਜਾਂਚ  ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਕਸਦ ਿਟਊਮਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ୧ਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 1-ਸੈਨਟੀਮੀਟਰ ਿਟਊਮਰ-ਮੁਕਤ ਹਾਸ਼ੀਏ 
ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਬਲੇਿਟਵ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਅਲਟ୥ਾਸਾਉਡਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ 
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 ਐਬਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਐਬਲੇਿਟਵ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਇੱਕ ਤୌ ਦ ੋਹਫ਼ਿਤਆਂ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹੈਲੀਕਲ ਕੰਟ୥ਾਸਟ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਿਟਊਮਰ ਦਾ 
ਇਲਾਜ RFA ਦੇ ਦਹੁਰਾਏ ਸਸ਼ੈਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
 

 ਿਟਊਮਰਾਂ ਲਈ ਜ ੋਿਲਵਰ ਦੇ ਸਰ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਡਾਇਆਫ୥ਾਮ ਜਾਂ ਕੌਲਨ, RFA ਨੰੂ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ  ਦ ੇਤਿਹਤ ਔਪਨ ਸਰਜਰੀ 
ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

  
 ਪੋਸਟ-ਔਪਰੇਿਟਵ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਲਾਹ 
 
 ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੋਸਟਓਪਰੇਿਟਵ ਪੀਰੀਅਡ ਦੌਰਾਨ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਖੂਨ ਦੇ ਟਸੈਟ 

(ਿਜਗਰ ਫੰਕਸ਼ਨ ਟੈਸਟ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ 
 

 ਏਨੇਸਥੇਟੀਸਟ ਦਆੁਰਾ ਢਕੁਵਾਂ ਦਰਦ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
 

 ਮਰੀਜ਼ RFA ਤୌ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਆਮ ਖੁਰਾਕ ਲੇਣਾ ਦਬੁਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ ੇ
ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਿਥਤੀ ਸਿਥਰ ਹੈ ਤਾਂ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਿਦਤੱੀ ਜਾਵੇਗੀ 
 

 RFA ਤୌ ਗੁਜ਼ਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵੀ ਹੈਪੇਟੋਿਬਲਰੀ ਸਰਜਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ 
ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

 
 ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 

 
 ਜਿਟਲਤਾ ਦੀ ਦਰ ਲਗਭਗ 7% ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਵਰ ਿਵੱਚ ਫੋੜਾ ਬਣਨਾ, ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ 

ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਸੱਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 
 

 ਮੌਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਲਗਭਗ 1% ਹ ੈ
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪ୥ਭਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਤୌ ਸਲਾਹ ਲਓ 
 
ਕੁਈਨ ਮੈਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜਰੀ ਿਵਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
 


