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แผนพบันีใ้ชเพือ่การอางองิเทานัน้ 

คูมอืในการรบัประทานยาวารฟารนิ 
(WARFARIN) 

 

วติามนิเคมีบทบาทสาํคญัในการแขง็ตวัของเลอืด ความผันผวนของปรมิาณวติามนิเคจะสงผลตอประสทิธิภาพของยาวารฟารนิ ดงันัน้ 

ผูปวยที่ไดรบัยาวารฟารินควรไดรบัวิตามินเคอยางสมํ่าเสมอ 

 
แนวทางในการรบัประทานอาหาร 

1. รักษาการรับประทานอาหารใหสมดุล 
 

 
น้ํามัน เกลือ และนํ้าตาล 

(ใชเทาที่จําเปน) 
 
 

นม โยเกิรต และชสี เนื้อ สตัวปก ปลา 

ถ่ัวแหง ไข และถ่ัว 

ผัก 

(รักษาปริมาณของการบริโภคใ
หคงที่) 

 

ผลไม

 
เมล็ดขาว และธัญพืช  

 
 
 

2. หลีกเลี่ยงการเปล่ียนแปลงนิสยัในการบริโภคอาหารมากเกินไปโดยเฉพาะอยางย่ิงถ่ัวไพน ลูกพรนุ กีวฟีรุต น้าํมันคาโนลา 

และผักใบเขียวเพียงเพื่อรักษาปริมาณการบรโิภควิตามินเคใหสม่ําเสมอ 

 
3. หลีกเลี่ยงสิง่ตอดังไปนี ้

 
 อาหารเสรมิน้ํามันปลา 
 ยาแผนจีน/ยาที่ซือ้เองผานรานขายยา 
 ยาบํารุง และยาสมุนไพรจีน 
 แอลกอฮอล (รวมถึงเบียร ไวนแดง ไวนขาว และสรุา) 

 วิตามนิเสริม (วติามินเค และการบริโภควิตามนิซี และอีในปริมาณมากอาจสงผลตอประสิทธิภาพของยาวารฟาริน) 

 
4. ปรึกษาแพทย หรือนักโภชนาการของคุณกอนรับประทานอาหารเสริมตาง ๆ 

 
5. อาหารตอไปนีอุ้ดมไปดวยวิตามินเค หรอืมีสารอาหารทีอ่าจสงผลตอประสทิธิภาพของยาวารฟารนิ และควรหลีกเลี่ยง 
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กลุมอาหาร อาหารทคีวรห
ลกีเลีย่ง 

ผกั และถัว่แหง ผักโขม กุยชาย ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักโขม ผักโขม สวิสชารด ผักเบี้ยใหญ ยอดถ่ัว ใบของโกจิเบอรรี ่

ถัว่ แปะกวย* 

ผลไม อะโวคาโด* มะละกอ* น้ําแครนเบอรรี่* แยมแครนเบอรรี่* มะมวง* ทบัทิม* สมโอ* 

เนือ้สตัว ตับ*, กุนเชียง*, ตับบด* 

ไขมนั และน้าํมนั น้ํามันถ่ัวเหลือง 

อืน่ ๆ ผงชาเขยีว และผลติภณัฑจากชาเขียว เชน ไอศกรมีชาเขียว น้าํโทนคิ* 

และมะระ* 

ใชเทาทีจ่าํเปนหรอืเปนเครือ่งปรงุเทานัน้: ใบสะระแหน ใบชาเขียว เห็ดหูหน*ู สาหรายสมีวง สาหรายคอมบ ุกระเทยีม* 
ขิง ตนหอม ผักช ีผักชีฝรัง่ 

*อาหารเหลานีอ้าจมวีิตามินเคไมสูงแตอาจสงผลตอประสทิธิภาพของยาวารฟาริน 
 

 


