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ਇਹ ਪਰਚਾ ਿਸਰਫ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਲਈ ਖੁਰਾਦ-ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋI  

ਵਾਰਫਰੀਨ ਖਰੁਾਕ ਗਾਈਡਲਾਈਨ 
 

ਿਵਟਾਿਮਨ K ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਬਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈI ਿਵਟਾਿਮਨ K ਦ ੇਸੇਵਨ ਿਵੱਚ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਵਾਰਫਰੀਨ ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾI 

ਇਸ ਲਈ, ਵਾਰਫਾਰੀਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਵਟਾਿਮਨ K ਦਾ ਸੇਵਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI  
 

ਖਰੁਾਕ ਦ ੇਿਸਧਾਤਂ  

1. ਸੰਤੁਿਲਨ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ  

 
 
 

ਤੇਲ,ਨਮਕ ਅਤੇ ਚੀਨੀ (ਥੋੜਹ੍ ੇ ਿਜਹੇ ਵਰਤੋ) 
 
 

ਦੁੱਧ, ਯੋਗਰਟ ਅਤੇ ਚੀਜ਼  
 ਮੀਟ, ਪੋਲਟਰੀ, ਮੱਛੀ, ਸੱੁਕੀ ਬੀਨਜ਼, ਅੰਡੇ ਅਤੇ ਨਟਸ  

 
ਸਬਜੀਆਂ  

(ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ) 

 

ਫਲ 
 
 
 

           ਅਨਾਜ਼ ਅਤੇ ਸੀਰੀਅਲ 
 
 
 

2. ਿਵਟਾਿਮਨ K ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਨ ਲਈ ਆਦਤਨ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਸੇਵਨ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਾਈਨ-ਨਟਸ, ਪਰੁਨ, ਕੀਵੀ ਫਰੂਟ, ਕੈਨੋਲਾ 
ਤੇਲ ਅਤੇ ਹਰੀ ਪੱਤੇਦਾਰ ਸਬਜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਬਦਲਾਵ ਤ ਬਚੋI  

 
3. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਤ ਬਚੋ 

 
 ਮੱਛੀ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਪੂਰਕ  
 ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਚੀਨੀ ਦਵਾਈ/ਕਾਉਂਟਰ ਤੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈਆਂ  
 ਚੀਨੀ ਹਰਬਲ ਟੌਿਨਕ ਅਤੇ ਉਪਚਾਰ 
 ਅਲਕੋਹਲ (ਬੀਅਰ, ਰੇਡ ਵਾਈਨ, ਵਹ੍ ਾਇਟ ਵਾਈਨ ਅਤੇ ਸਿਪਿਰਟ ਸਮੇਤ)  
 ਿਵਟਾਿਮਨ ਪੂਰਕ (ਿਵਟਾਿਮਨ K ਅਤੇ ਿਵਟਾਿਮਨ C ਅਤੇ E ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਰਫਰੀਨ ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ)   

 
4. ਕੋਈ ਵੀ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਪੂਰਕ ਲੈਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਨੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ-ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ 

 
5. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਭੋਜਨ ਿਵਟਾਿਮਨ K ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨਹ੍ਾਂ ਿਵੱਚ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਾਰਫਰੀਨ ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ੍ਾਂ ਤ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  
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ਭੋਜਨ ਗਰ੍ੁਪ  ਪਰਹੇਜ ਕਰਨ 
ਲਈ ਭੋਜਨ  

ਸਬਜੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸੱੁਕੀਆਂ 
ਬੀਨਜ਼  

ਅਮਾਰਥ, ਚਾਈਵਜ਼, ਹਰੀਆਂ ਯਾਰਡ-ਲੰਬੀਆਂ ਫਲੀਆਂ, ਕੇਲ, ਪਾਲਕ, ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਪਾਲਕ, ਸਿਵਸ ਚਾਰਡ, 
ਪਰਸਲੇਨ, ਮਟਰ ਸ਼ੁਟਸ, ਵੋਲਫਰੇਬੀ ਦੇ ਪੱਤੇ   

ਨਟਸ  ਿਗੰਗਕੋ* 

ਫਲ ਐਵੋਕਾਡ*ੋ, ਪਪੀਤਾ*, ਕਰੈਨਬੇਰੀ ਜੂਸ*, ਕਰੈਨਬੇਰੀ ਜੈਮ*, ਅੰਬ*, ਅਨਾਰ*, ਅੰਗੂਰ* 

ਮੀਟ ਲੀਵਰ*, ਚੀਨੀ ਲੀਵਰ ਸੌਸੇਜ਼*, ਲੀਵਰ ਪੇਟ* 

ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਤੇਲ  ਸੋਇਆਬੀਨ ਦਾ ਤੇਲ  

ਹੋਰ ਗਰ੍ੀਨ ਟੀ ਪਾਉਡਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਤਪਾਦ ਿਜਵ ਿਕ ਗਰ੍ੀਨ ਟੀ ਆਈਸ-ਕਰ੍ੀਮ         
ਟੌਿਨਕ ਵਾਟਰ* ਅਤੇ ਕੌੜਾ ਲੇਮਨ* 

ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਜਾਂ ਿਸਰਫ ਗਾਰਿਨਸ਼ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤ: ਪੁਦੀਨੇ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ, ਹਰੀ ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ, ਵੂਡ ਇਅਰ*, 

ਪਰਪਲ ਲੈਵਰ, ਐਲਗੀ ਕੋਮ੍ਬੂ, ਲਸਣ*, ਅਦਰਕ, ਹਰੀ ਿਪਆਜ਼, ਧਨੀਆ, ਪਾਰਸਲੇ 

*ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਵਟਾਿਮਨ K ਿਜਆਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਵਾਰਫਰੀਨ ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
 
 
 
 
 


