
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลควีนแมรี่  

 

การดูแลผู้ป่วยหลังการปลูกถ่ายตับ 
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ข้อมูลทั่วไปหลังการปลูกถา่ยตับ 

1) ในแผนกรกัษาผูป้ว่ยหนัก 

หลังการผ่าตัดปลูกถ่ายตับ 10 ชั่วโมง 

คณุจะถกูยา้ยไปยงัแผนกรกัษาผูป้ว่ยหนัก (ICU) 

เพือ่รบัการจดัการอยา่งละเอยีดถีถ่ว้น 

แพทย์ทีมปลูกถ่ายตับจะดูแลการรักษาของคณุต่อไป 

 

สองถึงสามวันแรกหลังการผ่าตัดมคีวามส าคญัมากที่สดุ 

คณุจะถกูเชือ่มตอ่เขา้กบัอปุกรณต์รวจสอบ การระบายน  า สายสวน 

หรอืทอ่เจาะเขา้หลอดเลือดแดง หรอืหลอดเลอืดด า หรอืเครือ่งชว่ยหายใจ 

เป็นตน้ เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์จะท าการสังเกต 

และประเมนิอาการของคณุดว้ยความชว่ยเหลอืจากอปุกรณต์รวจสอบ โดยทัว่ไป 

จะต้องพักรกัษาตัวในหอ้ง ICU ประมาณ 2-3 วัน หรือยาวนานกว่านั น 

เมื่ออาการของคณุคงท่ี คุณจะถูกส่งไปที่ศูนย์ปลูกถ่ายตับเพื่อรับการจัดการ 

และการสังเกตอาการตอ่ไป แพทย์จะติดตามความคบืหน้าของคุณทุกวัน 

และตัดสินใจเกี่ยวกับการโอนยา้ยตัวคณุ 
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2) ในศูนยป์ลกูถา่ยตบั สง่ตวักลบัไปที่ 

แผนกรักษาผูป้ว่ยทัว่ไป 

ในระหวา่งทีค่ณุอยูใ่นแผนกรกัษาผูป้ว่ย 

คุณควรปฏิบัติตามค าแนะน า 

และค าแนะน าของเจา้หน้าที่ทางการแพท

ย ์และพยาบาล อยา่กงัวล และอารมณเ์สยี 

การสนบัสนนุ และก าลงัใจจากครอบครวั 

รวมถงึเพือ่น ๆ  จะชว่ยท าใหค้ณุฟืน้ตวัได ้

ศูนย์ปลูกถ่ายตับ 
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การจดัการกับความเจบ็ปวดหลังการผา่ตดั 

คุณจะไดร้บัยาระงับปวดแบบควบคุมโดยผูป้่วย (PCA) 

เพื่อควบคุมความเจ็บปวดผ่านทางหลอดเลือดด าหลังการผ่าตัด จากนั นแพทย์ 

และวสิญัญแีพทยจ์ะสัง่จา่ยยารบัประทาน หรอืยาเขา้กลา้มเนื อใหค้ณุอยา่งสม่ าเสมอ 

คุณสามารถขอยา หรอืข้อมูลเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ 

และพยาบาลได้หากตอ้งการ 

 

การตรวจเลอืดหลงัการผา่ตดั 

หลงัการปลกูถ่าย คณุ จะไดร้บัการตรวจเลือดทกุวนั 

คณุควรปฏบิตัติามค าแนะน าของเจา้หนา้ทีพ่ยาบาล และรบัประทาน FK506 

หรอื Sirolimus เปน็ตน้ หลังการเจาะเลอืด 

แพทย์จะแกไ้ขระดับยาทุกวันโดยปรับขนาดยาให้เหมาะสม 

และประเมินความคืบหน้าในการฟืน้ตัวของคณุ 

 

อาหารหลงัการผา่ตดั 

หลังการผ่าตัด 

แพทย์จะแนะน าให้คณุกลับมารบัประทานอาหารตามปกติโดยเร็วที่สุดเพือ่ให้ได้รบัสารอา

หารทีเ่พยีงพอ เมือ่คณุกลบัมารบัประทานอาหารอกีครั ง คณุจะรูส้กึเบือ่อาหาร คลืน่ไส ้

ท้องอืด หรอืแม้กระทั่งอาเจยีน นี่อาจเป็นเพราะผลตกค้างของยาสลบ 

และการเคล่ือนไหวของล าไส้ที่ช้าลงหลังการผา่ตัด คุณจะฟื้นตัวได้ภายในไม่กีว่ัน 

และความอยากอาหารของคุณจะค่อย ๆ ดขีึ น 
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เราแนะน าใหค้ณุลดขนาดมื ออาหารปกติ 

และรบัประทานอาหารระหวา่งมื อปกติ อยา่รบัประทานจนอิม่เกินไป 

และหลกีเลีย่งการดืม่น  าในปรมิาณมากกอ่น และหลงัอาหาร 

พยาบาลจะจัดอาหาร และน  าดื่มที่สะอาดให้กับคุณ ดรููปที่ 1 

ครอบครวัจงึไม่ต้องน าอาหารมาให้คุณ นักโภชนาการจะพบกับคณุ 

และออกแบบแผนการรับประทานอาหารหลังการผ่าตัด 

  

รูปที่ 1: อาหารและน  าท่ีสะอาดหลงัการปลูกถา่ยตับ 
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การดแูลหลงัการผา่ตดั และการออกก าลงักาย 

นอกเหนือจากการไดร้บัสารอาหารที่เพียงพอ 

และการรับประทานยาตามเวลาทีก่ าหนดแลว้ การออกก าลังกายเบา ๆ 

ยังจ าเป็นต่อการฟื้นตัวอีกด้วย ในช่วง 2-3 วันแรกหลังการผ่าตัด ควรลุกจากเตยีง 

และนัง่บนเกา้อี อยา่งนอ้ย 1-2 ชัว่โมงทกุวนั โปรดออกก าลงักายดว้ยการหายใจเขา้ลกึ ๆ  

เพราะจะช่วยใหป้อดของคุณขยายตัว และท าให้คณุสามารถไอเสมหะได้งา่ย 

หรือใช้เครือ่งฝึกการหายใจด้วยตนเอง (ดูรูปที่ 2) 

 

 

 

 

 

นอกจากนี  นกักายภาพบ าบดัจะสอนคณุออกก าลงักายขาดว้ยการปัน่จกัรยาน ดรูปูที ่3 

เพื่อให้กลา้มเนื อขาแข็งแรงขึ น เพิม่การไหลเวียนของเลือด 

และลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซ้อน เช่น เส้นเลือดด าที่ขาอุดตัน 

ระดับการออกก าลังกาย เช่น สามารถคอ่ยเพิม่การเดินขึ นเรื่อย ๆ 

 

 

 

  

รูปที่ 2: เครือ่งฝึกการหายใจ 

รูปที่ 3: จักรยาน: 

ส าหรับการออกก าลังกายส่วนขา 
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ความยากล าบากทางการเงนิ 

นักสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์สามารถใหค้วามชว่ยเหลือได้หากจ าเป็น 

โปรดติดต่อพยาบาลประจ าแผนกรกัษาผู้ป่วยของเรา 

 

ปญัหาภาวะเท้าตก 

หากเกิดภาวะนี ขึ น  

นักกิจกรรมบ าบัดจะออกแบบเฝือ

กให้คณุเพือ่รักษาความโค้งของเ

ทา้ และปอ้งกนัไมใ่หอ้าการแยล่ง 

ดูรูปที่ 4 
รูปที่ 4: เฝือกเท้า 
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คูม่อืสขุอนามยัในชวีติประจ าวนั 

1) สขุอนามยัสว่นบคุคล 

สุขอนามยัสว่นบุคคลเปน็สิ่งส าคัญทั งก่อน และหลังการผา่ตัด 

การอาบน  าทกุวนัท าใหผ้วิของคณุสะอาด และปอ้งกนัการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี 

หากคุณกังวลว่าแผลจะเปียกในอา่งอาบน  า หรือฝักบัว 

เราขอแนะน าให้คณุท าความสะอาดร่างกายด้วยผา้ขนหนูเปียก 

และเปลี่ยนเสื อผ้าทีส่ัมผสัใกล้ชิดกบัร่างกายทุกวันระหว่างการรกัษาตวัในโรงพยาบาลโด

ยไดร้ับความช่วยเหลือจากครอบครัว หรือผูช้ว่ยด้านสขุภาพของโรงพยาบาล 

เมือ่แผลหายด ีและดงึลวดเยบ็ออกแลว้ คณุจะสามารถอาบน  า หรอือาบน  าไดต้ามปกต ิ

อยา่ลมืท าใหช้อ่งวา่งในรอยของแผลผา่ตดัแหง้ และรกัษารอยของแผลผา่ตดัใหแ้หง้ 

และสะอาด หาก มีน  าซมึออกจากบาดแผล หรอืสงสยัวา่มกีารตดิเชื อ 

ใหร้บีพบแพทยท์นัท ี

 

หากคุณพบว่าผิวแห้ง คุณอาจใชโ้ลชั่นอาบน  าอ่อน ๆ 

และทาโลชัน่ที่ให้ความชุ่มชื นหลังการอาบน  าในอา่งอาบน  า หรอือาบน  าดว้ยฝกับวั 

นอกจากนี  

สิ่งส าคัญคอืต้องรักษาความสะอาดบ้านของคุณ 

ท าความสะอาดบ้านเปน็ประจ า (เช่น สัปดาหล์ะครั ง) 

เพือ่ก าจดัสตัวร์บกวน และปอ้งกนัการตดิเชื อ นอกจากนี  

คุณสามารถใช้น  ายาฟอกขาวในอตัราสว่น 1:99 

เพื่อท าความสะอาดชักโครก และทอ่น  าต่าง ๆ ได ้
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2) เลกิสบูบหุรี่ และดืม่เหลา้ 

กรุณาอย่าสบูบุหรี่ และดื่มเหล้า การสูบบุหรี่เปน็การท าลายปอด และ 

มีแนวโน้มท าใหคุ้ณตดิเชื อในทรวงอก 

แอลกอฮอลท์ าร้ายตบัอย่างต่อเนื่อง โปรดเลิกดืม่เหล้า 

 

 

 

 

 

3) หลีกเลี่ยงสถานทีส่าธารณะทีม่คีนพลกุพล่าน  

ในช่วง 3 เดือนแรกหลงัการปลูกถา่ยตับ 

คุณควรหลีกเลี่ยงการไปสถานทีส่าธารณะที่มผีู้คนพลุกพล่าน เช่น โรงภาพยนตร์ 

ร้านอาหาร และห้างสรรพสินค้า เปน็ต้น หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

โปรดสวมหน้ากากอนามัย และล้างมือในที่สาธารณะ เราขอแนะน าใหเ้พื่อน 

และญาติของคุณสวมหน้ากากอนามัยหากต้องการมาเยี่ยมคุณในช่วง 3 

เดือนแรกหลังการปลูกถ่ายตับ 

หลีกเลี่ยงการสัมผสักับสัตว์ และนกเพื่อป้องกนัการติดเชื อ 
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4) การออกก าลังกาย และกิจกรรมทางสงัคม 

คุณจะรูส้ึกเหนื่อยงา่ยในช่วงพักฟืน้ 

หรือสองสามสัปดาหแ์รกหลงัจากออกจากโรงพยาบาล 

โปรดออกก าลังกายที่ชว่ยท าให้หายใจลึก ๆ และพักผ่อนให้มากขึ น 

บางครั งจะพบอาการออ่นแรงของกลา้มเนื อทัว่รา่งกายโดยเฉพาะบรเิวณกลา้มเนื อขา 

ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดการออกก าลังกายหลังการผา่ตดั 

และผลขา้งเคียงของสเตียรอยด์ ในการเสรมิสรา้งกล้ามเนื อขาให้แข็งแรง 

เราขอแนะน าให้คณุท า 

เพิ่มระดับการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง การเดิน ปั่นจักรยาน 

และออกก าลังกายดว้ยจักรยานออกก าลังกายเป็นทางเลือกที่ด ี

 

หากคุณรูส้ึกไม่สบายระหว่างออกก าลังกาย เช่น หายใจไม่อิ่ม วิงเวยีน เจ็บหนา้อก  

หัวใจเต้นเร็ว หรือใจสั่น โปรดหยุดออกก าลังกายทันที และพักผ่อน 

หากสถานการณ์ไมด่ีขึ น คุณสามารถขอค าแนะน าจากแพทย์ได ้

 

การออกก าลังกายสามารถเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื อ ลดผลขา้งเคียงของยาบางชนิด 

และป้องกันอาการทอ้งผูกได้ อย่างไรก็ตาม ในช่วงสามเดือนแรกหลงัการปลูกถา่ยตบั 

คณุควรหลกีเลีย่งการยกของหนกั และการออกก าลงักายอยา่งหนกั โดยทัว่ไปแลว้ คณุสามารถคอ่ย ๆ  

ท าอะไรก็ได้ตามที่คณุต้องการ รวมถึงการซิทอัพ การบริหารหน้าทอ้ง และการว่ายน  า 

ซึง่จะชว่ยกระชบักลา้มเนื อหนา้ทอ้ง และท าใหห้นา้ทอ้งแบนราบ เราขอแนะน าใหค้ณุกลบัไปเรยีน 
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หรือท างานโดยเร็วทีสุ่ด แต่ในช่วง 3 เดือนแรกของการพักฟื้น โปรดขอค าแนะน าจากแพทย์ 

และพิจารณาสภาวะสุขภาพของคุณกอ่นตัดสินใจ 

หากคุณวางแผนที่จะเดินทางไปตา่งประเ

ทศ 

โปรดขอค าแนะน าจากแพทย์ทีมปลูกถ่า

ยของคณุก่อน 

5) การดแูลทันตกรรม 

หลงัการปลกูถา่ยตบั คณุควรระวงัสขุอนามยัในชอ่งปาก และดแูลฟนัใหแ้ขง็แรง แปรงฟนั 

และบ้วนปากทุกครั งหลงัรับประทานอาหาร หากคณุไดร้บัการดูแลทางทันตกรรม 

หรือการรักษาทางทันตกรรม 

โปรดแจง้ใหท้นัตแพทยท์ราบวา่คณุเปน็ผูป้ว่ยปลูกถา่ยตบั 

และก าลงัใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

6) หลีกเลี่ยงการสมัผสัผูป้ว่ยโรคตดิเชื อ  

หากเพื่อน หรือญาติของคุณป่วยด้วยโรคติดเชื อ เช่น ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม 

หรือโรคตดิต่อโดยเฉพาะโรคต่าง ๆ เช่น อีสุกอีใส เริม หรือตับอักเสบ 

โปรดหลีกเล่ียงการสัมผัสร่างกาย 
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การสมัผสักบัผูป้ว่ย หากเปน็สมาชกิในครวัเรอืนควรใชก้ารระมดัระวงัโดยทัว่ไป เชน่  

ใชภ้าชนะ และเครือ่งใชบ้นโตะ๊อาหารแยกจากกนั และปดิปากเมือ่ไอ เปน็ตน้ นอกจากนี  

คณุควรสวมหนา้กากอนามยั และลา้งมอืบอ่ย ๆ  อยา่งไรกต็าม คณุยงัสามารถตดิเชื อได ้

 

หากคุณติดเชื อ คุณควรแจ้งแพทย์ของทีมปลูกถ่ายซึ่งแพทย์จะให้ค าแนะน า 

และจัดการการรักษาทีจ่ าเป็นให้กบัคุณ 
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7) คูม่อืการเดนิทางมาเพื่อติดตามผลหลังการปลูกถ่ายตบั 

หลังจากออกจากโรงพยาบาลแล้ว คุณต้องรับผิดชอบในการรกัษา 

และการดูแลที่เหมาะสมต่อไปตามค าแนะน าทีไ่ด้รบัจากทมีปลูกถ่ายตบั 

หลังจากออกจากโรงพยาบาล คุณจะไปทีค่ลินิกปลูกถ่ายตบัที่ชั น 4 บล็อก S 

คลินิกผู้เชี่ยวชาญ โรงพยาบาลควีนแมรี 

เพื่อติดตามผลตามปกตติามตารางเวลาที่ก าหนด  

 

หากสงัเกตเหน็ความผดิปกตใินรา่งกายอยา่งชดัเจน 

โปรดแจง้ทมีปลูกถา่ยตบัเพือ่ด าเนินการตอ่ไป 

1) สายด่วนศนูยป์ลูกถ่ายตบั 

หากคณุมปีญัหาใด ๆ  หลงัจากออกจากโรงพยาบาลไปแลว้ โปรดโทร: สายดว่น:2255 

5800 (ติดตั งเครื่องบันทึกเสียง) (วันจันทร์ถึงวนัศุกร์) 

เราจะโทรตดิต่อกลับหาคุณในเวลาท าการ 

 

หมายเหต:ุ หากคุณรูส้ึกไม่สบาย เช่น มีไข้ อาเจียน และท้องร่วง 

โปรดขอความช่วยเหลอืทางการแพทย์โดยเรว็ที่สดุ 

 

2) เดินทางกลบัไปเพือ่ตดิตามผลตามตารางเวลาทีก่ าหนด 

โดยทั่วไป การนัดตรวจติดตามผลจะบ่อยขึ นในช่วงแรกหลังออกจากโรงพยาบาล 

คุณจ าเป็นตอ้งเดินทางกลับมาเพื่อติดตามผล 
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และเพื่อใหแ้พทย์สามารถใหค้ าแนะน าทางการแพทย์ที่ปลอดภัย 

และเหมาะสมให้กับคณุได ้

การปฏิเสธ และการติดเชื อมักพบในผู้ป่วยที่ปลูกถ่ายตับ 

ดังนั นคุณจ าเป็นต้องได้รับการตรวจเลือด และประเมินผล 

โปรดจ าไวว้่าให้น ายากดภูมิคุม้กนัตามขนาดที่ต้องการไปด้วยเช่น FK506 

ในวันตดิตามผล และน าไปหลังจากเจาะเลือดที่คลินิกผู้ปว่ยนอก 

(ไม่มีการจ่ายยาในแผนก OPD ท่ี S4 ) 

ส าหรบัผูป้ว่ยโรคเบาหวาน: หากไม่มีค าแนะน าพิเศษ โปรดรับประทานอาหารเชา้ 

และฉีดอินซูลินก่อนเดินทางไปคลนิิก หากจ าเป็น 

จะมีการจดัเตียมส่งตวัคุณต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญด้านโรคเบาหวานให้กบัคุณ 

 

คุณ ควรบนัทกึยา และปรมิาณยา ที่แพทย์ทีมปลูกถ่ายตับก าหนดใหช้ัดเจน 

เก็บยาให้เพียงพอ (ปริมาณเพยีงพอจนกว่าจะถึงตารางเวลานัดตรวจในครั งต่อไป) 

หากไม่ไดร้บัค าแนะน าจากแพทย์ หรือโทรศพัท์แจ้งว่าต้องเปลี่ยนยา 

โปรดอยา่หยดุรบัประทาน หรอืเปลีย่นยา 

 

3) ตดิตามผลการรกัษา 

โดยทั่วไป ไม่สามารถออกผลตรวจเลือดในวนัติดตามผลได้ในเวลาที่พบแพทย์ 

อยา่งไรกต็าม ผลการตรวจเลอืดทั งหมดจะถกูคดักรองโดยศลัยแพทยป์ลกูถา่ยตบัของเรา 

หากมกีารเปลีย่นแปลงยา หรอืปรมิาณยา ผูป้ระสานงานการปลกูถา่ยตบัของเราจะตดิตอ่ 

และให้ค าแนะน าคุณหลังจากนั น ดังนั น หากคณุเปลี่ยนที่อยู ่
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หรอืหมายเลขโทรศพัท์ โปรดท าการแกไ้ขบนัทึกของคณุทีเ่คาน์เตอร์ แผนก 

OPD ที ่S4 โดยเรว็ทีส่ดุ 

********จบ******** 
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ตอนที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับที ่：10/2018 

ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับภ

าวะแทรกซ้อนหลังการป

ลูกถ่ายตับ 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

15 

รูเ้บื องตน้เกีย่วกบัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกิดขึ น 

 

1. การตกเลอืดหลงัการปลกูถา่ยตบั 

ความเสี่ยงของการตกเลือดสูงสดุคือใน 48 ชัว่โมงแรกหลังการปลูกถ่าย 

มันสามารถเกิดขึ นไดใ้นช่องท้อง หรือทางเดนิอาหารในล าไส้ 

 

เลอืดออกในช่องทอ้ง 

สาเหต:ุ 

เลือดออกในช่องท้องมกัเป็นรองจากโรคหลอดเลือดแข็งตัว 

ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนบนหลายชนิด 

และภาวะเลือดออกยากในระหว่างการผ่าตัด 

การตกเลือดในช่วงปลายอาจเกิดขึ นจากการติดเชื อที่รุนแรงซึ่งท าให้เกิดการหยุดชะ

งักจากการเชื่อมโยงกันของหลอดเลือด 

การรกัษา: 

1. แก้ไขปัญหาการแข็งตวัของเลือดด้วยการให้ผลิตภัณฑ์เลือด 

2. ห้ามเลือดโดยการผ่าตดัแบบเปดิ 

เลือดออกในทางเดนิอาหาร 

สาเหต:ุ 

เลือดออกในทางเดนิอาหารทีเ่กดิจากแผลกดทบั โรคกระเพาะ ล าไส้เลก็อกัเสบ 

ล าไสใ้หญอ่กัเสบ หรอืไดร้บัสเตยีรอยดใ์นปรมิาณสงูหลงัการผา่ตดัมกัเกดิขึ นในชว่ง 

3 เดือนแรกหลังการปลกูถ่าย 
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การรกัษา: 

1. ยาลดกรดจะจ่ายให้ในช่วงแรกหลงัการผ่าตัด 

และผู้ป่วยควรปฏิบัติตามกฎของยาตามใบสั่งแพทย์ 

2. การห้ามเลือดด้วยการส่องกล้องทางเดินอาหาร หรือการผ่าตัด 

หากมีเลือดออกมาก จ าเป็นต้องใช้การตรวจหลอดเลือดด้วยเครื่องเอกซเรย์ 

และการอุดหลอด  

 

2. หลอดเลอืดตบี หรอืเกิดลิม่เลอืด 

หลอดเลอืดแดงตับตบี หรอืเกิดลิม่เลอืด 

สาเหต:ุ 

ที่เก่ียวข้องกับเทคนิคในการสร้างทางเชื่อมระหว่างอวัยวะของหลอดเลือดระหว่างการ

ผ่าตัด หรือความตึงหลังจากการเชือ่มโยงกัน 

สญัญาณ และอาการ: 

ท าให้การท างานของตับแย่ลง สภาวะทางจิตเปลี่ยนแปลง ความดันเลือดต่ า 

หลอดเลือดแข็งตัว มีไข้ หนาวสั่น ดีซ่าน และปวดทอ้ง 

การรกัษา: 

แสกนดว้ย CAT scan 

หรือการตรวจหลอดเลือดแดงด้วยเครื่องเอกซเรย์ของโดยด่วนเพื่อตรวจหาขบวนการ

เกิดก้อนลิ่มเลือด หากตรวจพบ หรอืสงสยัว่ามลีิ่มเลือดอุดตัน: 

1. ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อตรวจสอบ ก าจัดก้อนเลือดออก 

และการสรา้งการเชือ่มโยงกันขึ นใหม่ 
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2. ฉีดยาตา้นลิ่มเลือดหากมีการระบุไว้ 

3. หากการรักษาล้มเหลวจะต้องท าการปลูกถา่ยใหม ่

ทอ่เสน้เลือดตีบ หรอืขบวนการเกิดก้อนลิ่มเลือด 

สาเหต:ุ 

อาจเกิดจากความดันโลหิตสูงในทอ่เลือด หรือท่อเส้นเลือดตีบก่อนการผ่าตัด 

สญัญาณ และอาการ: 

อาจมีอาการตับท างานผิดปกติ แข็งตัวช้า 

น  าในช่องทอ้งขนาดใหญ่ สัญญาณของความดันโลหิตสงูในท่อ 

และเลือดออกในเส้นเลือดขอด 

การรกัษา: 

1. การตัดลิ่มเลือด 

และการแกไ้ขการเชือ่มโยงกนัของทอ่หลอดเลอืดด าในชว่งแรกหลงัการผา่ตดั 

2. อาจจ าเป็นต้องมีการขยายผา่นผวิหนังด้วยการตรวจหลอดเลือดด้วยเครื่องเอก

ซเรย์เมื่อมีการตีบของทอ่หลอดเลือดเพื่อแกไ้ขสภาพ 

3. หากการท างานของตบัถกูท าลายอย่างรนุแรงจะมกีารระบใุหป้ลกูถา่ยซ  า 
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หลอดเลือดตีบเป็นภาวะแทรกซ้อนที่ร้ายแรง 

มันสามารถท าลายการท างานของการปลูกถา่ยอวัยวะของตับได้ 

ดังนั นการตรวจพบตั งแต่เนิ่น ๆ จึงมีความส าคัญมาก 

ปัจจบุันศัลยแพทย์ปลูกถ่ายตับจะท าการอัลตราซาวนด์ชอ่งท้องให้กบัผู้ป่วยทกุรายหลังก

ารผ่าตัดเปลี่ยนตับทุกวันเพื่อให้สามารถตรวจพบปัญหาได้เร็ว ดดู้านล่างรูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

3. ทอ่น  าดตีบี หรอือดุตนั 

สาเหต:ุ 

ท่อน  าดีตีบเป็นปัญหาทีพ่บบ่อยหลงัการปลูกถา่ย 

ต าแหนง่การเชือ่มโยงกนัของทอ่น  าดเีปน็ต าแหนง่ทัว่ไปของการตบี ปจัจยัเสีย่ง ไดแ้ก ่

การติดเชื อไวรสั การบาดเจ็บจากการขาดเลือดระบบเอบีโอ (ABO) 

การเข้ากันไม่ได้ ปฏิกริิยาปฏิเสธอวัยวะถาวร และการตดิเชื อในท่อน  าด ี

สญัญาณ และอาการ: 

มีไข้ หนาวสั่น ดีซ่าน ปวดทอ้ง และมีอาการคัน 

การรกัษา: 

รูปที่ 1: เครือ่งอัลตราซาวดห์ลอดเลือด 
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1. การท าบอลลูนขยายหลอดเลือดตบีด้วยวิธสี่องกล้องตรวจรักษาท่อน  าดี 

และตับอ่อน (ERCP) 

2. การใสส่ายระบายน  าดผี่านทางผิวหนัง (PTBD) 

3. การตบีจากการเชือ่มโยงกนัของหลอดเลอืดสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการผา่ตดั 

4. การรัว่ไหลของน  าด ี

การรัว่ไหลจากบริเวณการเชื่อมโยงกันของทอ่น  าดี หรือระนาบตัดของตับ 

สาเหต:ุ 

ปัจจยัทางเทคนิค หรือการเกิดล่ิมเลือดของหลอดเลือดแดงตับ  

สญัญาณ และอาการ: 

มีไข้ แน่นทอ้ง และปวดท้อง มีน  าดไีหลออกมาจากทอ่ระบายของเหลว 

การรกัษา: 

1. ให้ยาปฏิชีวนะ 

2. การส่องกลอ้งตรวจรักษาท่อน  าดี และตับอ่อน (ERCP) 

3. หากการรัว่ไหลเกดิขึ นทีก่ารเชือ่มโยงกนัอาจตอ้งแกไ้ขทีก่ารเชือ่มโยงกนั 

 

5. การตดิเชื อ: 

สาเหต:ุ 

ผู้ป่วยที่ปลกูถ่ายอาจพบแบคทีเรยี และเชื อรา 

หรือการตดิเชื อไวรัสหลังการผา่ตดั 

ยากดภูมคิุ้มกันที่ใช้เพื่อป้องกันการปฏิเสธการรับอวัยวะจะท าใหผู้้ป่วยมีความเสีย่งสูงต่อก
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ารติดเชื อ การติดเชื อรนุแรงจะท าให้เกิดภาวะติดเชื อ 

อวัยวะหลายสว่นล้มเหลวซึ่งส่งผลท าให้เสียชวีิตได ้

 

สญัญาณ และอาการ: 

มไีข ้(อณุหภมูริา่งกายสงูถงึ 37.6°C หรอื 100°F) หนาวสัน่ และวงิเวยีน หายใจถี ่

ปวดทอ้งรุนแรง หรือแน่นท้อง อาเจียนรุนแรง หรือท้องเสีย 

การรกัษา: 

1. สุขอนามยัสว่นบุคคลเปน็สิ่งส าคัญ 

2. หลีกเลี่ยงการสัมผสักับผู้ป่วยที่เป็นโรคตดิเชื อ 

3. การใหย้าตา้นการตดิเชื อเพือ่ปอ้งกนัระหวา่งการผา่ตดั และหลงัการผา่ตดั 

4. ปรึกษาแพทย์หากมีอาการ และแสดงอาการของการตดิเชื อ 

ปจัจบุนั ทมีปลกูถา่ยตบัจะสัง่จา่ยยาปฏชิวีนะ ยาตา้นไวรสั และยาตา้นเชื อราเปน็เวลา 3 

เดือนหลังการปลูกถา่ยตับ ส าหรับผู้ป่วยไตเสื่อม 

แพทย์จะปรบัยาให้เหมาะสมกบัแตล่ะบุคคล 

 

ปฏกิริยิาการปฏเิสธอวยัวะหลังการปลกูถา่ยตบั 

สาเหต:ุ 

หลังการปลกูถ่ายตับ 

ระบบภูมิคุ้มกันของรา่งกายจะท างานเพื่อต่อสู้กับตับใหมซ่ึ่งท าให้เกิดการปฏิเสธอวัย

วะ จ าเป็นตอ้งใช้ยากดภูมิคุ้มกันเพือ่ป้องกันการปฏิเสธอวัยวะ 

สญัญาณ และอาการ: 
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ส าหรับการปฏิเสธอวัยวะในระยะแรก ส่วนใหญ่ไม่มีอาการแสดงใด ๆ 

แต่ส าหรับการปฏิเสธล่าช้าอาจมีการแสดงอาการ: 

1. ดวงตามีสีเหลือง และผิวหนัง 

2. ปัสสาวะสีเข้ม 

3. มีไข ้

4. ปวดทีบ่ริเวณตับ 

การรกัษา: 

1. สารกดภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันการปฏิเสธอวัยวะ เช่น Tacrolimus (FK506), 

Mycophenolate mofetil (MMF) เป็นต้น 

2. ผู้ป่วยควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เคร่งครัดตามใบสั่งแพทย์ 

หากมีอาการดังต่อไปนี  โปรดตดิต่อศูนย์ปลูกถ่ายตับโดยเร็วที่สุด: 

1. ท้องเสียนานกว่า 24 ชัว่โมง 

2. คลื่นไส้ หรืออาเจยีนทีท่ าให้คณุไม่สามารถรบัประทานยาได ้

ไม่ต้องกังวล หากคุณเข้ารับการตดิตามผลตามเวลาที่ก าหนดของเรา 

ผลเลอืดของคณุทีต่รวจในวนัทีต่ดิตามผลจะถกูคดักรองโดยแพทยป์ระจ าทมีของเรา 

เราจะติดตอ่คุณหากมีปญัหาใด ๆ เกิดขึ น 

********จบ******** 
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การแจกจา่ย ตามค าร้องขอ 
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