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ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਤ ਬਾਅਦ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ  
 

1) ਇਟੰਨੈਿਸਵ ਕਅੇਰ ਯਿੂਨਟ ਿਵਚੱ 

 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 10 ਘੰਿਟਆਂ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਚੁਤੇ ਪਰ੍ਬਧੰਨ ਲਈ ਇਟੰਿਸਵ ਕਅੇਰ 

ਯੂਿਨਟ (ICU) ਿਵਚੱ ਟਰ੍ਾਸੰਫਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾI ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਗੇI  
 

ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਿਦਨ ਸਭ ਤ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨI ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੁਝ ਿਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ, 

ਡਰਨੇੇਜ਼, ਧਮਣੀ ਜਾਂ ਵੀਨਸ ਕਥੈੀਟਰ, ਜਾਂ ਵਟੀਲੇਟਰ ਆਿਦ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਵਗੇਾI ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾI ਆਮ ਤੌਰ 

ਤੇ ਤੁਸ  2-3 ਿਦਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤ ਵੱਧ ਸਮ ਲਈ ICU ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀI ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਣ ਲਈ 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਸਟਰ ਿਵੱਚ ਟਰ੍ ਾਂਸਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾI ਡਾਕਟਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟਰ੍ ਾਂਸਫਰ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਗੇI  
 

2) ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸੰਪਲਾਟਂ ਸਟਰ ਿਵਚੱ ਜਨਰਲ ਵਾਰਡ ਿਵਚੱ 

ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ  

ਵਾਰਡ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇ

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  

ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੋਵੋI ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾੰਸਪਲਾਂਟ ਸਟਰ 
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ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਪਰ੍ੋਤਸਾਹਨ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਰਕਵਰੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾI  
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 ਔਪਰਸ਼ੇਨ ਤ ਬਾਅਦ ਜ਼ਖਮ ਦ ੇਦਰਦ ਦਾ ਪਰ੍ਬਧੰਨ  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਨਾੜੀ ਰਾਹ  ਦਰਦ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਰੋਗੀ ਪੇਸ਼ਟ ਕੰਟਰ੍ ੋਲ ਐੰਨਲਜੀਆ (PCA) 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾI ਿਫਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰੁਹ ਜਾਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 

ਨੁਸਖਾ ਦੇਣਗੇI ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਵੀ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋI  
 

ਔਪਰਸ਼ੇਨ ਤ ਬਾਅਦ ਖਨੂ ਦੀ ਜਾਚਂ  
 

ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਖਨੂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਹਵੋਗੇੀI ਤੁਹਾਨੂ ੰਨਰਿਸਗੰ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੱੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤਾਂ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਨੂ ਲੈਣ ਤ ਬਾਅਦ FK506 ਜਾ ਂਿਸਰਲੋੀਮਸ ਆਿਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹIੈ 

ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਵਾਈ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਗੇ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਕਵਰੀ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਗੇI  
 

ਔਪਰਸ਼ੇਨ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਖਰੁਾਕ 

 

ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇੱਕ 

ਿਨਯਮਤ ਖੁਰਾਕ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇI ਜਦ ਤੁਸ  ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਖੁਰਾਕ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਸ  ਭੱੁਖ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਮਤਲੀ, ਪੇਟ ਫੁੱਲਣਾ, ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇI ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ 

ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋਏ ਪਰ੍ਭਾਵ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈI  

ਤੁਸ  ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾI ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਨਯਮਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖਾਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂI 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਭਰੋ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ ਤ 

ਬਚੋI ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੇਗੀ, ਿਚੱਤਰ 1 ਵੇਖੋ, ਇਸ ਲਈ 
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ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭੋਜਨ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈI ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣਗੇ ਅਤੇ 

ਪੋਸਟੋਪਰੇਿਟਵ ਈਿਟੰਗ ਪ੍ਲਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਗੇI   

  

ਿਚੱਤਰ 1: ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤ ਬਾਅਦ ਸਾਫ਼ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
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ਔਪਰਸ਼ੇਨ ਤ ਬਾਅਦ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤੇ ਕਸਰਤ  

 

ਲੋੜ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਿਰਕਵਰੀ ਲਈ ਹਲਕੀ 

ਕਸਰਤ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈI ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਸਤਰੇ ਤ ਉੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੱਟ ਘੱਟ 1-2 ਘੰਟੇ ਲਈ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਵਧੇਰੇ ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੱੁਕ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੰਘਣ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਆਪਨੇ ਸੇਲਫ-ਫ਼ਾਇਨਸਡ ਿਬਰ੍ਿਦੰਗ ਐਕਸਰਸਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਿਚੱਤਰ 2 ਵੇਖੋ)I   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ਿਚੱਤਰ 2: ਿਬਰ੍ਿਦੰਗ ਐਕਸਰਸਾਈਜਰ 
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ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਿਫਜੀਓਥੇਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਏਗਾ, ਿਚਤੱਰ 

3 ਵੇਖੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਤੇ 

ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾੜੀ ਥਰ੍ੋਮੇਬਿਸਸ ਵਰਗੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇI ਕਸਰਤ ਦਾ ਪੱਧਰ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 

ਤੁਰਨਾ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਵਤੱੀ ਮਸ਼ੁਕਲ  

 

ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵਾਰਡ 

ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋI  
 

 ਫੂਟ ਡਰ੍ ੋਪ  

ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 

ਥੇਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਵ੍ਕਰਤਾ ਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖਨ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੋਰ  

ਿਵਗੜਨ ਤ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਪਿਲੰਟਾ ਦਾ 

ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ, ਵੇਖੋ ਿਚੱਤਰ 

4. 

ਿਚੱਤਰ 3: ਬਾਈਕ: ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਲਈ 

ਿਚੱਤਰ 4: ਫੂਟ ਸਪਿਲੰਟਸ 
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 ਰੋਜਾਨਾ ਸਫਾਈ ਲਈ ਗਾਈਡ 

 

1) ਿਨਜੀ ਸਫਾਈ 

ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਬਾਦ ਿਵਚ ਿਨਜੀ ਸਫਾਈ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈI ਰੋਜ ਸ਼ਾਵਰ ਜਾਂ ਇਸਨਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਸ੍ਕਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤ ਰੋਕਦਾ ਹੈI ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਕਰ ਹੈ ਿਕ ਨਹਾਉਣ 

ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਿਵੱਚ ਜ਼ਖਮ ਿਗੱਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਨੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਿਗੱਲੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸਪੰਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ 

ਬਦਲੋI ਜਦ ਜ਼ਖਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਟੈਪਲ ਹਟਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ  ਆਮ ਵਾਂਗ ਨਹਾਉਣ ਜਾਂ 

ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇI ਇੱਕ ਚੀਰੇ ਦੇ ਖਾਲੀ ਗੈਪ ਨੂੰ ਸੁਕਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਚੀਰੇ ਨੰੂ ਸੱੁਕਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ 

ਰੱਖੋI ਜੇਕਰ ਜ਼ਖਮ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਨਕਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਗ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋI  
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸ੍ਕਨ ਖੁਸ਼ਕ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਨਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਤ ਬਾਅਦ ਨਮੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਲੋਸ਼ਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋI  
 

ਨਾਲ ਹੀ, ਆਪਨੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈI 

ਕੀੜੀਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਆਪਨੇ ਘਰ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 

ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ) ਸਾਫ਼ ਕਰੋI ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, 

ਤੁਸ  ਆਪਨੇ ਟਾਈਲਟ ਅਤੇ ਵਾਟਰ ਚੈਨਲਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ 1:99 ਬਲੀਚ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋI  
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2) ਿਸਗਰਟੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਛਡੱੋ  

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓI ਿਸਗਰੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੇਸਟ ਦੀ 

ਲਾਗ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਨਾਓਂਦੀ ਹੈI  

ਸ਼ਰਾਬ ਿਲਵਰ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਛੱਡ ਿਦਓI  

 

 

 

 

 

 

 

3) ਭੀੜ ਵਾਲੀਆ ਂਜਨਤਕ ਥਾਵਾ ਂਤ ਬਚ ੋ 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਿਜਵ ਿਕ 

ਿਸਨੇਮਾਘਰਾਂ, ਰੇਸਟੋਰਟਾਂ ਅਤੇ ਿਡਪਾਰਟਮਟ ਸਟੋਰਾਂ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਜੇਕਰ 

ਇਸ ਤ ਬਿਚਆ ਨਹ  ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ 

ਕਰੋI ਅਸ  ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਲਵਰ 

ਦੇ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨI  

ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ ਬਚੋI  

 

4) ਕਸਰਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀ  

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤ ਛੁੱਟੀ ਦ ੇਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ 

ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਿਜਆਦਾ ਆਰਾਮ ਕਰੋI ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਨੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ 
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ਲੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਗੇਗੀI ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਕਸਰਤ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ 

ਸਟੀਰੋਇਡ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈI ਲਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਕਸਰਤ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈI ਸੈਰ ਕਰਨਾ, ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ 

ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਵਾਲੀ ਬਾਈਕ ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਵਧੀਆ ਿਵਕਲਪ ਹਨI  
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਕਸਰਤ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ ਸਾਹ ਚੜਹ੍ਨਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਛਾਤੀ 

ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਟੈਚੀਕਾਰਿਡਆ ਜਾਂ ਧੜਕਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਸਰਤ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮ 

ਕਰੋI ਜੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਆਪਨੇ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋI  
 

ਕਸਰਤ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਨੂੰ ਰਕੋ ਸਕਦੀ ਹੈI ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਰ 

ਚੁੱਕਣ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਕਸਰਤ ਤ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ  ਜੋ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਉਹ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੀਟ-ਅਪਸ, ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਪੇਟ ਦੀਆਂ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਕਸਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਸਮਤਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨI ਅਸ  ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤ ਜਲਦੀ 

ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤ ਸਲਾਹ ਲਓ ਅਤੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰੋI  

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲਾਂ 

ਆਪਨੇ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤ ਸਲਾਹ 

ਲਓI  
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5) ਦਦੰਾ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ  

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੰੁਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਨੇ 

ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਨੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਖਾਨ ਤ ਬਾਅਦ ਆਪਨੇ 

ਮੰੁਹ ਨੰੂ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋI ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਦੰਦਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਦੰਦਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਦਦੰਾ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਸੋੱ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ  ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੈਸਟ ਤੇ 

ਹੋI  

 

 

 

 

 

 

 

6) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ  

ਮਿਹਲਾ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ 

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈI ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਘੱਟ ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈI  
 

ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੈਸਟ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਓਰਲ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਦੇ ਸਕਦਾ 

ਹੈI ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਮੁੰਹ ਤ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਨੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰੋI  
 



 

11 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

ਜ ੇਤੁਸ  ਬਚੱ ੇਪਦੈਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਟੀਮ ਦ ੇਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ 

ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰIੋ ਹਾਲਾਂਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਮਾਂ 

ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਦੇ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਗਰਭਵਤੀ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ 

ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਨੇਿੜਓਂ ਫਾੱਲੋ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀI   
 

7) ਛੂਤ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾ ਂਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰਨ ਤ ਬਚ ੋ 

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਜਵ ਿਕ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਅਤੇ ਨਮੂਿਨਆਂ, ਜਾਂ 

ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਚਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਜਵ ਿਕ ਿਚਕਨ ਪਾਕਸ, ਹਰਪੀਜ਼ ਜਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਤ ਪੀੜਤ ਹਨ, ਤਾਂ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਤ ਬਚੋI ਜੇਕਰ ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਮਬਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ 

ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਵੱਖਰੇ ਟੇਬਲਵੇਅਰ ਅਤੇ ਭਾਂਿਡਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਵੇਲੇ ਆਪਨੇ ਮੰੁਹ ਨੰੂ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਆਿਦI ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਾਸਕ 

ਪਿਹਨਣਾ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈI ਹਾਲਾਂਿਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੰਕਰ੍ਿਮਤ 

ਹੋਣਾ ਅਜੇ ਭੀ ਸੰਭਵ ਹੈI  
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਸੰਕਰ੍ਿਮਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਨਗੇI  
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 ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂਸ਼ੇਨ ਤ ਬਾਅਦ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦਾ ਫਾਲੋੱ-ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ  

ਹਸਪਤਾਲ ਤ ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਸ  ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਵੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਨ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੋI ਿਡਸਚਾਰਜ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਸ  4/F, 

ਬਲਾੱਕ ਐਸ, ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਕਲੀਿਨਕ, ਕਿਵਨ ਮੈਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ 

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਫੋਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ ਜਾਓਗੇI ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਆਪਨੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਸਪਸ਼ੱਟ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਦਖੇਦ ੇ

ਹ,ੋ ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਅਗਲੇ ਪਰ੍ਬਧੰਨ ਲਈ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਟੀਮ ਨੂ ੰ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰIੋ   

1) ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਸਟਰ ਹਾਟਲਾਈਨ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਤ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹੋਟਲਾਈਨ 2255 5800 ਤੇ 

ਕਾੱਲ ਕਰੋ (ਿਰਕਾਰਡ ਫੋਨ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ) (ਸੋਮਵਾਰ ਤ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ) ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਫਤਰ ਦੇ ਸਮ ਿਵੱਚ 

ਵਾਪਸ ਕਾੱਲ ਕਰਾਂਗੇI  
 

ਨੋਿਟਸ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ ਿਕ ਬੁਖਾਰ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓI  
 

2) ਸ਼ਡੇਯਲੂ ਦੇ ਮਤੁਾਬਕ ਫਾਲੋੱ-ਅਪੱ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉ  

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਤ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਸਮ ਿਵੱਚ ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਦੌਰੇ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨI ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇI  
 

ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈI ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫਾੱਲੋ-ਅਪੱ ਿਵਿਜ਼ਟ ਵਾਲੇ 

ਿਦਨ ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੋਸਟ ਿਜਵ ਿਕ FK506 ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
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ਆਉਟ-ਪੇਸ਼ਟ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇਣ ਤ ਬਾਅਦ ਲਓI (S4OPD ਸੈਿਟਗੰ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੰਡ 

ਨਹ )I  
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 ਡਾਈਬੀਟੀਜ਼ ਮਲੇਟਸ ਦੇ ਮਰੀਜਾ ਂਲਈ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤ ਨਹ  ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਲੀਿਨਕ 

ਜਾਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਇੰਸੁਿਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓI ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਡਾਈਬੀਟੀਜ਼ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਕੋਲ ਜਾਉਣ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾI  

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ 

ਖੁਰਾਕਾਂ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਲੋੜ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਰੱਖੋ (ਅਗਲੀ ਸ਼ੇਡਯੂਲ 

ਿਵਿਜ਼ਟ ਤੱਕ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ)I ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਇੱਕ ਫੋਨ 

ਕਾੱਲ ਤ ਿਬਨਾਂ, ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬਦਲੋI  

 

3) ਫਾਲੋੱ-ਅਪੱ  

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਸਮ ਤੇ ਜਾਰੀ ਨਹ  

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾI ਹਾਲਾਂਿਕ, ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਸਾਡੇ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾੰਸਪਲਾਂਟ ਸਰਜਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚੇ 

ਜਾਣਗੇ, ਜੇਕਰ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾI ਇਸ ਲਈ, 

ਜਕੇਰ ਤੁਸ  ਪਤਾ ਜਾ ਂਟਲੈੀਫਨੋ ਨਬੰਰ ਬਦਲਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇS4OPD ਕਾਉਂਟਰ ਤ ੇਿਜਨੰੀ ਜਲਦੀ 

ਹ ੋਸਕ ੇਿਰਕਾਰਡ ਨੂੰ ਅਪੱਡਟੇ ਕਰIੋ  

 

 

********ਸਮਾਪਤ******** 
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ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤ ਬਾਅਦ 

ਦੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣ-
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ਸਭੰਾਵੀ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  
 

1. ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਤ ਬਾਅਦ ਹਮੈਰਜੇ 

ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈI ਇਹ ਪੇਟ 

ਜਾਂ ਗੈਸਟਰੋ-ਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਟਰ੍ ੈਕਟ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈI  
 

ਪਟੇ ਦ ੇਅਦੰਰ ਖਨੂ ਵਿਹਣਾ 

 

ਕਾਰਨ: 

ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ ਅਕਸਰ ਕੋਗੁਲੋਪੈਥੀ ਅਤੇ ਪੋਰਟਲ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੇਮੋਸਟੈਿਸਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈI ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੈਮਰੇਜ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਦਾ ਹੈI  
 

ਇਲਾਜ: 

1. ਬ੍ਲਡ ਪਰ੍ੋਡਕਟ ਦੇ ਕੇ ਕਲੋਿਟੰਗ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰੋI  

2. ਆੱਪਨ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀਮੋਸਟੈਿਸਸ  
 

ਗਸੈਟਰਇੋਟੰਸੇਟਾਈਟਲ ਬਲੀਿਡਗੰ 

ਕਾਰਨ: 

ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਤਨਾਵ ਅਲਸਰ, ਗੈਸਟਰਾਈਟਸ, ਡੂਓਡੇਨਾਈਿਟਸ, ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਜਾਂ  ਸਟੀਰੋਇਡ 

ਦੀ ਉੱਚ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਟਲ ਬਲੀਿਡੰਗ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ 

ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈI  
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ਇਲਾਜ :  

1. ਐਂਟਾਸੀਡ ਨੂੰ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇਿਟਵ ਪੀਰੀਅਡ ਦੇ ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਸਮ ਿਵੱਚ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  

2. ਐਂਡੋਸਕੋਿਪਕ ਹੀਮੋਸਟੈਿਸਸ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀI  

3. ਜੇ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਐਂਜੀਓਗਰਾਮ ਅਤੇ ਐਂਬੋਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹਨI  
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2. ਵਸੈਕੁਲਰ ਸਟਨੋੈਿਸਸ ਜਾ ਂਥਰ੍ਮੋਬੋਿਸਸ  

ਹਪੈੇਿਟਕ ਆਰਟਰੀ ਸਟਨੋੈਿਸਸ ਜਾਂ ਥਰ੍ਮੋਬੋਿਸਸ 

 

ਕਾਰਨ: 

ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਤ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਤਨਾਵ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਧਮਣੀਦਾਰ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤI  

ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤ ੇਲਛੱਣ: 

ਿਲਵਰ ਫੰਕਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵ, ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ, ਹਾਈਪੋਟਸ਼ਣ, ਕੋਆਗੁਲੋਪੈਥੀ, 

ਬੁਖਾਰ, ਠੰਡ, ਪੀਲੀਆ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦਰਦI  

ਇਲਾਜ: 

ਥਰ੍ੋਮਬਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੁਰੀ CAT ਸਕੈਨ ਜਾਂ ਧਮਣੀਦਾਰ ਐਂਜੀਉਗਰਾਮI ਜੇ ਥਰ੍ੋਮਬਸ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ੱਕ ਹੈ: 

1. ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ, ਥਰ੍ੋਮਬਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਦੇ ਪੁਨਰ ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰੁਰੀ 

ਕਾਰਵਾਈ  

2. ਐਂਟੀ-ਥਰ੍ੋਮਬੋਿਲਿਟਕ ਏਜਟ ਦਾ ਿਨਵੇਸ਼ ਜੇਕਰ ਸੰਕੇਤ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ  

3. ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀI  
 

ਪੋਰਟਲ ਨਾੜੀ ਸਟਨੋੈਿਸਸ ਜਾ ਂਥਰ੍ਮੋੋਬਿਸਸ 

ਕਾਰਨ: 

ਸਰਜਰੀ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਪੋਰਟਲ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਪੋਰਟਲ ਨਾੜੀ ਥਰ੍ੋਮਬਸ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈI  
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ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤ ੇਲਛੱਣ: 

ਿਵਗਿੜਆ ਿਲਵਰ ਫੰਕਸ਼ਨ, ਕਲੋਿਟੰਗ ਦੇ ਸਮ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ, ਿਜਆਦਾ ਸੋਜ਼, ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਦੇ ਿਚੰਨਹ੍ ਅਤੇ 

ਵੈਰੀਿਸਅਲ ਬਲੀਿਡੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਖ ਸਕਦਾ ਹੈI   
 

ਇਲਾਜ: 

1. ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਪੀਰੀਅਡ ਿਵੱਚ ਥਰ੍ੋਮਬੈਕਟੋਮੀ ਅਤੇ ਪੋਰਟਲ ਨਾੜੀ 

ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਦਾ ਸੰਸ਼ੋਧਨI  

2. ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਰਟਲ ਨਾੜੀ ਸਟੈਨੋਿਸਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਐਂਜੀਓਗਰ੍ਾਫੀ 

ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਡਾਈਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈI  

3. ਜੇਕਰ ਿਲਵਰ ਫੰਕਸ਼ਣ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਕੰੇਤ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈI  
 

ਨਾੜੀ ਥਰ੍ੋਮੋਬਿਸਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀ ਹੈI ਇਹ ਿਲਵਰ ਗਰ੍ਾਫ਼ਟ ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈI 

ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈI ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਸਰਜਨ ਹਰ 

ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇਿਟਵ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੇਟ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਜੋ 

ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇI ਹੇਠਾਂ ਿਚਤਰ 1 ਵੇਖੋI  

 

 

 

 

 

 

 

 ਿਚਤਰ 1: ਵਸਕੂਲਰ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਉਂਡ ਮਸ਼ੀਨ  
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3. ਬਾਈਲ ਨਲੀ ਦੀ ਸਖਤੀ ਜਾ ਂਰਕੁਾਵਟ 

ਕਾਰਨ: 

ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਨਲੀ ਦੀ ਸਖਤੀ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮਿਸਆ ਹੈI ਬਾਈਲ ਨਲੀ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਸਾਈਟ 

ਸਖਤੀ ਦੀ ਆਮ ਸਾਈਟ ਹੈI ਖਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਇਸਕੇਿਮਕ ਸੱਟ, ABO 

ਅਸੰਗਤਤਾ, ਲਗਾਤਾਰ ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਪਤ ਦੀ ਥੈਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹI  

 

ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤ ੇਲਛੱਣ: 

ਬੁਖਾਰ, ਠੰਡ, ਪੀਲੀਆ, ਪੇਟ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ 

ਇਲਾਜ: 

1. ਐਂਡੋਸਕੋਿਪਕ ਿਰਟਰ੍ ੋਗਰ੍ੇਡ ਚੋਲਾਂਜੀਓ ਪੈਨਕਰ੍ੋਟੋਗਰ੍ਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਸਖਤੀ ਦਾ ਬੈਲੂਨ ਡਾਈਲੇਟੇਸ਼ਨ 

(ERCP). 

2. ਪਰਿਕਉਟੇਿਨਅਸ ਟਰ੍ ਾੰਸਹੇਪੇਿਟਕ ਿਬਲੀਰੀ ਡਰ੍ ੈਨੇਜ  (PTBD). 

3. ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਸਟਰ੍ੀਕਚਰ ਨੂੰ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI  

 

4. ਿਪਤੱ ਦਾ ਿਰਸਾਵ  

ਿਪੱਤ ਨਲੀ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਸਾਈਟ ਜਾਂ ਿਜਗਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਤ ਲੀਕੇਜI  

ਕਾਰਨ: 

ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਰਕ ਜਾਂ ਹੈਪੇਿਟਕ ਆਰਟਰੀ ਦਾ ਥਰ੍ੋਮੋਬੋਿਸਸ  

ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤ ੇਲਛੱਣ: 

ਬੁਖਾਰ, ਪੇਟ ਦਾ ਫੁਲਣਾ ਅਤੇ ਦਰਦ, ਡਰ੍ ੈਨੇਜ ਿਟਊਿਬੰਗ ਤ ਿਪੱਤ ਿਨਕਲਣਾ  

ਇਲਾਜ: 
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1. ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੇਵੋI  

2. ਐਂਡੋਸਕੋਿਪਕ ਰੇਟਰ੍ ੋਗਰ੍ੇਡ ਚੋਲਾਂਜੀਓ ਪੈਨਕਰ੍ੇਟੋਗਰ੍ਾਫੀ (ERCP). 

3. ਜੇਕਰ ਐਨਾਸਟਮੋੋਿਸਸ ਲੀਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਐਨਾਸਟੋਮੋਿਸਸ ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈI  

 

5. ਸਕੰਰ੍ਮਣ: 

ਕਾਰਨ: 

ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕੀਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ ਬੈਕਟੀਿਰਆ, ਫੰਗਲ ਜਾਂ ਵਾਇਰਲ ਸੰਕਰ੍ਮਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈI ਗਰ੍ਾਫਟ ਦੇ ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੈਸਟ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਸੰਕਰ੍ਮਣ ਦੇ ਉੱਚ ਖਤਰੇ 

ਲਈ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈI ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰ੍ਮਣ ਸੈਪਿਸਸ, ਬਹੁ ਅੰਗਾ ਦੇ ਫੈਿਲਯਰ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਸਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈI  

 

ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤ ੇਲਛੱਣ: 

ਬੁਖਾਰ (ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 37.6℃ ਜਾਂ 100°F), ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ 

ਤਕਲੀਫ਼, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਫੈਲਾਵ, ਿਜਆਦਾ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤI  

ਇਲਾਜ: 

1. ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈI  

2. ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋI  

3. ਪਰ੍ੋਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਐਂਟੀ-ਇੰਫੈਕਿਟਵ ਦਵਾਈਆਂ ਇੰਟਰਾ-ਆਪਰੇਿਟਵ ਅਤੇ ਪੋਸਟ ਆਪਰੇਿਟਵ ਤੌਰ 

ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨI  

4. ਜੇਕਰ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲਛੱਣ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓI   
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ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤ ਬਾਅਦ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ 

ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ, ਐਂਟੀ-ਵਾਇਰਲ ਅਤੇ ਐਂਟੀ-ਫੰਗਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖਾ ਦੇਵੇਗੀI ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ, ਸਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੇਗਾI  

 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਿਰਜਕੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ  

ਕਾਰਨ: 

ਿਲਵਰ ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਿਮਉਣ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵ ਿਲਵਰ ਦੇ 

ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾI ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੈਸਟ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈI  

 ਿਚਨੰਹ੍  ਅਤੇ ਲਛੱਣ: 

ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ ਬਹੁਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਨਹ  ਹੰੁਦੇ, ਪਰ 

ਦੇਰ ਨਾਲ ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਲਈ, ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

1. ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਿਸ੍ਕਨ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ  

2. ਗੂੜਹ੍ ੇ ਰੰਗ ਦਾ ਿਪਸ਼ਾਬ  

3. ਬੁਖਾਰ  

4. ਿਲਵਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ  

 

ਇਲਾਜ: 

1. ਿਰਜੇਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ੍ੈਸਟਸ ਿਜਵ ਿਕ ਟੈਕਰ੍ੋਿਲਮਸ (FK506), ਮਾਈਕੋਫੈਨੋਲੇਟ 

ਮੋਫੇਿਟਲ (MMF) ਆਿਦI  

2. ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  
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ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਾਡੇ ਿਲਵਰ 

ਟਰ੍ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਦਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:  

1. 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤ ਵੱਧ ਸਮ ਲਈ ਦਸਤ 

2. ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ 

 

ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋI ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਸਾਡੇ ਸ਼ੇਡਯੂਲ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜੋ 

ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਲਏ ਗਏ ਸਨ, ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀI ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਸਮੱਿਸਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂਗੇI  

 

 

 

********ਸਮਾਪਤ******** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕੁਈਨ ਮਰੈੀ ਹਸਪਤਾਲ  ਪਫ਼ਲੈਟ ਟਾੱਿਪਕ ਅਤੇ ਿਵਭਾਗ ਕੋਡ  

  ਮਲਕੀਅਤ QMHISrgery-52 

ਿਪਛਲੀ ਸਮੀਿਖਆ/ਸੋਧ ਮਈ/2021 

ਮੰਜੂਰੀ HKWC ਸੂਚਨਾ ਪਫ਼ਲੈਟ ਵਰਿਕੰਗ ਗਰੱੁਪ  

ਿਵਤਰਣ  AS ਪਰ੍ਾਪਤ ਬੇਨਤੀ ਤੇ 

 


