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ਆਪਣੀ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

ਿਪਸ਼ਾਬ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਿਵੱਚ  ਸੱਜੇ  ਅਤੇ  ਖੱਬੀ  ਗੁਰਦੇ  ,ਯੂਰੇਟਰਸ ਖੱਬੀ ਅਤੇ ਸੱਜੀ , ਹੁੰਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਯੂਰੇਥਰਾ ਅਤੇ ਲੈਡਰਬ
ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਇਹ ਹਨ। ,ਆਵਾਜਾਈ , ਜਮਹ੍ਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ  ਅਤੇ  ਿਨਕਾਸ  ਲਈ  ਿ ਜ਼ੰਮੇਵਾਰ  ਹੈ। 

 

• ਬਾਲਗ  ਪਰ੍ਤੀ  ਿਦਨ  ਲਗਭਗ  1-2 ਿਪਸ਼ਾਬ ਲੀਟਰ ਕਰਦੇ  ਹਨ। 

• ਗੁਰਦੇ  ਿਪਸ਼ਾਬ ਪੈਦਾ  ਕਰਦੇ  ਹਨ  ,ਹੈ। ਜਾਂਦਾ ਤੱਕ ਬਲੈਡਰ ਰਾਹ ਯੂਰੇਟਰਸ ਲਈ ਸਟੋਰੇਜ ਅਸਥਾਈ ਜੋ  

• ਜਦ  ਬਲੈਡਰ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਨਾਲ  ਭਰ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ ਹਨ ਭੇਜਦੇ ਿਸਗਨਲ ਨੰੂ ਿਦਮਾਗ ਰੀਸੈਪਟਰ ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ ਿਵਚਲੇ  ਬਲੈਡਰ ਤਾਂ ,

ਹੁੰਦੀ ਪੈਦਾ ਇੱਛਾ ਦੀ ਕਰਨ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਿਜਸ  ਹੈ।  ਸਹੀ ਸਮ  'ਤੇ , ਅਤੇ ਹੈ ਕਰਦੀ ਆਰਾਮ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਸਿਪੰਕਟਰ
ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਸੁੰਗੜ ਕਲਪ ਬਲੈਡਰ ,ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਿਜਸ ਯੂਰੇਥਰਾ  ਰਾਹ  ਸਰੀਰ  ਤ  ਬਾਹਰ  ਿਨਕਲਣ  ਦੀ  ਇਜਾਜ਼ਤ  

ਿਮਲਦੀ  ਹੈ। 

ਗੁਰਦਾ 
ਗੁਰਦਾ 
 ) ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਿਦਰ੍ਸ਼( 

ਮੂਤਰ ਵਾਹੀਨੀ 

ਬਲੈਡਰ 
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ਜਨਰਲ ਪਰ੍ੀਸਰਜੀਕਲ 

ਿਨਦਾਨ 
 

 

 
 

ਿਟੱਪਣੀ:ਿਬਮਾਰੀ  ਦੇ  ਪੜਾਅ   , ਤੇ  ਿਨਰਭਰ  ਕਰਿਦਆਂ'
ਡਾਕਟਰ ਇਹ  ਫੈਸਲਾ  ਕਰੇਗਾ  ਿਕ  ਿਕਹੜਾ  
ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ  ਤਰੀਕਾ  ਵਰਤਣਾ ਹੈ।  
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ਜਨਰਲ ਪਰ੍ੀਸਰਜੀਕਲ  ਿਨਦਾਨ 

 

ਿਪਸ਼ਾਬ  ਅਤੇ  ਖੂਨ  ਦੇ  ਟੈਸਟ 

•   ਜਾਂਚ ਦੀ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ ਹੋਰ ਅਤੇ ਸੈੱਲਾਂ ਕਸਰ

ਕਰੋ। 

 

 

 

 

 

ਬਲੈਡਰ  ਐਂਡੋਸਕਪੋੀ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਪਰ੍ ੀਿਖਆਵਾਂ  ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਜਗਾ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਬਲੈਡਰ  ਦੇ  ਅੰਦਰਲੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੰੂ  ਦੇਖਣ  ਲਈ  ਇੱਕ  ਿਸਸਟੋਸਕੋਪ  ਨੰੂ  ਯੂਰੇਥਰਾ ਰਾਹ  ਬਲੈਡਰ ਿ ਵੱਚ  ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  
ਅਤੇ  ,ਹੋ ਵੇ ਲੋੜ ਜੇ ,ਹਨ। ਜਾਂਦੇ ਲਏ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਲਈ ਬਾਇਓਪਸੀ  
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ਜਨਰਲ ਪਰ੍ੀਓਪਰਿੇਟਵ  ਿਨਦਾਨ 

 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ  ਵਰਤ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਖੋਲ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰਨ 

ਲਈ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

ਕੰਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ  ਸਕੈਿਨੰਗ  ਅਤੇ  ਪੀਈਟੀ  ਸਕੈਨ  )ਸਕੈਨ ਕੈਟ / ਸਕੈਨ ਸੀਟੀ / ਸਕੈਨ ਪੀਈਟੀ(  

 

ਕੰਿਪਊਟਰ  ਤਕਨਾਲੋਜੀ  ਅਤੇ  ਰੋਟੇਿਟੰਗ  ਬੀਮ ਸਾਜ਼ੋ -ਨਾਲ ਮਦਦ ਦੀ ਸਾਮਾਨ , ਟਰ੍ ਾਂਸਵਰਸ ਇੱਕ ਦਾ ਸਰੀਰ
ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਬਣਾਇਆ ਿਚੱਤਰ ,ਜੋ ਿਕਡਾਕਟਰ ਨੰੂ  ਜਖਮ  ਦੇ  ਸਥਾਨ  ਨੰੂ  ਵਧਰੇੇ  ਸਹੀ  ਢੰਗ ਨਾਲ  ਿਨਰਧਾਰਤ  

ਕਰਨ  ਿਵੱਚਮਦਦਕਰਦਾਹੈ।
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ਆਪਣੀ ਯਰੂੋਸਟੋਮੀ  
ਨੂ ੰ ਸਮਝਣਾ 
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ਆਪਣੀ   ਯੂਰੋਸਟਮੋੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

 ਇਸ  ਿਵਧੀ  ਿ ਵੱਚ  ਦੋ  ਯੂਰੇਟਰਨੰੂ  ਇਲੀਅਮਜਾਂ  
ਕੌਲਨਦੇ  ਇੱਕ  ਛਟੋੇ  ਿਜਹੇ  ਖੇਤਰ  ਿਵੱਚ  ਜੋੜਨਾ  
ਸ਼ਾਮਲ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  ਇੱਕ ਇਲੀਓਲੀਕਲਜਾਂ  
ਕੋਲੋਿਨਕ  ਕੈਥੀਟਰ  ਇੱਕ  ਿਸਰੇ ' ਸੀਿਨਆ ਤੇ

 ਿਦੱਤਾ ਛੱਡ ਿ ਵੱਚ ਖੋਲ ਦੇ ਪੇਟ ਅਤੇ ਹੈ ਜਾਂਦਾ
ਹੈ ਜਾਂਦਾ , ਿਵੱਚ ਖੋਲ ਦੀ ਪੇਟ ਿਸਰਾ ਦੂਜਾ ਅਤੇ

ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀਿਨਆ , ਸਟੋਮਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਇੱਕ
ਹੈ। ਬਣਾਉਂਦਾ  

 ਿਪਸ਼ਾਬ  ਯੂਰੇਥਰਾਦੁਆਰਾ  ਅਤੇ ਇਲੀਅਮ  ) ਯੂਰੋਸਟੋਮੀ  (

ਹੈ । ਛੱਡਦਾ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਰਾਹ ਿਹੱਸੇ ਇਸ ਦੇ  

ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

 ਿਪਸ਼ਾਬ  ਦੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਵੱਖੋ - ਅਤੇ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਵੱਖ
ਤੌਰ ਆਮ ‘ਤੇ ਗੋਲ  ਜਾਂ  ਅੰਡਾਕਾਰ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ। 

 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਸਟੋਮਾ ਪੇਟ  ਤ  ਲਗਭਗ  ਇੱਕ  

ਤ  ਦੋ  ਸਟੀਮੀਟਰ  ਦੀ  ਦੂਰੀ ' ਅਤੇ ਹਨ ਫੈਲਦੇ ਤੇ
ਹਨ। ਹੁੰਦੇ ਨਰਮ ਿਵੱਚ ਬਣਤਰ  

 ਸਟਮੋਾ  ਇੱਕ  ਚਮਕਦਾਰ  ਲਾਲ  ਸਤਹ  ਵਾਲਾ  ਇੱਕ  

ਲੇਸਦਾਰ  ਿਟਸ਼ੂ ਹੈ  , ਆਂਨਾੜੀ ਦੀਆਂ ਖੂਨ ਸੂਖਮ ਜੋ
ਹੈ। ਹੋਇਆ ਢੱਿਕਆ ਨਾਲ  

ਗੁਰਦਾ   
ਮੂਤਰ ਵਾਹੀਨੀ 

ਬਲੈਡਰ 

)ਰੀਸੈਕਟ(

ਸਟੋਮਾ  ) ਚਮੜੀ 'ਤੇ( (ਈਲੋਸੀਕ ਕੈਥੀਟਰ  ) ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ(
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ਆਪਣੀ  ਯੂਰੋਸਟਮੋੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

 ਿਜਵ  ਿਕ  ਯੂਰੋਸਟਮੋੀ  ਵਾਲੇ  ਮਰੀਜ਼  ਕੋਲ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਨੰੂ  ਸਟੋਰ  

ਕਰਨ  ਲਈ  ਬਲੈਡਰ  ਨਹ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ  
ਿਡਸਚਾਰਜ  ਨੰੂ  ਿਨਯੰਤਿਰਤ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਕੋਈ ਸਿਪੰਕਟਰ  ਨਹ  

ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  , ਕੀਤਾ ਿਡਸਚਾਰਜ ਿਸੱਧਾ ਤ ਸਟੋਮਾ ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ
 ਕੰਟਰੋਲ ਜਾਂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਜਾਵੇਗਾ

ਹੁੰਦਾ ਨਹ ,ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਲਈ ਇਸ  ਇਕੱਠਾ  ਕਰਨ  ਲਈ  

ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਜੋੜਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 
 

 

 

ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਸਰਜਰੀ  ਦੇ  ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ 

ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਕ ਯੂਰੋਸਟੋਮੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਪੈ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ ਆਮ ਹੈ: 

 ਬਲੈਡਰ ਿਟਊਮਰ 

 ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਿਫਸਟਲੁਾ ਕਾਰਨ ਬਲੈਡਰ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ 
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ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬ ਾਅਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

 

 ਯੁਅਰੀਨਰੀ ਸਟੋਮਾ ਗੁੜਾ  ਲਾਲ ਰੰਗ  ਅਤੇ  ਚਮਕਦਾਰ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ  ਆਮ  ਤੌਰ  ਤੇ  ਸੱਜੇ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਹੇਠਲੇ  '

ਹੈ। ਫੈਲਦਾ ਤੱਕ ਇੰਚ ਦੋ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ ਿਹੱਸੇ  

 

 ਇਸ  ਤ  ਇਲਾਵਾ  ,ਹਨ ਹੁੰਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਦੋ ਿਵਚ ਸਟੋਮਾ . ਿਵੱਚ ਯੂਰੇਟਰ ਸੱਜੇ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਕਰ੍ਮਵਾਰ ਕੈਥੀਟਰ
ਇਨਹ੍ ਾਂ ਹਨ। ਜਾਂਦੇ ਰੱਖੇ ਦੋ  ਕੈਥੀਟਰਾਂ  ਰਾਹ  ,ਹੈ। ਲੰਘਦਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਮਾ ਿਪਸ਼ਾਬ  

 

 ਇਹ  ਦੋ  ਕੈਥੀਟਰ  ਆਮ  ਤੌਰ 'ਬਾਅਦ ਤ ਸਰਜਰੀ ਤੇ 7-14 ਹਨ। ਜਾਂਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹਟਾ ਅੰਦਰ ਦੇ ਿਦਨਾਂ  

 

 ਓਪਰਸ਼ੇਨ ਤ  ਬਾਅਦ,ਜੇਲੋੜਹਵੇੋਤਾਂਨਰਸ  

ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਿਵੱਚ  ਕੈਥੀਟਰ  ਦੀ  ਪੇਟਸੀ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  

ਕਰੇਗੀ। 
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ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬ ਾਅਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਦੇ  ਸਮ  ਿਵੱਚ  , ਹੋ ਦਰਦਨਾਕ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੁਆਲੇ ਆਲੇ ਦੇ ਸਟੋਮਾ
ਹੈ ਸਕਦੀ ,ਹੈ। ਸਕਦੀ ਹੋ ਲੋੜ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪਾਉਣ ਰਾਹਤ ਤ ਦਰਦ ਅਤੇ  

 ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ,ਿਪਸ਼ਾਬ  ਦਾ  ਰੰਗ  ਪਿਹਲੇ  ਇੱਕ  ਤ  ਦੋ  ਿਦਨਾਂ  ਲਈ ਥੋੜਹ੍ ਾ  ਲਾਲ  ਹੋਵੇਗਾ  , ਿਫ਼ੱਕੇ ਿਫਰ ਅਤੇ
ਮਾਤਰਾ ਿਜਹੀ ਥੋੜਹ੍ ੀ ਦੀ ਬਲਗ਼ਮ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਜਾਂ ਿਚੱਟੇ ਗਾ।ਜਾਵੇ ਬਦਲ ਿਵੱਚ ਪੀਲੇ ਆਮ ਤ ਲਾਲ ਵੀ  

ਿਨਕਲ  ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

 ਤੁਹਾਡੀ  ਸਟੋਮਾ ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਇੱਕ  ਤ  ਦੋ  ਿਦਨ  ਬਾਅਦ  ਇੱਕ  ਤਰਲ  ਖੁਰਾਕ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕੀਤੀ  ਜਾ  ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

 ਿਤੰਨ  ਜਾਂ  ਚਾਰ ਿਦਨਾਂ  ਬਾਅਦ ਤੁਸ  ਦਲੀਆ  ਖਾ  ਸਕਦੇ ਹੋ  ਅਤੇ  ਿਫਰ ਹੌਲੀ -ਖੁਰਾਕ ਆਮ ਆਪਣੀ ਹੌਲੀ ' ਤੇ
ਹੋ। ਸਕਦੇ ਆ ਵਾਪਸ  

 

 ਆਪਰ੍ੇਸ਼ਨ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਪਿਹਲੇ  ਿਦਨਾਂ  ਿਵੱਚ  ਮੈਡੀਕਲ  ਸਟਾਫ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਗੇਾ।  ਜਦ  ਤੁਸ  

ਠੀਕ  ਹੋ  ਜਾਂਦੇ  ਹੋ , ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਪਿਰਵਾਰ  ਨੰੂ  ਿਸਖਾਏਗੀ ਿਕ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟਮੋਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  

ਿਕਵ  ਕਰਨੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ ਸਪਲਾਈ  ਖਰੀਦੋ। 
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ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇ ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮ ਿਵੱਚ  ਸਟੋਮਾ ਿਵੱਚ  ਸੋਜ ਆ ਜਾਵੇਗੀ  ;ਤੌਰ ਆਮ ਇਹ ' ਇੱਕ ਤੇ
 ਸੁੰਗੜਨਾ ਬਾਅਦ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੋ ਤ ਇੱਕ ਅਤੇ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਸ਼ੁਰੂ ਸੁੰਗੜਨਾ ਬਾਅਦ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੋ ਤ

ਤਰਹ੍ਾਂ ਇਸ ਹੈ। ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਬੰਦ ,ਹੋਏ ਕੱਟੇ ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਵੀ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ' ਿਨਰਭਰ ਤੇ
ਹੈ। ਕਰਦਾ  

 ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  ਮਾਪੋ  - ਿ ਫੱਟ ਛੋਟਾ ਬਹੁਤ ਜਾਂ ਵੱਡਾ ਬਹੁਤ ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ।  ਜੇ  ਇਹ  

ਬਹੁਤ  ਵੱਡਾ  ਹੈ  ,ਕਰੇਗਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਿਪਸ਼ਾਬ ਤਾਂ , ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਿਜਸ
ਹੈ ਛੋਟਾ ਬਹੁਤ ਸਟੋਮਾ ਜੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਨੁਕਸਾਨ , ਸਟੋਮਾ ਜਾਂ ਹੈ ਜ ਾਂਦਾ ਹੋ ਖਰਾਬ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਇਹ ਤਾਂ

ਹੈ। ਆਉਂਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ਿ ਵੱਚ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ  

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਰੰਗ ਿ ਵੱਚ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਲਈ  ਦੇਖੋ।  ਸਟਮੋਾ  ਆਪਣੇ  ਆਪ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਚਮਕਦਾਰ  

ਲਾਲ  ਰੰਗ  ਹੈ  ,ਦਾ। ਰੰਗ ਅੰਦਰਲੇ ਦੇ ਬੁੱਲਹ੍ ਾਂ ਿਕ ਿਜਵ  ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  ਰੰਗ ਿ ਵੱਚ  ਕੋਈ  

ਬਦਲਾਅ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ  ,ਜਾਣਾ ਹੋ ਕਾਲਾ ਜਾਂ ਨੀਲਾ ਿਕ ਿਜਵ , ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤੁਰੰਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ
ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਕਰਨਾ ਸੰਪਰਕ  
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ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇ ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

 

 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼  ਕਰਦੇ  ਸਮ  ,ਕਰੋ ਨਾ ਵਰਤ ਦੀ ਘੋਲ ਐਂਟੀਸੈਪਿਟਕ , ਿਕਉਂਿਕ
ਚਮੜੀਸੁੱਕ ਅਤੇ ਹਨ ਸਕਦੇ ਕਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਸਟੋਮਾ ਉਹ ਸਕਦੀਹੈ।ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ ਸਤਹ  ਸੂਖਮ  ਖੂਨ  

ਦੀਆਂ  ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੋਈ  ਹੈ, 

 ਇਹ  ਅਕਸਰ  ਪਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਿਕ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇਦੌਰਾਨ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਨੁਕਸਾਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ ਹੈ  

ਅਤੇ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 
ਿਕਸੇ  ਸੱਟ  ਤ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲਣਾ ਬਹੁਤ  ਆਮ  ਗੱਲ  ਹੈ।  ਤੁਸ  ਲਗਭਗ  ਦੋ  ਤ  ਿਤੰਨ  ਿਮੰਟ  ਲਈ  ਨਰਮ  ਕੱਪੜੇ  

ਨਾਲ  ਖੇਤਰ  'ਹੋ। ਸਕਦੇ ਰੋਕ ਨੰੂ ਵਗਣ ਖੂਨ ਕੇ ਦਬਾ ਹਲਕਾ ਤੇ  

 ਹਾਲਾਂਿਕ  ,ਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਹੈ ਆਉਂਦਾ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਜੇਕਰ ◌ੋਮਾ  ਤ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲਦਾ  ਹੈ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ
ਹੈ । ਚਾਹੀਦੀ ਲੈਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਡਾਕਟਰੀ ਤੁਰੰਤ  
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ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵ  ਕਰੀਏ 

ਜ਼ਰਰੂੀ  ਚੀਜ਼ਾਂ 1) ਗੈਰ -ਸੂਤੀ ਵਾਲਾ ਚਰਬੀ ਉੱਨ,ਨਰਮ  ਪੂੰਝੇ  ਜਾਂ ਪੂੰ ਝੇ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਿ ਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਹ  ਹੁੰਦਾ। 2) ਕੈਚੀ  ਜਾਂ  ਕਰਵ  ਰੀਮਰ 3) ਸਟੋਮਾਰੂਲਰ 4) ਕਲਮ 5) ਗਰਮ  ਪਾਣੀ 6) ਉਿਚਤ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  

 

 
 
 
 
 
 

ਨੋਟ: 

• ਸਟੋਮਾ ਅਤੇ ਆਲੇ -ਦੁਆਲੇ  ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤ ਬਚਣ ਲਈ ਕਪਾਹ ਦੇ ਉੱਨ ,

ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂਜਾਂ  ਿ ਗੱਲੇ  ਪੂੰਿਝਆਂ  ਨਾਲ  ਪੂੰਝੋ  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ  ਹੋਵੇ। 



 

15 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵ  ਕਰੀਏ 

 

ਦੇਖਭਾਲ  ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ(1) ਲੋੜ ਦੀਆਂ  ਵਸਤੂਆਂ  ਨੰੂ  ਿਤਆਰ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਉਨਹ੍ ਾਂ  ਨੰੂ  ਉਿਚਤ  

ਸਥਾਨਾਂ  'ਰੱਖੋ। ਤੇ  

(2) ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਧੋ ਵੋ। 

(3) ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹੌਲੀ -ਿ ਖੱਚੋ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਹੌਲੀ , ਦੂਜੇ ਆਪਣੇ

ਚਮੜੀ ਕਰਕੇ ਵਰਤ ਦੀ ਹਥੱ 'ਦਬਾਓ ਿਜਹਾ ਹਲਕਾ ਤੇ , ਤੁਸ  ਇਸ  

ਨੰੂ  ਫਟਣ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਅਿਜਹਾ  ਕਰਦੇ ਹੋ।  

(4) ਸਟੋਮਾਅਤੇਆਲੇ -ਦੁਆਲੇਦੀਚਮੜੀਨੰੂਿਗੱਲੇ ਹੋਏਸੂਤੀਉੱਨ ,

ਨਰਮਿਟਸ਼ੂਜਾਂਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ 

ਹੋਵੇਵਾਲੇਿਗੱਲੇਪੂੰਿਝਆਂਨਾਲਸਾਫ਼ਕਰੋ।  ਜੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  

ਦੁਆਲੇ  ਦਾ  ਖੇਤਰ  ਬਹੁਤ  ਗੰਦਾ  ਹੈ  , ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਹਲਕੇ ਇਸਨੰੂ ਤਾਂ

ਧੋ ਵੋ। ਨਾਲ ਪਾਣੀ  

(5) ਸਫਾਈ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ ਨੰੂ  ਸੁਕਾਓ। 

(6) ਸਟੋਮਾ  ਰੂਲਰ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਨੰੂ  ਮਾਪੋ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ ਦੇ  ਆਲੇ  
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ਦੁਆਲੇ  ਲਗਭਗ  2-3 ਛੱਡੋ। ਜਗਹ੍ਾ ਿਮਲੀਮੀਟਰ  
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ਯੂਰਸੋਟਮੋੀ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵ  ਕਰੀਏ 

 (7) ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਪਾਸੇ ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇ  
ਪੈਡ  ਨੰੂ  ਮਾਪਣ ਲਈ  ਪੈੱਨ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰੋ। 

 (8) ਸਿਕਨ  ਕੇਅਰ  ਪਡੈ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ  ਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ  ਦੁਆਰਾ  
ਬਣਾਈ  ਗਈ  ਸ਼ਕਲ  ਿਵੱਚ  ਕੱਟਣ  ਲਈ  ਕਚੀ  ਦੀ  ਵਰਤ  

ਕਰੋ। 

 (9) ਯਕੀਨੀ  ਬਣਾਓ ਿਕ  ਤੁਹਾਡੀ  ਚਮੜੀ  ਖੁਸ਼ਕ  ਹੈ। 

 (10) ਪਡੈ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ  ਲੱਗੇ  ਕਾਗਜ਼  ਨੰੂ  ਹਟਾਓ ਅਤੇ  ਪੈਡ  ਨੰੂ  

ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਉੱਪਰ  ਰੱਖੋ। 

 (11) ਸਟੋਮਾਬੈਗ  ਦੁਬਾਰਾ  ਪਾਓ। 
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ਸਟੋਮਾ ਦੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ 
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ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
 

ਯੁਅਰੀਨਰੀਸਟਮੋਾਬਗੈ  ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ

 ਯੁਅਰੀਨਰੀ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਦੇ  ਿਨਕਾਸ  ਲਈ  ਕੀਤੀ  
ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ,ਗਏ ਵਰਤੇ ਲਈ ਇਸ ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਐਂਟੀ-
ਬੈਕਫਲੋ ਫਲੈਪ ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਨੰੂ  ਸਟੋਮਾ  ਿਵੱਚ  ਵਾਪਸ  

ਜਾਣ  ਤ  ਰੋਕਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਲੀਕੇਜ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 

 

ਇਕੱ  ਟੁਕੜੇਵਾਲਾਯੁਅਰੀਨਰੀ  ਸਟਮੋਾ  ਬੈਗ  ਦੋ  ਟੁਕੜਾ  ਵਾਲਾਯੁਅਰੀਨਰੀ  ਸਟਮੋਾ  ਬੈਗ 

            ਬੇਸਪਲੇਟ  'ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਣਾ ਖਾਂਦਾ ਮੇਲ ਨਾਲ ਆਕਾਰ ਦੇ ਿਰੰਗ ਦੀ ਰਬੜ ਤੇ  
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ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
 

ਫੱੁਟਬੈਗ  ਜਾਂ  ਵੱ ਡੇ  ਬੈੱਡਸਾਈਡ ਬੈਗ  ਨਾਲ  ਿ ਫੱਟ  ਕੀਤਾ  ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਬੈੱਡਸਾਈਡ  ਬੈਗਫੱੁਟਬੈਗ         ਪੈਰ ਦੀ ਜੇਬ 

 

 
ਸਰਫਸੇ  ਸਿਕਨ ਕੇਅਰ  ਪੈਡ 

ਮੁੜ -ਯੋਗ ਸਟਮੋਾ ਨਾਲ  ਵਰਤਣ  ਲਈ  ਉਿਚਤਹੈ। 
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ਸਟਮੋਾ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

ਸੀਲਬੰਦ  ਪੇਸਟ  ,ਪੱਟੀਆਂ ਸੀਲਬੰਦ ,ਿਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਸੀਲਬੰਦ ਜਾਂ  

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਚਮੜੀ  ਦੇ  ਝੁਰੜੀਆਂ  ਜਾਂ  ਫੋਲਡਾਂ  ਹੈਤਾਂਇਹ  ਵਰਤਣ  ਲਈ  ਉਿਚਤ  ਹੈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਮਾਸਕ 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸੁਰੱਿਖਆ  ਲਈ 

ਵਾਈਪਸ  ,ਜੈੱਲਉਪਲਬਧ ਜਾਂ ਸਪਰੇਅ ਹਨ। 
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ਸਟੋਮਾ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ

ਸਲੂਸ਼ਨ  ਿਫਲਮ 

 ਵਾਈਪਸ  ਜਾਂ  ਐਰੋਸੋਲ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ  ਹੈ  

 ਚਮੜੀ  ‘ਤੇ  ਰਿਹੰਦ -ਲੀਕ ਖੰੂਹਦ-ਨੰੂ ਗੰੂਦ ਜਾਂ ਕਰੀਮ ਪਰ੍ਫੂ ਘੋਲਦਾ  ਹੈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਪਾਊਡਰ 

 ਖਰਾਬ  ਚਮੜੀ 'ਲਈ ਵਰਤਣ ਤੇ  
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ਸਟਮੋਾ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਸਟਮੋਾ  ਬੈਲਟ 

ਮਜਬੂਤ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  
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ਮੂਤਰ 
ਜਨਰਲ ਸ ਮਿੱਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  
ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ ਿਕਵ  ਨਿਜਠੱਣਾ 

ਹੈ 
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਿ ਕਵ  ਹੱਲ  ਕਰਨਾ  ਹੈ  

ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ (1) ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ  ਦਾ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੱੁਲਣਾ 

• ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਸਿਕਨ  ਕੇਅਰ  ਪੈਡ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਥਾਂ ,

ਚਮੜੀ ਕਾਰਨ ਿਪਸ਼ਾਬ ਵਜ ਨਤੀਜੇ ਿਜਸਦੇ ਤੇਲਾਲੀ  ਅਤੇ  

ਦਰਦਨਾਕ  ਜਲਣ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 

• ਸਟੋਮਾ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਿਧਆਨ  ਨਾਲ  ਮਾਿਪਆ ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  

ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਦੇ  ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ  ਥੈਲੀ  ਨੰੂ  ਕੱਟਣਾ  

ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

(2) ਿਪਸ਼ਾਬ  ਦੇ  ਲੀਕ  ਹੋਣ  ਜਾਂ  ਪੈਚ  ਦੀ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਵਰਤ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ। 

• ਿਚਪਕਣ  ਵਾਲੀ ਟੇਪ  ਦੀ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਵਰਤ  ਤ  ਬਚੋ। 

(3) ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਅਕਸਰ  ਅਤੇ  ਲੋੜ ਨਾ  ਪੈਣ  ਤੇ  ਵੀ  ਬਦਲੋ। 

(4) ਲੀਕੀ  ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ  ਬੈਗ  ,ਜਾਂਦਾ। ਨਹ ਬਦਿਲਆ ਸਕੇ ਹੋ ਜਲਦੀ ਿਜੰਨੀ  

(5) ਸਟੋਮਾ  ਉਤਪਾਦਾਂ  ਨਾਲ  ਐਲਰਜੀ।ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਿਕਸੇਹੋਰਬਰ੍ਾਂਡ  ਿਵੱਚ  ਬਦਲਣ 

ਬਾਰੇ  ਆਪਣੀ  ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਨਾਲ  ਗੱਲ  ਕਰੋ। 

(6) ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਵਾਲਾਂ  ਨਾਲ  ਢੱਕੀ ਹੋਈ  ਹੈ  , ਤਾਂ

ਨੂ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਆਲੇ ਦੇ ਸਟੋਮਾ ◌ੰ  ਹਟਾਉਣ  ਦਾ  ਸਭ  ਤ  ਵਧੀਆ  

ਤਰੀਕਾ  ਹੈ  ਇਸ  ਨੰੂ  ਕੱਟਣਾ  ਜੇਕਰ  ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਨੰੂ  ਵਾਰ - ਵਾਰ

ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਫੋਿਲਕਲਜ਼ਿਵੱਚ  ਸੋਜ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
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(7) ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ  ਲਈ  ਤੇਜ਼  ਿਡਟਰਜਟ ਜਾਂ  ਐਂਟੀਸੈਪਿਟਕ  ਘੋਲ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਲਾਲ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ।  ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਗੰਦੀ  ਹੈ  , ਤਾਂਹਲਕੇ  ਸਾਬਣ  ਨਾਲਸਾਫ਼  ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਦੀ ਵਰਤ  

ਕਰੋ। 

(8) ਜੇਕਰ  ਤੁਸ  ਆਪਣੀ  ਚਮੜੀ 'ਖੁਜਲੀ ਤੇ ,ਹੋ ਦੇਖਦੇ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਦਰਦ , ਆਪਣੀ ਲਈ ਇਲਾਜ ਢੁਕਵ ਤੁਸ ਤਾਂ

ਨਰਸ ਸਟੋਮਾ ਦੇਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਿਕਵ  ਹਲੱ  ਕਰਨਾ  ਹੈ  

ਯੁਅਰੀਨਰੀਟਰ੍ਕੈ ਦੀ  ਲਾਗ 

 ਗੰਧਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ, ਗੰਦੀ ਗੰਧ, 
 ਆਮ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ 

 ਹੱਲ  

 ਜੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਕੋਈ ਹੋਰ  ਿਸਹਤ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਨਹ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ  ਦੇ  ਸੇਵਨ  ਨੰੂ  ਸੀਮਤ 

ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੈ ,ਲਗਭਗ ਿਦਨ ਪਰ੍ਤੀ 1500-2000 ਪੀਓ। ਪਾਣੀ ਿਮਲੀਲੀਟਰ  

 ਿਪਸ਼ਾਬ  ਿਵੱਚ  ਐਸੀਿਡਟੀ  ਬਣਾਈ  ਰੱਖਣ  ਅਤੇ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਨਾਲੀ  ਦੀ  ਲਾਗ ਦੀ  ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ  ਘੱਟ  

ਕਰਨ  ਲਈ  ਬਹੁਤ  ਸਾਰੇ  ਫਲਾਂ  ਦੇ  ਜੂਸ  ਪੀਓ  ਅਤੇ  ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ  ਅਤੇ  ਸਬਜ਼ੀਆਂ  ਖਾਓ। 

 ਿਪਸ਼ਾਬ  ਨੰੂ  ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ  ਿਵੱਚ  ਵਾਪਸ  ਆਉਣ  ਤ  ਰੋਕਣ ਲਈ  ਐਂਟੀ -ਬਕੈਫਲੋ ਫਲੈਪ  ਦੇ  ਨਾਲ  

ਇੱਕ  ਯੂਰੇਥਰਲ ਬੈਗ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰੋ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਖਾਲੀ  ਕਰ  ਦੇਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ਜਦ  ਇਹ ਿ ਤੰਨ  ਤ  ਅੱਧਾ  ਭਿਰਆ  ਹੋ ਵੇ। 

 ਸਟਮੋਾ  ਬੈਗ  ਿਵੱਚ  ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ  ਇਕੱਠਾ  ਹੋਣ  ਤ  ਰੋਕਣ  ਲਈ  ਰਾਤ  ਨੰੂ  ਬੈੱਡਸਾਈਡ  

ਬੈਗ  ਦੀ  ਵਰਤ ਕਰੋ। 
 ਜੇ  ਸਿਥਤੀ  ਗੰਭੀਰ  ਹੈ  ,ਸਕੇ ਹੋ ਜਲਦੀ ਿਜੰਨੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ  ਸਹਾਇਤਾ  ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ। 
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਜਨਰਲ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਿਕਵ ਹੱਲ  ਕਰਨਾ ਹੈ  

ਬਲਗ਼ਮ 

ਬਲਗ਼ਮ  ਿਪਸ਼ਾਬ  ਦੇ  ਸਟੋਮਾ  ਤਿਨਕਲਨਾ  ਸਧਾਰਣਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਆਮ  ਤੌਰ  ‘ਤੇ  ਥੋੜਹ੍ ਾ ਿਜਹਾ  ਪੀਲਾ  , ਜਾਂ ਿ ਚੱਟਾ
ਹੈ। ਹੁੰਦਾ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ  

 

 ਹੱਲ  

 ਬਲਗ਼ਮ  ਨੰੂ  ਬਾਹਰ  ਕੱਢਣ  ਲਈ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਕਾਫ਼ੀ  ਪਾਣੀ  ਪੀਓ। 

 ਜੇਕਰ  ਤੁਸ  ਦੋ  ਟੁਕੜੇ  ਵਾਲੇ ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰ ਰਹੇ  ਹੋ  , ਪੈਡ ਕੇਅਰ ਸਿਕਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੰੂ ਬੈਗ ਤਾਂ
ਅਤੇ ਕਰੋ ਵੱਖ ਤ ਿਗੱਲੇ  ਿਟਸ਼ੂ  ਜਾਂ  ਿਗੱਲੀਰੂਈ  ਨਾਲ  ਬਲਗ਼ਮ  ਦੇ  ਿਕਸੇ ਵੀ  ਿਹੱਸੇ  ਨੰੂ  ਪੂੰ ਝੋ। 
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਜਨਰਲ  ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ  ਿਕਵ  ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ  

ਪਰੈਾਸਟਮੋਲ  ਹਰਨੀਆ 

 ਇਹ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਨੇੜੇ  ਇੱਕ  ਨੁਕਸ  ਦੁਆਰਾ ਪੇਟ  ਦੇ  ਖੋਲ ਿ ਵੱਚ  

ਅੰਤੜੀ  ਦੇ  ਫੈਲਣ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  , ਪੈਰਾਸਟੋਮਲ ਇੱਕ
 ਨੰੂ ਿਦੱਖ ਹਰਨੀਆ ਪੈਰਾਸਟਰਲ ਹੈ। ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਰਨੀਆ

ਦੁਆਲੇ ਆਲੇ ਦੇ ਸਟੋਮਾ ਅਤੇ ਹੈ ਰਦਾਕ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ 

ਇੱਕੋਿਜਹੀਰੰਗਦੀਚਮੜੀਨਾਹੋਣਦਾ ਕਾਰਨ  ਬਣਦਾ  ਹੈ, 

 ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਇੱਕੋ  ਿਜਹੀ ਰੰਗ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨਾ  ਹੋਣ,  
ਅੰਤੜੀ  ਰੁਕਾਵਟ  ਜਾਂ  ਸਥਾਿਨਕ  ਅੰਤੜੀ  ਨੈਕਰੋਿਸਸ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਯੂਿਰਕ  ਐਿਸਡ ਿਕਰ੍ਸਟਲ 

 ਇਹ  ਸੂਖਮ  ਜੀਵਾਣੂਆਂ  ਦੁਆਰਾ  ਯੂਰੀਆ  ਦੇ  ਟੁਟੱਣ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  

ਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਜਾਂ ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਿਚਪਕਦੇ  ਹਨ  ,ਿਕ ਜੋ ਸਟੋਮਾ  ਜਾਂ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  

ਮਾਮੂਲੀ  ਨੁਕਸਾਨ  ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ  ਹਨ। 

 

ਸਟਮੋਾ  ਿਰਟਰ੍ ੈਕ੍ਸ਼ਨ 

 ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸਤਹ੍ ਾ  ਦੇ  ਹੇਠਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਛੋਟਾ  ਹੋਣ  ਦਾ  ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਿਰਟਰ੍ ੈਕ੍ਸ਼ਨਦੇ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਅਤੇ  ਇਲਾਜ  ਪੱਟੀ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  

ਲੀਕ  ਅਤੇ  ਨੁਕਸਾਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 

ਸਟਮੋਾ ਛਟੋਾ ਹਣੋਾ 
 ਸਟੋਮਾ  ਆਊਟਲੈਟ  ਦੇ  ਛੋਟਾਹੋਣ  ਨਾਲ  ਇੱਕੋਵਾਰੀਿਪਸ਼ਾਬ  ਆਉਂਦਾ  

ਹੈ। 
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ਹਲੱ: 
ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਸਟੋਮਾ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 
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ਿਸਹਤਯਾਬੀ  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਜੀਵਨ 1. ਰਟੁੀਨ  ਜਾਂਚ 

 ਿਡਸਚਾਰਜ  ਤ  ਬਾਅਦ  ,ਨ ਿਨਯਮਤਿਦਖਾਉਣਦੀਪਰ੍ੀਿਖਆਵਾਂ ਦੀ  
ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ  , ਅਤੇ ਿ ਵੱਚ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੋ ਤ ਇੱਕ ਹਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ

ਤੱਕ। ਸਾਲ ਇੱਕ ਤ ਮਹੀਿਨਆਂ ਛੇ ਹਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ  

 ਿਕਰਪਾ  
ਕਰਕੇਜਦਵੀਤੁਸ ਡਾਕਟਰਨੰੂਿਦਖਾਉਣਲਈਜਾਂਦੇਹੋਤਾਂਸਟੋਮਾ  
ਬੈਗਾਂ  ਦਾ  ਇੱਕ ਵਾਧੂ  ਸੈੱਟ  ਿਲਆਓ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਨਰਸ  ਜਾਂ  ਡਾਕਟਰ  

ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਬਦਲ  ਸਕਣ। 2. ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਜਦ  ਜ਼ਖ਼ਮ  ਪੂਰੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਠੀਕ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ,ਅਤੇ ਪੱਟੀ ਹੀਿਲੰਗ ਦੌਰਾਨ ਦੇ ਤੈਰਾਕੀ ਤੁਸ ਹ।ੋ ਸਕਦੇ ਤੈਰ ਤੁਸ 

ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹਟਾ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਆਨੰਦ  ਮਾਣ  ਸਕਦੇ ਹੋ  ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟਮੋਾ  ਰਾਹ  ਕੋਈ  ਪਾਣੀ  ਤੁਹਾਡੇ  

ਸਰੀਰ  ਿਵੱਚ  ਦਾਖਲ  ਨਹ  ਹੁੰਦਾ। 

ਜੇ  ਤੁਸ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨਾਲ  ਤੈਰਾਕੀ  ਕਰਨ ਦਾ  ਫੈਸਲਾ  ਕਰਦੇ  ਹੋ ਹੋ ਦਾਖਲ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਪੱਟੀ ਤੁਸ ਤਾਂ
ਹੋ। ਸਕਦੇ ਕਰ ਵਰਤ ਦੀ ਟੇਪ ਵਾਟਰਪਰ੍ੂਫ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪੱਟੀ ਹੀਿਲੰਗ ਲਈ ਰੋਕਣ ਤ  

 

 

 

 

3. ਕਪੱੜਾ 

 ਿਸਧਾਂਤ  ਿਵੱਚ  , ਸਕਦਾ ਜਾ ਪਿਹਿਨਆ ਤੱਕ ਉਦ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਿਕਸੇ
ਅਤੇ ਕਰਦਾ ਨਹ ਸੰ ਕੁਿਚਤ ਨੰੂ ਸਟੋਮਾ ਇਹ ਤੱਕ ਜਦ ਹੈ  ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ

ਪਾਉਂਦਾ। ਨਹ ਦਬਾਅ  
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ਿਸਹਤਯਾਬੀ  ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 
 4. ਕਮੰ 

 ਤਾਕਤ  ਮੁੜ  ਪਰ੍ ਾਪਤ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਥੋੜਹ੍ ੇ  ਿਜਹੇ ਆਰਾਮ  ਦੇਸਮਤਬਾਅਦ ,

ਕੰਮ ਆਮ ਆਪਣੇ ਤੁਸ 'ਹਾਲਾਂਿਕ ਹੋ । ਸਕਦੇ ਆ ਵਾਪਸ ਤੇ ,

ਤ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਬਚਣ ਤ ਹਰਨੀਆ ਪੈਰਾਸਟੋਮਲ ਬਾਅਦ  ਦੋ  ਤ  ਿਤੰਨ  

ਮਹੀਿਨਆਂ  ਤੱਕ ਭਾਰੀ  ਵਸਤੂਆਂ  ਨੰੂ  ਨਾ  ਚੱੁਕਣ  ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦਤੱੀ  ਜਾਂਦੀ  
ਹੈ। 

 

 

 

5. ਖੇਡ ਗਤੀਿਵਦੀਆਂ  
 ਕਸਰਤ  ਆਮ  ਤੌਰ  ਕਰਦੀ ਨਹ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਨੰੂ ਨਸਾਂ ਤੇ ,ਹਾਲਾਂਿਕ ਦੌੜਨਾ। ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਿਕ ਿਜਵ , ਖੇਡਾਂ

ਅਤੇ ਹਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਜ਼ੋਰਦਾ ਬਹੁਤ ਜੋ ਿਜਨਹ੍ ਾਂਿਵੱਚਸਰੀਰਕ  ਸੰਪਰਕ  ਸ਼ਾਮਲ  ਕਰਦੀਆਂ  ਹਨ , ਿਜਵ  

ਿਕ  ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ  ਜਾਂ  ਭਾਰ  ਚੱੁਕਣਾ  ,ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਬਚਣਾ ਤ  

 
 
 

6. ਯਾਤਰਾ 

 ਤੁਹਾਨੰੂ  ਬਸ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਿਤਆਰੀ  ਕਰਨ  ਅਤੇ ਆਪਣੀ  ਯਾਤਰਾ  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  

ਹੈ।  ਆਪਣੇ  ਨਾਲ  ਬਹੁਤ  ਸਾਰਾ  ਸਮਾਨ  ਲੈ  ਕੇ  ਜਾਓ ਅਤੇ  ਆਪਣੇ ਚੱੁਕਣਵਾਲੇਸਮਾਨਿਵੱਚ  ਇੱਕ 

ਪਿਹਲਾਂਤਹੀਕੱਿਟਆਂਹੋਇਆਸਟਮੋਾ  ਬੈਗ  ਰੱਖੋ  ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਸਮ ਇਸਨੰੂ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ 

ਹੋਵੇ।  ਕਾਰ  ,ਸਟੋਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਯਾਤਰਾ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸ਼ਤੀ ਜਾਂ ਜਹਾਜ਼ ' ਨਹ ਅਸਰ ਕੋਈ ਤੇ
ਪਵੇਗਾ। 
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ਿਸਹਤਯਾਬੀ  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਜੀਵਨ 
 7. ਸਕੈਸ  ਜੀਵਨ

 ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  , ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਣੇਤ ਦੇ ਨਸਾਂ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਢਾਂਚਾਗਤ ਿਵੱਚ ਕੈਿਵਟੀ ਿਡਸਕ
ਹੈ ਚਾਹੀਦੀ ਕਰਨੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਾਥੀਆਂ ਿਜਨਸੀ ਹੈ। ਸਕਦਾ ਹੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਾਰਜ ਿਜਨਸੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ,

ਸ਼ੈਲੀ ਜੀਵਨ ਿਜਨਸੀ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਆਪਸੀ ਇੱਕ ਅਤੇ ਹੈ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਣਨਾ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਇੱਕ 'ਤੇ  

ਸਿਹਮਤ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  ,ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਲੈਣੀ ਸਲਾਹ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ  

 

 

 

 

 

 

 

 8. ਖੁਰਾਕ 

 ਜਦ  ਤੱਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ  ਹੋਰ  ਡਾਕਟਰੀ  ਸਿਥਤੀਆਂ  ਿਜਵ  ਿਕ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਜਾਂ  ਹਾਈ  ਬਲੱਡ  ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ ,

ਹੁੰਦੀ ਨਹ ਜ਼ਰਰੂਤ ਦੀ ਰੱਖਣ ਵਰਤ ਤੱਕ ਉਦ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਯੂਰੋਸਟੋਮੀ ਤਦ  ਤੱਕ  ਉਹ  ਸੰਤੁਿਲਤ  

ਭੋਜਨ  ਖਾਂਦੇ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਿਨਯਿਮਤ  ਤੌਰ  'ਹਨ। ਖਾਂਦੇ ਤੇ  

 ਜਦ  ਤੱਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ  ਹੋਰ  ਡਾਕਟਰੀ  ਸਿਥਤੀਆਂ  ਨਾ  ਹੋਣ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਲਈ  ਪਾਣੀ  ਦੀ  ਪਾਬੰਦੀ ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ  ,ਲਗਭਗ ਿਦਨ ਪਰ੍ਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 1500-2000 ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਪੀਣਾ ਪਾਣੀ ਿਮਲੀਲੀਟਰ  
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ਜਨਰਲ ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ
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ਜਨਰਲ  ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ

 

ਕੀ  ਯੁਅਰੀਨਰੀ ਸਟੋਮਾ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ  ਨੂੰ  ਕੁ ਝ  ਖਾਸ  ਭੋਜਨਾਂ  ਤ  ਬਚਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹ?ੈ 

• ਯੁਅਰੀਨਰੀ  ਸਟੋਮਾ  ਵਾਲੇ  ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ  ਆਮ  ਲੋਕਾਂ  ਵਾਂਗ  ਹਰ ਰੋਜ਼  ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ  ਖਾਣ ਦੀ  ਜ਼ਰੂਰਤ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ ,

ਹੈ। ਹੁੰਦੀ ਨਹ ਲੋੜ ਕੋਈ ਦੀ ਕਰਨ ਪਰਹੇਜ਼ ਤ ਖਾਣ ਅਤੇ  

• ਚੀਨੀ ਲੋਕ ਬੀਮਾਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਝ ਗਾ  ,ਕੇਕੜੇ ,ਅੰਡੇ  ਅਤੇ ਬੀਫ ਖਾਣ ਤ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹਨ  ,ਪਰ  ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ  ਹੈ। 
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• 
• 

 

ਜੇ  ਮੈਨੂੰ  ਸਟੋਮਾ ਦੀ  ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ  ਤਾਂ  ਮ  ਮਦਦ  ਲਈ  ਿਕਥੱੇ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹਾ?ਂ 

 

 

 

 

 

 

ਸਟਮੋਾ  ਦੀ  ਨਰਸ 

ਸਰਜਨ 

ਸਟਮੋਾ  ਕੇਅਰ  ਐਪ  ) ਡਾਊਨਲੋਡ ਨੰੂ ਐਪ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਧੇਰੇ
ਪਾਸੇ ਖੱਬੇ ਤੁਸ ਲਈ ਕਰਨ ਿਦੱਤੇ ਬਾਰਕੋਡ  ਨੰੂ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ (  

 

 

 

• HA ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਮਰੀਜ਼ ਸਮਾਰਟ ) ਸੱਜੇ ਤੁਸ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਰ
ਪਾਸੇਿਦੱਤੇ  ਬਾਰਕੋਡ  ਨੰੂ  ਸਕੈਨ ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ (  


