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การทาํความเขาใจระบบยอยอาหารของคณุ 

 ระบบยอยอาหาร หรือที่เรียกวาทางเดินอาหารเปนอวัยวะที่รวบรวมอาหาร ยอยอาหาร 

ดูดซับสารอาหาร และขับกากอาหารออก 

 หลังจากเคี้ยวอาหารในปากแลวอาหารจะเขาสูกระเพาะอาหารผานทางหลอดอาหารซ่ึงจะถูกยอยใน

นเร่ิมแรกจากน้ันอาหารจึงเขาสูลําไสเล็กผานทางลําไสเล็กสวนตน อาหารจะถูกยอยมากขึ้น 

สารอาหารและน้ําสวนใหญจะถูกดูดซึมในลําไสเล็ก 

 ลําไส ลําไสใหญสวนปลาย และรูทวารหนักขนาดใหญคือสวนหลังของระบบยอยอาหาร 

หนาที่ของลําไสใหญ คือ การดึงนํ้า และอิเล็กโทรไลตจากวัสดุที่ยอยไดที่เหลืออยูในลําไส 

เปลี่ยนสิ่งตกคางที่ไมตองการใหกลายเปนอุจจาระก่ึงแข็ง หรือของแข็ง 

อุจจาระจะถูกเก็บไวในลําไสใหญสวนปลาย และเม่ือถึงกําหนดจะถูกขับออกทางรูทวารหนัก 

ปาก 

ตับ 

ถุงนํ้าดี 

ลําไสเล็กสวน

ลําไสใหญสวนขึ้น 

ลําไสใหญส

ลําไสเล็ก 

ภาคผนวก 

หลอดอาหา

ทอง 

ตับออน 

ลําไสใหญซิกม

ลําไสใหญสวนขวาง 

ลําไสใหญสวนลง 

รูทวาร
หนัก 
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การวนิจิฉยัทัว่ไปก
อน 

การผาตัด 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: แพทยจะเปนผูตัดสินใจวาจะใชวิธีการวินิจฉัยแบบใดขึ้นอยูกบัระยะของอาการ
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การวนิจิฉยัทัว่ไปกอนการผาตดั 
การทดสอบอุจจาระ 
 ตรวจหาเลือดออกในลําไส  

การตรวจทางทวารหนกั 
 แพทยจะสอดน้ิวเขาไปในรูทวารหนัก 

และลําไสใหญสวนปลายของผูปวยโดยตรงเพื่อตรวจหาความผิดปกติใ

นบริเวณเหลาน้ี 

 

การตรวจสองกลอง 
 การสองดูลําไสใหญ 

และลําไสใหญสวนปลายโดยตรงอาจไดรับการตรวจชิ้นเน้ือหากผิดปก

ติ 
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การวนิจิฉยัทัว่ไปกอนการผาตดั 
 

การสแกนดวยคอมพวิเตอร (CAT Scan/CT Scan) 

 ดวยการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
และเคร่ืองเอกซเรยแบบหมุนไดทําใหเกิดภา
พตัดขวางของรางกายซ่ึงทําใหแพทยสามาร
ถระบตุาํแหนงของรอยโรคไดแมนยาํยิง่ขึน้ 

 

MRI 
 

 สนามแมเหล็กแรงสูงถูกใชเพ่ือสรางภาพตัดขวางขอ
งรางกายซ่ึงทําใหแพทยสามารถตรวจสอบสภาพขอ
งเน้ือเยื่อในรางกายได 

 
 
 
 
 
 

อนภุาคของอิเลก็ตรอน และการสแกนสองดานดวยคอมพวิเตอร (PET scan) 
• น่ีคือการทดสอบท้ังสองแบบท่ีมีการรวมการทํางานของเซลล 

และโครงสรางของรางกายเขาดวยกนั การสแกน PET 
จะแสดงระบบเผาผลาญของเซลลในขณะที่การสแกน CT จะแสดงภาพอวัยวะ 
และโครงสรางของเน้ืองอกในรางกาย การรวมภาพจากการสแกน 
ทั้งสองจะทําใหระบุตําแหนงของเน้ืองอกไดอยางแมนยํา



 

7 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทาํความเขาใจเกีย่วกับ 
ทวารหนกัชนดิลําไสเล็ก 

ของคณุ 
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การตระหนกัถงึทวารหนกัชนดิลาํไสเลก็ 

 ผลจากการผาตัด 
ปลายของลําไสเล็กจะถูกเย็บเขากับชองทองซ่ึงทําใหเกิดชองเปดใหมที่เรียกวาทวารหนักชนิด
ลําไสเล็ก (ileostomy) 

 ทวารหนักชนิดลําไสเล็กมักจะอยูในชองทองดานขวาลางของผูปวย 
 

 รูปรางของทวารหนักชนิดลาํไสเลก็มีขนาดแตกตางกนัไป 
แตโดยทั่วไปแลวจะมีรูปรางกลม หรือรี 
และยืน่ออกมาจากชองทองประมาณหน่ึงถงึสองเซนตเิมตร 
รวมถึงมีเน้ือสัมผัสที่ 
ออนนุม 

 พื้นผิวของรูเปดเปนเน้ือเยื่อเมือกที่ปกคลุมดวยเสนเลือดขนา
ดเล็กจํานวนมาก และ 

มีสีแดงสด 
 
 
 
 
 

• เน่ืองจากอุจจาระไมผานลําไสใหญ 
อุจจาระจึงมักมีลักษณะเปนของเหลว หรือขุน 
รวมถึงมีอิเล็กโทรไลต และเอนไซมยอยอาหารในระดับสูง 

• อุจจาระที่ทวารหนักชนิดลําไสเล็กมีปริมาณมาก 
และมีเอนไซมยอยอาหารซ่ึงสามารถทําลายผิวหนังไดงายหา
กสัมผัสเปนเวลานาน 

 



 

12 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

  

 

สาเหตหุลกัของการผาตดัทวารหนกัชนดิลาํไสเลก็ 
 

• การผาตัดลําไสที่ตองใชรูเปดชั่วคราว 

• การเจาะลําไสเฉียบพลัน 

• หลังการผาตัดลําไสใหญทั้งหมด เชน โรคต่ิงเน้ืองอกในลําไสใหญ (Familial Adenomatous 

Polyposis) โรคลําไสใหญอักเสบเรื้อรัง (Ulcerative Colitis) 

• ทางเชื่อมตอที่ผิดปกติ (Enterothelial fistula) และโรคโครหน (Crohn's disease) 
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การดแูลหลงัการผาตดั 
• ในชวงแรกหลังการผาตัด แผล และผิวหนังรอบ ๆ รูเปดอาจมีอาการเจ็บปวด 

และอาจตองใชยาเพื่อบรรเทาอาการปวด 

• รูเปดมักจะเร่ิมสงกลิน่แกสประมาณหน่ึงวนัหลงัการผาตดั ตามมาดวยอุจจาระทีมี่ลกัษะเปนนํ้า 

และอุจจาระท่ีมีลักษะบาง 

• เจาหนาที่พยาบาลจะรับผิดชอบดูแลรูเปดของคุณในชวงแรกหลังการผาตัด อยางไรก็ตาม 

เม่ือคุณฟนตัว พยาบาลผูดูแลรูเปดจะสอน 

วิธีดูแลรูเปด และซื้ออุปกรณสําหรับรูเปดใหกับคุณ และครอบครัวของคุณ 

 



 

14 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

  

 

เคลด็ลบัในการดแูล 
 

 รเูปิดจะบวมในชว่งแรกหลงัการผ่าตดั โดยปกตแิลว้จะเร ิม่หดตวัในหน่ึงถงึสองสปัดาห ์

และหยดุหดตวัหลงัจากผ่านไปหน่ึงถงึ 

สองเดอืน ดงัน้ันขนาดของถงุรเูปิดทีค่ณุตดัออกไปก็จะแตกตา่งกนัไปตามขนาดของรเูปิดดว้ย 

 

 วดัขนาดของรเูปิดอย่างถกูตอ้ง - ขนาดใหญ่ หรอืเล็กเกนิไปคอืไม่เหมาะสม หากมปีรมิาณมากเกนิไป 

อจุจาระจะระคายเคอืงผวิหนังไดง่้ายซึง่สง่ผลทําใหผ้วิหนังถกูทําลาย หากรเูปิดมขีนาดเล็กเกนิไป 

รเูปิดจะเสยีหายไดง่้าย หรอืสง่ผลตอ่การไหลเวยีนของเลอืดใน 

รเูปิด 

 

 สงัเกตสทีีผ่ดิปกตขิองรเูปิด รเูปิดเป็นสแีดงสดเหมอืนสดีา้นในบรเิวณรมิของรเูปิด 

หากสขีองรเูปิดมกีารเปลีย่นแปลง เชน่ สนํี้าเงนิ หรอืสดีาํ คณุควรตดิตอ่แพทยท์นัท ี
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เคลด็ลบัในการดแูล 
 

 เม่ือทาํความสะอาดผวิหนังรอบ ๆ รูเปด อยาใชนํ้ายาฆาเชือ้เพราะอาจทาํใหรูเปดระคายเคอืง    

และทําใหผิวหนังแหงได เน่ืองจากพื้นผิว 

 ของรูเปดถูกปกคลุมดวยเสนเลือดขนาดเล็ก  

เปนเร่ืองปกติทีจ่ะพบวารูเปดสามารถเสยีหายไดงาย และมเีลอืดออกในระหวางขัน้ตอนในการดแูล 

คุณสามารถหามเลือดไดโดยการกดเบา ๆ 

บริเวณน้ันดวยกระดาษทิชชูที่มีลักษณะออนนุมประมาณ 2-3 นาที 

 อยางไรกต็าม หากมีเลอืดปนในอุจจาระ หรือมีเลอืดไหลออกจากรูเปด ควรไปพบแพทยทนัท ี
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วิธกีารดแูลทวารหนกัชนิดลาํไสเลก็ 

สิง่ของทีจ่าํเปน 
(1) สําลีที่ไมเหนียวเหนอะหนะ ทิชชูเปยกแบบนุม 

หรือทิชชูเปยกแบบไมมีแอลกอฮอล/แบบไมมีโลชั่น 
(2) กรรไกร (สามารถใชเคร่ืองควานรูแบบโคงไดเพ่ือการจัดการที่งายขึ้น) 
(3) ไมบรรทัดวัดรูเปด 
(4) ปากกา 
(5) นํ้าอุน 
(6) ถุงของรูปเปดที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: 

• สาํลทีีไ่มเหนียวเหนอะหนะ ทชิชูเปยกแบบนุม หรือทชิชูเปยกแบบไมมีแอลกอฮอล/แบบไมมีโลชัน่ 
เพื่อหลีกเลี่ยงการทําลายรูเปด และผิวหนังโดยรอบ 

• เม่ือคุณจําเปนตองเปลี่ยนถุงของรูเปด เราขอแนะนําใหเปลี่ยนกอน 
หรือสองชั่วโมงหลังอาหาร หรือกอนนอน 
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วิธกีารดแูลทวารหนกัชนิดลาํไสเลก็ 
ขัน้ตอนในการดแูล 

(1) เตรียมสิ่งของที่จําเปน และวางไวในสถานที่ที่เหมาะสม 

(2) ลางมือของคุณ 

(3) คอย ๆ ดึงถุงของรูเปดขึ้น และลง ใชมืออีกขางกดเบา ๆ 

บนผวิหนังในขณะทีค่ณุกาํลงัดงึถงุออกเพือ่ไมใหฉีกขาด 

(4) ทําความสะอาดรูเปด และผิวหนังโดยรอบดวยสําลชีุบ 

ทิชชูนุม หรือทิชชูเปยกแบบไมมีแอลกอฮอล/ไมมีโลชั่น 

หากบริเวณรอบ ๆ รูเปดสกปรกมาก ใหลางดวยสบูออน ๆ 

แลวเช็ดออกดวยนํ้า 

(5) หลังจากทําความสะอาดแลว ใหเช็ดผวิหนังรอบ ๆ รูเปดใหแหง 

(6) วัดขนาดของรูเปดดวยไมบรรทัดวัดรูเปด 

และเวนชองวางรอบรูเปดไวประมาณ  

2-3 มม. 
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วธิกีารดแูลทวารหนกัชนดิลาํไสเลก็ 
 

(7) วาดขนาดท่ีวัดไดลงบนแผงผิวหนังที่ดานหลังของถุงปากดวยปากกา 

(8) ใชกรรไกรตัดแผงผิวหนังที่ดานหลังถุงของรูเปดตามขนาดที่คุณวาดไว 

 

(9) ตรวจสอบใหแนใจวาผิวหนังมีลักษณะแหง 

(10) นํากระดาษท่ีติดอยูที่ดานหลังของแผนดูแลผิวออกแลวนําถุงทั้งใบติดเขากับรูเปด 
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สิ่งของสําหรับดูแล
รเูปด 
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สิง่ของสาํหรบัดูแลรเูปด 

ตวัเลือกของถงุสําหรบัทวารหนกัชนดิลาํไสเลก็ 

 เลือกใชถุงแบบเปดเน่ืองจากจะทําใหลําไสของคณุวางเปลา 
ไมแนะนําใหเปลี่ยนถุงของรูเปดทุกคร้ังเน่ืองจากอุจจาระมีปริมาณมาก 
ถุงของรูเปดมีแนวโนมที่จะเต็มไดงาย ดังน้ันใหเปดที่หนีบพลาสติก / ลวดออน / 
ตีนตุกแกที่ปลายถุงเพื่อปลอยอุจจาระ หรือแกส 

 เปดที่หนีบพลาสติก / ลวด / ตีนตุกแกที่ปลายถุงเพื่อปลอยอุจจาระ หรือแกส 
 

ถงุเปดแบบชิน้เดยีว 

 เหมาะสําหรับอุจจาระในรูปแบบแปง หรือของเหลว 
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สิง่ของสาํหรบัดูแลรเูปด 

ถงุของรเูปดแบบสองชิ้น 

 ตองตรงกับขนาดของแหวนยางบนแผนฐาน 
 

 
 

แผนบาํรงุผวิ 
 เหมาะสําหรับใชกับรูเปดแบบยืดหดได 
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สิง่ของสาํหรบัดแูลรเูปด 

แผนกนัรัว่ แถบกนัรัว่ หรอืวงแหวนพลาสตกิกันรัว่ 

 เหมาะสําหรับใชกับรูเปดแบบยืดหดได หรือรอยพบัของผิวหนังรอบ ๆ รูเปด 

 

แผนมาสกบาํรงุผวิ 
 มีจําหนายในรูปแบบผาเช็ดทําความสะอาด สเปรย หรือเจล เพ่ือปกปองผิวหนังบริเวณรูเปด 

 



 

23 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

  

 

สิง่ของสาํหรบัดแูลรเูปด 
 

แผนสารละลาย 

 มีจําหนายในรูปแบบผาเช็ดทําความสะอาด หรือสเปรย 

 ละลายครีมกันร่ัว หรือกาวที่ตกคางอยูบนผิวหนัง 

 

แปงดแูลผวิ 

 สําหรับใชกบัผิวที่เสียหาย 
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สิง่ของสาํหรบัดแูลรเูปด 

แผนคารบอน 

 การปลอยแกส และการกรองกลิ่น 

 
สายรดัรูเปด 
 ถุงของรูเปดตรึงเพื่อเสริมแรง 
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ทวารหนกัชนดิลํา
ไสเลก็ 

ปญหาทีพ่บบอย 
และวิธจีดัการ 

กบัปญหาเหลานัน้ 
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ปญหาทีพ่บบอยเกีย่วกบัรูเปด และวธิจีดัการ 

ผิวหนังเสียหาย 

(1) ชองเปดมากเกินไปในแถบการรักษา 

• ชองวางระหวางรูเปด และแผนดแูลผิวมีขนาดกวางเกนิไป 

สงผลใหเกิดรอยแดง 

และปวดเน่ืองจากการระคายเคืองของอุจจาระ 

• ควรวัดขนาดของรูเปดอยางระมัดระวัง 

และควรตัดขนาดถุงตามคําแนะนําของผูดูแล 

(2) การเปล่ียนถุงของรูเปดบอย และไมจําเปน 

(3) เม่ือถุงของรูเปดร่ัว อยาเปลี่ยนถุงของรูเปดทันที 

(4) มีถุงของรูเปดหลายประเภทในทองตลาด 

และความถีใ่นการเปล่ียนถงุจะแตกตางกนัไปขึน้อยูกบัคณุภาพของการขบัถาย รูปรางของหนาทอง 

และลักษณะของผลิตภัณฑดูแลรูเปด โดยทั่วไป 

ควรเปล่ียนถงุของรูเปดทวารหนักชนิดลําไสเล็กทุกสองถึงสามวัน 

ควรเทถุงออกเม่ือเต็มประมาณสามในหน่ึงไปจนถึงคร่ึงหน่ึงของถุง 

(5)  แพผลิตภัณฑของรูเปด 

ปรึกษาพยาบาลดานรูเปดของคุณเพื่อขอคําแนะนําในการเปลี่ยนไปใชผลิตภัณฑรูเปดยี่หออ่ืน 

(6) หากผิวหนังรอบ ๆ รูเปดมีขนปกคลุมอยู วิธีที่ดีที่สดุในการกําจัดขนรอบ ๆ รูเปด คือ 

ตัดขนออกหากมันทําใหเกิดการอักเสบของรูขุมขนเน่ืองจากการดึงแผนรักษาออกบอย ๆ 

(7) การใชนํ้ายาทําความสะอาดที่รุนแรง 

หรือนํ้ายาฆาเชือ้เพือ่ทาํความสะอาดผวิหนังอาจทาํใหเกดิรอยแดงได หากผวิหนังบริเวณรูเปดสกปรก 
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ใหใชสบูออน ๆ 

(8) เม่ือคุณสังเกตเห็นผิวหนังคัน เจ็บปวด หรือแดง 

คุณสามารถติดตอพยาบาลดานรูเปดของคุณเพื่อเขารับการรักษาที่เหมาะสม 
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ปญหาทีพ่บบอยเกีย่วกบัรเูปด และวธิีจดัการ 
 

ทองเสยี 

• อาจเกิดจากการแพอาหารบางประเภท หรือจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ 

• เพื่อปองกันการเกิดอาการทองเสีย ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่อาจทําใหเกิดอาการแพในลําไส 

• หากมีอาการทองเสียรุนแรง ควรรีบพบแพทยโดยเร็วที่สุด 

 

กลิน่ และกลิน่เหม็น 

• น่ีเปนเหตุการณทั่วไปในการศัลยกรรมสรางทวารหนักเทียมโดยเปดเขาไปในลําไสใหญ 

และปจจุบันถุงของรูเปดสวนใหญติดตั้งแผนคารบอนเพื่อกรองกลิ่น 

 

แกสในกระเพาะอาหาร และลาํไส 

• อยารับประทานอาหารเร็วเกินไปเพ่ือหลีกเลี่ยงการกลืนอากาศซ่ึงอาจทําใหมีแกสจํานวนมากได 

• แนะนําใหจํากดัการบริโภคอาหารทีก่อใหเกดิกลิน่ และแกสปริมาณมาก เชน ผกัคืน่ชายรี บรอกโคล ีมันเทศ 

เบียร แกงกะหร่ี หัวหอม และอาหารรสเผ็ด 
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การแกปญหา: 

หากเกิดสิ่งนี้ขึ้น คุณควรติดตอพยาบาล หรือแพทยดานรูเปดโดยเร็วท่ีสุด 

ปญหาทีพ่บบอยเกีย่วกบัรูเปด และวธิจีดัการ 

ไสเลือ่น 
 น่ีหมายถงึไสเ้ลือ่นของลาํไสใ้นชอ่งทอ้งผ่านขอ้บกพรอ่งทีอ่ยู่ถ ั

ดไปจากรเูปิด และกาํลงักอ่ตวัขึน้เป็นไสเ้ลือ่น  
 

 ถงุของรเูปิดมแีนวโนม้ทีจ่ะมผีวิหนังทีไ่ม่เรยีบรอบ ๆ รเูปิด 
ซึง่อาจนําไปสูก่ารร ัว่ไหล และในกรณีทีร่นุแรงอาจ 
เกดิการอดุตนัของลาํไส ้หรอืเนือ้รา้ยของลาํไสเ้ฉพาะที ่

 
อาการหอยยานของรูเปด 
 น่ีหมายถึงสวนเล็ก ๆ ของลําไสที่ยื่นออกมาจากรูเปด 

 อาการหอยยานของอวัยวะอาจทําใหรูเปดเสี่ยงตอการบาดเจ็บ
ได 

 
การหดตวัของรเูปด 
 หมายถงึสว่นทีแ่คบลงของรเูปิดซึง่อยู่ใตพ้ืน้ผวิของผวิหนัง  
 การหดตวัของรเูปิดอาจทําใหเ้กดิการร ัว่ 

และผวิหนังไปทําลายถงุของรเูปิด และแถบการรกัษาเสยีหาย 
 

รูเปดแคบลง 
 ชองทางออกของรูเปดแคบลงซ่ึงสงผลใหลําไสเคลือ่นไหวไมสะ

ดวก 
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ชีวิตหลงัการฟนตัว 
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ชวีติหลงัการฟนตวั 
1. การตรวจสอบปกต ิ

 จําเปนตองมีการนัดหมายเพ่ือติดตามผลเปนประจําหลังจาก
ออกจากโรงพยาบาล เร่ิมแรกทกุหน่ึงถงึสองเดอืน และคอย 
ๆ เปลี่ยนไปเปนทุก ๆ หกเดือน หรือหน่ึงป 

 โปรดนําถุงของรูเปดชุดพิเศษติดตัวมาดวยในการนัดหมาย
ติดตามผลแตละคร้ังเพื่อใหพยาบาล 
หรือแพทยเปนผูเปลี่ยนถุงสของรูเปดให 

2. การอาบน้ํา 

• เม่ือแผลหายดีแลว คุณจะสามารถอาบนํ้าได คุณสามารถถอดแถบการรักษา 
และถุงของรูเปดออกเมื่ออาบนํ้า และ 
มีความสุขกบัตัวเองเน่ืองจากนํ้าจะไมเขาสูรางกายของคุณผานทางรูเปด 

• หากคณุเลอืกทีจ่ะอาบนํ้าโดยทีถ่งุของรูเปดตดิอยู คณุสามารถใชเทปกันนํ้าตดิรอบ ๆ 
แถบการรักษาเพื่อปองกันไมใหนํ้าซึมผานแถบได 

 

 

3. การสวมใสเสือ้ผา 
 โดยปกติแลว คุณสามารถสวมใสเสื้อผาประเภทใดก็ไดตราบใดที่ไมรัดรูเปด 

และทําใหเกิดแรงกดทับบนรูเปด 
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ชวีติหลงัการฟนตวั 

 
4. การทาํงาน 

 หลังจากหยุดพักสักครูเพื่อใหมีเร่ียวแรงกลับคืนมา 
คุณก็สามารถกลับไปทํางานตามปกติได อยางไรก็ตาม 
ขอแนะนําวาหามยกของหนักเปนเวลา 2-3 
เดือนหลังการผาตัดเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดไสเลื่อนใตชองทอง 

 
 
 

5. กฬีา 
 การออกกาํลงักายโดยท่ัวไปจะไมสงผลตอรูเปด เชน วายนํ้า 

และวิ่ง อยางไรก็ตาม 
ควรหลีกเลี่ยงกีฬาที่ตองใชกําลังมากเกินไป 
และเก่ียวของกับการสัมผัสรางกาย เชน การชกมวย 
หรือการยกนํ้าหนัก 

 
 

6. การเดนิทาง 
 สิ่งที่คุณตองทําคือเตรียมตัวใหดี และวางแผนใหดีเพ่ือสนุกกับการเดินทางของคุณ 

นําของใชมากมายติดตัวไปดวย 
และเก็บถุงของรูเปดแบบตัดเอาไวแลวลวงหนาในกระเปาถือขึ้นเคร่ืองเผื่อวาคุณจําเปนจะตองเป
ลี่ยนถุงเม่ือใดก็ได การเดินทางโดยรถยนต เคร่ืองบิน 
หรือเรือจะไมสงผลกระทบตอรูเปดของคุณแตอยางใด 
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ชวีติหลงัการฟนตวั 
 

7. เพศสมัพันธ  
 หลังการผาตัด 

สมรรถภาพทางเพศอาจไดรับผลกระทบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางในชองของ
หมอนรองกระดกู และความเสยีหายของเสนประสาท คูนอนควรพูดคยุ ทาํความรูจักกนั 
และรวมมือในการใชชีวิตทางเพศซ่ึงเปนที่ยอมรับรวมกัน 
หรือขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. อาหาร 
 เวนแตคุณจะมีโรคประจําตัวอ่ืน ๆ เชน เบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง 

ผูปวยที่ตัดระบบทางเดินปสสาวะไมจําเปนตองงดอาหารตราบเทาที่พวกเขารับประทานอาหา
รที่มีความสมดุล และรับประทานอาหารอยางสมํ่าเสมอ 

 หากคณุไมมีโรคประจาํตวัอ่ืน ๆ ทีท่าํใหคณุตองจํากดัการดืม่นํ้า คณุควรดืม่นํ้าประมาณ 
1,500 - 2,000 มล. ตอวนั 

  



 

34 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความกังวลทัว่ไป 
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ความกงัวลทัว่ไป 

ผูทีม่ีรเูปดควรตองงดอาหารบางชนดิหรอืไม 

 ผูที่มีรูเปดจําเปนตองรับประทานอาหารใหมีความสมดุลทุกวันเชนเดียวกับคน

ทั่วไป และไมจําเปนตองงดอาหาร 

 คนจีนเคยชินกับการงดรับประทานกุง ปู ไข และเน้ือวัวหลังเจ็บปวย 

แตก็ไมจําเปนตองงด 

การตดัสวนหนึ่งของลาํไสใหญออกจะสงผลตอความสามารถในการดดูซมึหรอืไม 

 หนาที่หลักของลําไสใหญ คือ การดดูซับนํ้า และอิเล็กโทรไลต กักเก็บ และขับถายอุจจาระ 

การตัดลําไสใหญบางสวนออกน้ันไมมีผลตอการดูดซึมสารอาหารอยางแนนอน 

หนาที่หลักของลําไสเล็กคือการดูดซึมสารอาหาร 

ตําแหนงของทวารหนักชนิดลําไสเล็กมักจะอยูที่สวนปลายของลําไสเล็ก 

และไมมีผลกระทบท่ีเห็นไดชัดเจนตอการดูดซึมสารอาหาร 

ฉันจะจดัการปฏกิริยิาของรูเปดทีม่ตีออาหารไดอยางไร 

 แมวาอาหารบางชนิดอาจทาํใหเกดิปฏกิริิยาในรูเปดของผูปวยแตหากมีการจัดการอาหารอยางถกูตอง 

ผูปวยที่มีรูเปดสามารถรับประทานไดในปริมาณมากเทาที่ตองการ 

 หากคุณรับประทานอาหารที่กอใหเกิดแกส และกลิ่น 

คุณสามารถใชแผนคารบอนเพื่อแกปญหากลิ่นได 

 สําหรับรูเปดที่แคบลงเล็กนอย สามารถเคี้ยว 

และรับประทานอาหารที่ยอยไมไดในปริมาณที่พอเหมาะเพ่ือบรรเทาปญหาการอุดตัน 
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 ดังน้ันผูปวยที่มีรูเปดจึงไมตองกังวลเร่ืองการรับประทานอาหารมากนัก 
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• 

• 

 
 
 

ฉันจะขอความชวยเหลอืไดทีไ่หนหากฉนัมปีญหาเกีย่วกบัรเูปด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พยาบาลดานรเูปด    

 

ศลัยแพทย 

 
 

 แอป Stoma Care (สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม 
คุณสามารถสแกนบารโคดทางดานซายเพื่อดาวนโหลดแอปไ
ด) 

 
 
 

 เวบ็ไซต HA Smart Patient (สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม 
คุณสามารถสแกนบารโคดทางดานขวาได) 


