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ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ 
ਨੂ ੰ ਸਮਝਣ ਸੰਬਧੰੀ 
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ਤੁਹਾਡੀ  ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣ  ਸੰਬੰਧੀ 

ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ,  ਿਜਸ  ਨੰੂ  ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ  ਟਰ੍ ੈਕਟ  ਵੀ ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਉਹ  ਅੰਗ  ਹੈ  ਜੋ  ਿਕ ਭੋਜਨ ਨੰੂ  ਇਕੱਠਾ  
ਕਰਦਾ  ਹੈ,  ਇਸਨੰੂ  ਹਜ਼ਮ  ਕਰਦਾ  ਹੈ,  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤਾਂ  ਨੰੂ  ਜਜ਼ਬ  ਕਰਦਾ  ਹੈ,  ਅਤੇ  ਭੋਜਨ ਦੀ  ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ  ਨੰੂ  ਖਤਮ 

ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

ਮੂੰਹ  ਿਵੱਚ  ਚਬਾਉਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ,  ਭੋਜਨ  ਇਸੋਫੈਗਸ  ਰਾਹᶣ  ਪੇਟ ਿ ਵੱਚ  ਦਾਖਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ,  ਿਜੱਥੇ  ਇਹ  ਪਿਹਲਾਂ  ਪਚ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  
ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਡੂਓਡੇਨਮ  ਰਾਹᶣ  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  ਿ ਵੱਚ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ। ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਹਜ਼ਮ  ਕਰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸਦੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤ  ਅਤੇ  ਪਾਣੀ  ਨੰੂ  ਸੋਖ  ਲɩਦੀ  ਹੈ। 

ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ,  ਗੁਦਾ  ਅਤੇ  ਗੁਦਾ  ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਦੇ  ਅੰਤਮ  ਅੰਗ  ਹਨ।  ਕੌਲਨ  ਦੀ  ਭੂਿਮਕਾ  ਅੰਤੜੀ  ਿਵੱਚ  ਬਚੀ  ਨਾ  ਪਚਣ  

ਵਾਲੀ  ਸਮੱਗਰੀ ਤɪ  ਪਾਣੀ  ਅਤੇ  ਇਲੈਕਟਰ੍ ੋਲਾਈਟਸ  ਨੰੂ  ਹਟਾਉਣਾ  ਹੈ,  ਨਾ  ਹਜ਼ਮ  ਹੋਏ  ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ  ਨੰੂ  ਅਰਧ-ਠੋਸ  ਜਾਂ 
ਠੋਸ  ਸਟੂਲ  ਿਵੱਚ  ਬਦਲਣਾ।  ਸਟੂਲ  ਗੁਦਾ  ਿਵੱਚ  ਜਮਹ੍ਾਂ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਅੰਤ  ਿਵੱਚ  ਗੁਦਾ  ਰਾਹᶣ  ਬਾਹਰ  ਕੱਢ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 
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ਜਨਰਲ ਪਰ੍ੀ-
ਸਰਜੀਕਲ ਿ ਨਦਾਨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਟੱਪਣੀ:- ਿਬਮਾਰੀ  ਦੇ  ਪੜਾਅ ' ਤੇ  ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ,  ਡਾਕਟਰ  ਇਹ  ਫੈਸਲਾ  ਕਰੇਗਾ  ਿਕ  ਿਕਹੜਾ  ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ  
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ਤਰੀਕਾ  ਵਰਤਣਾ  ਹੈ।
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 ਜਨਰਲ  ਪਰ੍ੀ-ਸਰਜੀਕਲ  ਿਨਦਾਨ 

 

ਸਟੂਲ  ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

 ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੇ  ਖੂਨ  ਵਿਹਣ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰੋ।  ਐਨੋਰਕੈਟਲ  ਪਰ੍ ੀਿਖਆ 

ਡਾਕਟਰ  ਇਹਨਾਂ  ਖੇਤਰਾਂ  ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਆਪਣੀ  
ਉਂਗਲੀ  ਨਾਲ  ਮਰੀਜ਼  ਦੇ  ਗੁਦਾ  ਿਵੱਚ  ਿਸੱਧਾ ਜਾਂਚ  ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

 

ਐਂਡਸੋਕਪੋੀ 

 ਕੋਲਨ  ਅਤੇ  ਗੁਦਾ  ਦੀ  ਿਸੱਧੀ ਕਲਪਨਾ;  ਜੇ  ਅਸਧਾਰਨ  ਹੈ ,  ਤਾਂ  ਬਾਇਓਪਸੀ  
ਕੀਤੀ  ਜਾ  ਸਕਦੀ  ਹੈ। 
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 ਜਨਰਲ  ਪਰ੍ੀ-ਸਰਜੀਕਲ ਿਨਦਾਨ 

 

ਕੰਿਪਊਟਰ  ਸਕੈਨ  (ਕੈਟ  ਸਕੈਨ  /  ਸੀਟੀ  ਸਕੈਨ )  

 ਕੰਿਪਊਟਰ  ਤਕਨਾਲੋਜੀ  ਅਤੇ  ਇੱਕ  ਰੋਟਿੇਟਗੰ  

ਐਕਸ-ਰੇ  ਮਸ਼ੀਨ  ਦੀ  ਮਦਦ ਨਾਲ,  ਸਰੀਰ ਦਾ  
ਇੱਕ  ਟਰ੍ ਾਂਸਵਰਸ ਿ ਚੱਤਰ  ਬਣਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਜੋ  

ਡਾਕਟਰ  ਨੰੂ  ਜਖਮ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਨੰੂ  ਵਧੇਰੇ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  

ਨਾਲ  ਿਨਰਧਾਰਤ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਇਜਾਜ਼ਤ  ਿਦੰਦਾ  ਹੈ। 

 

ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ 

 

 ਇੱਕ  ਮਜ਼ਬੂਤ  ਚੰੁਬਕੀ  ਖੇਤਰ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਸਰੀਰ  ਦੀ  ਇੱਕ  

ਟਰ੍ਾਂਸਵਰਸ  ਿਚੱਤਰ  ਬਣਾਉਣ  ਲਈ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ,  ਿਜਸ  

ਨਾਲ  ਡਾਕਟਰ ਸਰੀਰ  ਦੇ  ਿਟਸ਼ਆਂੂ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  

ਕਰ  ਸਕਦਾ  ਹੈ । 
 

 

 

 

 
 
ਪਜ਼ੋੀਟਰਨੋ  ਅਤੇ ਕੰ ਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ  ਡੁਪਲੈਕਸ ਸਕੈਿਨੰਗ  ( ਪੀਈਟੀ  ਸਕੈਨ)  

• ਇਹ  ਦੋ  ਟੈਸਟ ਹਨ  ਜੋ ਿਕ ਸੈੱਲ  ਤੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ  ਸਰੀਰ  ਦੀ  ਰਚਨਾ  ਨੰੂ  ਜੋੜਦੇ  ਹਨ।  ਪੀਈਟੀ  ਸਕੈਨ  ਸੈੱਲ  

ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ  ਹਨ,  ਜਦᶦ  ਿਕ  ਸੀਟੀ  ਸਕੈਨ  ਸਰੀਰ  ਿਵੱਚ  ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ  ਿਟਊਮਰ ਬਣਤਰਾਂ  ਦੀਆਂ  

ਤਸਵੀਰਾਂ  ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਦੇ  ਹਨ।  ਦੋਵਾਂ  ਸਕੈਨਾਂ ਤɪ  ਿਚੱਤਰਾਂ  ਨੰੂ  ਿਮਲਾ  ਕੇ  ਿਟਊਮਰ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਦਾ  ਸਹੀ  
ਿਵਚਾਰਿਮਲੇਗਾ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ ਨੂ ੰ

ਸਮਝਣ ਸੰਬਧੰੀ 
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

 ਸਰਜਰੀ  ਦੇ  ਨਤੀਜੇ  ਵਜɪ,  ਇਲੀਅਮ  ਦਾ  ਅੰਤ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਸੀਿਲਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ  ਇੱਕ  ਨਵਾਂ 
ਉਦਘਾਟਨ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਿਜਸਨੰੂ ਇਲੀਓਸਟੋਮੀ ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਇਲੀਓਸਟੋਮੀ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਮਰੀਜ਼  ਦੇ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਹੇਠਲੇ ਸੱ ਜੇ  ਪਾਸੇ  ਸਿਥਤ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 

 

 ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਵੱਖਰਾ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ,  ਪਰ  ਆਮ  ਤੌਰ ' ਤੇ  ਗੋਲ  

ਜਾਂ  ਅੰਡਾਕਾਰ  ਹੁਦੰਾ  ਹੈ,  ਪੇਟ  ਤɪ  ਲਗਭਗ  ਇਕ  ਤɪ  ਦੋ  ਸᶥਟੀਮੀਟਰ  ਤੱਕ  

ਬਾਹਰ  ਿਨਕਲਦਾ  ਹੈ,  ਅਤੇ  ਇਸ  ਦੀ  ਬਣਤਰ  ਨਰਮ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾਟਾ  ਦੀ  ਸਤਹ  ਇੱਕ  ਲੇਸਦਾਰ  ਿਟਸ਼ੂ  ਹੈ  ਜੋ  ਿਕ ਕਈ  ਸੂਖਮ  ਖੂਨ  

ਦੀਆਂ  ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੋਈ  ਹੈ,  ਿਜਸਦਾ ਰੰਗ  ਚਮਕਦਾਰ  ਲਾਲ  

ਹੁੰਦਾ  ਹੈ। 
 

 

 

 

 
 

• ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੂਲ  ਕੋਲਨ  ਿਵੱਚɪ  ਨਹᶣ  ਲੰਘਦੀ,  ਉਹ  ਅਕਸਰ  ਤਰਲ  ਜਾਂ  ਪੇਸਟ  

ਸਭੁਾਅ  ਦੇ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ  ਅਤੇ  ਇਸ  ਿਵੱਚ  ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਇਲੈਕਟਰ੍ਲੋਾਈਟਸ  

ਅਤੇ  ਪਾਚਕ  ਐਨਜ਼ਾਈਮ  ਹੁੰਦੇ  ਹਨ। 

• ਇਲੀਓਸਟੋਮੀ  ਮਲ  ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਹੁੰਦੀ   ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸ  

ਿਵੱਚ  ਪਾਚਕ  ਐਨਜ਼ਾਈਮ  ਹੁੰਦੇ  ਹਨ  ਜੋ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  

ਨੁਕਸਾਨ  ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ  ਹਨ  ਜੇਕਰ  ਲੰਬੇ  ਸਮᶤ  ਤੱਕ  ਇਸਦੇ ਸੰਪਰਕ  

ਿਵੱਚ  ਆਉਂਦੇ  ਹਨ।   
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਸਰਜਰੀ  ਦੇ  ਮੁੱ ਖ  ਕਾਰਨ 

 

• ਅੰਤੜੀ  ਦੀ  ਸਰਜਰੀ  ਲਈ  ਅਸਥਾਈ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ  

• ਤੀਬਰ  ਅੰਤੜੀ ਪੰਕਚਰ 

• ਕੱੁਲ  ਕੋਲੈਕਟੋਮੀ  ਤɪ  ਬਾਅਦ,  ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ,  ਪਿਰਵਾਰਕ ਐਡੀਨੋਮੇਟਸ  ਪੌਲੀਪੋਿਸਸ  ਜਾਂ ਅਲਸਰੇਿਟਵ  

ਕੋਲਾਈਿਟਸ 

• ਐਂਟਰੋਥੈਿਲਅਲ ਿਫਸਟੁਲਾ,  ਕਰੋਹਨ  ਦੀ  ਿਬਮਾਰੀ 
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ਪਸੋਟ ਸਰਜੀਕਲ  ਦੇਖਭਾਲ 

• ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਪੋਸਟੋਓਪਰੇਿਟਵ  ਪੀਰੀਅਡ  ਿਵੱਚ, ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦਰਦਨਾਕ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ,  ਅਤੇ  ਦਰਦ  ਤɪ  ਰਾਹਤ  ਪਾਉਣ ਲਈ  ਦਵਾਈ ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੋ  ਸਕਦੀ  ਹੈ। 

• ਸਰਜਰੀ  ਤɪ  ਲਗਭਗ  ਇੱਕ  ਿਦਨ  ਬਾਅਦ,  ਗੈਸ ਸਟੋਮਾ  ਿਵੱਚɪ  ਲੰਘਣੀ  ਸ਼ੁਰੂ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ,  ਉਸ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਪਾਣੀ  

ਵਾਲਾ  ਸਟੂਲ  ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਿਢੱਲਾ  ਸਟੂਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ। 

• ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਪੋਸਟਓਪਰੇਿਟਵ  ਸਮᶤ  ਿਵੱਚ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ  ਨਰਿਸਗੰ  ਸਟਾਫ  ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ  ਹੋਵੇਗਾ।  

ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਿਜਵɨ-ਿਜਵɨ  ਤੁਸᶣ  ਿਬਹਤਰ  ਹੋ  ਜਾਂਦੇ  ਹੋ,  ਸਟੋਮਾ ਨਰਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ  ਨੰੂ  ਇਹ  

ਿਸਖਾਏਗੀ  ਿਕ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵɨ  ਕਰਨੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ ਦੀ ਸਪਲਾਈ  ਿਕਵɨ  ਖਰੀਦਣੀ ਹੈ।  
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ਦੇਖਭਾਲ  ਸੁਝਾਅ 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਪੋਸਟੋਪਰੇਿਟਵ  ਸਮᶤ  ਿ ਵੱਚ  ਸਟੋਮਾ  ਸੁੱਜ  ਜਾਵੇਗਾ;  ਇਹ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਇੱਕ  ਤɪ  ਦੋ  ਹਫ਼ਿਤਆਂ  

ਬਾਅਦ  ਸੁੰਗੜਨਾ  ਸ਼ੁਰੂ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ  ਇੱਕ ਤɪ  ਦੋ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਬਾਅਦ  ਸੁੰਗੜਨਾ  ਬੰਦ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।  

ਇਸ  ਤਰਹ੍ਾਂ,  ਕੱਟੇ  ਹੋਏ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਵੀ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ' ਤੇ  ਿਨਰਭਰ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  ਮਾਪੋ  -  ਬਹੁਤ  ਵੱਡਾ  ਜਾਂ ਬਹੁਤ  ਛੋਟਾ  ਿ ਫੱਟ  ਨਹᶣ  ਹੋਵੇਗਾ।  ਜੇ  ਇਹ  

ਬਹੁਤ  ਵੱਡਾ  ਹੈ, ਤਾਂ  ਮਲ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰੇਗਾ,  ਿਜਸ ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ  

ਹੋਵੇਗਾ।  ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਬਹੁਤ  ਛੋਟਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਖਰਾਬ  ਹੋ  ਜਾਵੇਗਾ  ਜਾਂ  ਸਟਮੋਾ  ਿਵੱਚ  

ਖੂਨ  ਦਾ  ਸੰਚਾਰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਰੰਗ ਿ ਵੱਚ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਅਸਧਾਰਨਤਾ  ਲਈ  ਦੇਖੋ। ਸਟਮੋਾ  ਆਪਣੇ  ਆਪ  ਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ  

ਲਾਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ, ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਬੁੱਲਹ੍ ਾਂ  ਦੇ  ਅੰਦਰਲੇ  ਰੰਗ  ਦਾ।  ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  ਰੰਗ ਿ ਵੱਚ  ਕੋਈ  

ਬਦਲਾਅ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ ,  ਿਜਵɨ  ਿਕ ਨੀਲਾ  ਜਾਂ  ਕਾਲਾ  ਹੋ  ਜਾਣਾ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਤੁਰੰਤ  ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ  ਨਾਲ  

ਸੰਪਰਕ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
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ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

 
 ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ  ਸਮᶤ,  ਐਂਟੀਸਪੈਿਟਕ  ਘਲੋ  ਦੀ  ਵਰਤɪ ਨਾ  ਕਰੋ,  ਿਕਉਂਿਕ  

ਉਹ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਸੁੱਕ ਸਕਦੀ  ਹੈ  ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾਟਾ ਦੀ  ਸਤਹ  ਸੂਖਮ  

ਖੂਨ  ਦੀਆਂ  ਨਾੜੀਆਂ  ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੋਈ  ਹੈ, 

 ਇਹ  ਅਕਸਰ  ਪਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਿਕ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇ ਦੌਰਾਨ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਨੁਕਸਾਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ 

ਹੈ  ਅਤੇ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲ  ਸਕਦਾ  ਹੈ।  ਤਸᶣ  ਲਗਭਗ  ਦੋ  ਤɪ  ਿਤੰਨ  ਿਮੰਟ  ਲਈ  ਨਰਮ  ਕੱਪੜੇ  ਨਾਲ  ਖੇਤਰ  ' ਤੇ  

ਹਲਕਾ  ਦਬਾ  ਕੇ  ਖੂਨ  ਵਗਣ ਨੰੂ  ਰੋਕ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

 ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਜੇਕਰ  ਸਟੂਲ  ਿਵੱਚ ਖੂਨ  ਆਉਂਦਾ ਹੈ  ਜਾਂ  ਸਟੋਮਾ ਤɪ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਤੁਰੰਤ  ਡਾਕਟਰੀ 

ਸਹਾਇਤਾ  ਲਓ। 
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵᶤ  ਕਰਨੀ  ਹ ੈ

ਜ਼ਰਰੂੀ  ਚੀਜ਼ਾਂ (1) ਗੈਰ-ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਸੂਤੀ  ਉੱਨ,ਨਰਮ  ਪੂੰਝੇ  ਜਾਂ ਪੂੰ ਝੇ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਿ ਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਹᶣ  ਹੁੰਦਾ। (2) ਕɩਚੀ  ( ਤੁਸᶣ  ਸਹੂਲਤ  ਲਈ  ਕਰਵਡ  ਰੀਮਰ ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ )  (3) ਸਟੋਮਾ  ਸ਼ਾਸਕ (4) ਕਲਮ (5) ਗਰਮ  ਪਾਣੀ (6) ਉਿਚਤ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  

 

 

 

 

 

 

 

ਨੋਟ: 

• ਗੈਰ-ਚਰਬੀ  ਵਾਲਾ  ਸੂਤੀ,  ਨਰਮ  ਪੂੰਝੇ  ਜਾਂ  ਪੂੰ ਝੇ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਿਵੱਚ ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਹᶣ ਹੁੰਦਾ। 

ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ  ਤɪ  ਬਚਣ  ਲਈ। 

• ਜਦᶦ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਆਪਣਾ  ਬੈਗ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਭੋਜਨ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ  ਜਾਂ  ਸੌਣ  ਤɪ  ਦੋ  ਘੰਟੇ 

ਪਿਹਲਾਂ  ਅਿਜਹਾ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵᶤ  ਕਰਨੀ  ਹ ੈ

ਦੇਖਭਾਲ  ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ(1) ਲੋੜᶣਦੀਆਂ  ਵਸਤੂਆਂ  ਨੰੂ  ਿਤਆਰ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਉਨਹ੍ਾਂ  ਨੰੂ  ਉਿਚਤ  ਸਥਾਨਾਂ  

' ਤੇ  ਰੱਖੋ। (2) ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਧੋ ਵੋ।  

(3) ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ  ਉੱਪਰ  ਅਤੇ  ਹੇਠਾਂ  ਿਖੱਚੋ,  ਆਪਣੇ  ਦੂਜੇ  

ਹਥੱ  ਦੀ  ਵਰਤɪ ਕਰਕੇ  ਚਮੜੀ ' ਤੇ  ਹਲਕਾ  ਿਜਹਾ  ਦਬਾਓ  ਿਜਵɨ  ਤੁਸᶣ  

ਇਸ  ਨੰੂ  ਫਟਣ ਤɪ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਅਿਜਹਾ  ਕਰਦੇ  ਹੋ। 

(4) ਿਗੱਲੇ  ਹੋਈ  ਸੂਤੀ  ਉੱਨ,  ਨਰਮ  ਕੱਪੜੇ,  ਜਾਂ  ਇੱਕ  ਿਗੱਲੇ  ਪੂੰਝੇ  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  

ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ  ਹੋ ਵੇ,  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਇਸਦੇ  ਆਲੇ  

ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।  ਜੇ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  

ਦੁਆਲੇ  ਦਾ  ਖੇਤਰ  ਬਹੁਤ  ਗੰਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਇਸਨੰੂ  ਹਲਕੇ  ਸਾਬਣ  ਅਤੇ  

ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਧੋ ਵੋ। (5) ਸਫਾਈ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ ਨੰੂ  ਸੁਕਾਓ।  

(6) ਸਟੋਮਾ  ਰੂਲਰ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਨੰੂ  ਮਾਪੋ  ਅਤੇ  ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  

ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਲਗਭਗ  2-3 ਿਮਲੀਮੀਟਰ  ਜਗਹ੍ਾ ਛੱ ਡੋ। 
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵᶤ  ਕਰਨੀ  ਹ ੈ

 (7) ਪੈੱਨ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਪਾਸੇ  ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਪਲੇਟ  ' ਤੇ  ਮਾਪ  ਨੰੂ  ਿਚੰਿਨਹ੍ਤ ਕਰੋ। (8) ਕੈਚੀ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰਦੇ  ਹੋਏ, ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਪਾਸੇ  ਚਮੜੀ  ਦੇ  ਪਨੈਲ  ਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ  ਦੁਆਰਾ  ਿਖੱਚੇ  ਗਏ  

ਆਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਕੱਟੋ। 

 

(9) ਯਕੀਨੀ  ਬਣਾਓ ਿਕ  ਤੁਹਾਡੀ  ਚਮੜੀ  ਖੁਸ਼ਕ  ਹੈ। (10) ਸਿਕਨ  ਕੇਅਰ  ਪੈਡ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ  ਫਸੇ  ਹੋਏ  ਕਾਗਜ਼  ਨੰੂ  ਹਟਾਓ  ਅਤੇ  ਪੂਰੇ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਸਟੋਮਾ  ਨਾਲ  ਿਚਪਕਾਓ।   
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ਸਟਮੋਾ ਕਅੇਰ 

ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ
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ਸਟਮੋਾ  ਕੇਅਰ  ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ

ਆਈਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਬੈਗ  ਦੀ  ਚੋਣ  ਕਰਨਾ 

 ਇੱਕ  ਖੱੁਲਾ  ਪਾਉਚ  ਚੁਣੋ  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਹ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਆਪਣੀਆਂ  ਅੰਤੜੀਆਂ ਨੰੂ  ਖਾਲੀ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਆਿਗਆ  

ਿਦੰਦਾ  ਹੈ।  ਸਟੂਲ  ਦੀ  ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ  ਦੇ  ਕਾਰਨ  ਹਰ  ਵਾਰ  ਸਟਮੋਾ ਬਗੈ  ਨੰੂ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਨਹᶣ  ਿਦੱਤੀ  
ਜਾਂਦੀ।  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਭਰ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਇਸ ਲਈ  ਸਟੂਲ  ਜਾਂ  ਗੈਸ  ਛੱਡਣ  ਲਈ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਅੰਤ  

ਿਵੱਚ  ਪਲਾਸਿਟਕ  ਕਿਲੱਪ/ਨਰਮ  ਤਾਰ/ਵੈਲਕਰੋ  ਨੰੂ  ਖੋਲਹ੍ੋ । 

 ਸਟੂਲ  ਜਾਂ  ਗੈਸ ਨੰੂ  ਹਟਾਉਣ  ਲਈ,  ਬੈਗ  ਦੇ  ਅੰਤ  ਿਵੱਚ  ਪਲਾਸਿਟਕ  ਕਿਲੱਪ/ਸਟਿਰੰਗ/ਵੈਲਕਰੋ  ਨੰੂ  ਖੋਲਹ੍ੋ । 

 

ਇਕੱ  ਟੁਕੜਾ ਵਾਲਾ  ਖੁੱਲਹ੍ ਾ  ਬੈਗ 

 ਪੇਸਟ  ਜਾਂ  ਤਰਲ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਸਟੁਲ  ਲਈ  ਉਿਚਤ 
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ਸਟਮੋਾ  ਕੇਅਰ  ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ

ਦੋ  ਟੁਕੜੇ  ਵਾਲਾ ਸਟਮੋਾ ਬਗੈ 

 ਪਲੇਟ  ' ਤੇ  ਰਬੜ  ਦੀ  ਿਰੰਗ ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਨਾਲ  ਮੇਲ  ਖਾਂਦਾ  ਹੋਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

 
 

ਸਰਫਸੇ  ਸਿਕਨਕੇਅਰ  ਪਲੇਟਾਂ  

 ਵਾਪਸ  ਲੈਣ  ਯੋਗ  ਸਟੋਮਾ  ਨਾਲ  ਵਰਤਣ  ਲਈ  ਉਿਚਤ   
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ਸਟਮੋਾ  ਕੇਅਰ  ਆਈਟਮਾ ਂ

 

ਸੀਲਬੰਦ  ਪੇਸਟ,  ਸੀਲਬੰਦ  ਪੱਟੀਆਂ,  ਜਾਂ  ਸੀਲਬੰਦ  ਪਲਾਸਿਟਕ  ਦੀਆਂ  ਿਰੰਗਾ ਂ

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਚਮੜੀ  ਦੇ  ਝੁਰੜੀਆਂ  ਜਾਂ  ਫੋਲਡਾਂ  ਨਾਲ  ਵਰਤਣ  ਲਈ  ਉਿਚਤ  ਹੈ। 

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਸਕ 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸੁਰੱਿਖਆ  ਲਈ ਪੂੰਝਣ,  ਸਪਰੇਅ  ਜਾਂ  ਜੈੱਲ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ  ਹੈ। 
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ਸਟੋਮਾ  ਕੇਅਰ  ਆਈਟਮਾ
 

ਸਲੂਸ਼ਨ  ਿਫਲਮ 

 ਵਾਈਪਸ  ਜਾਂ  ਐਰੋਸੋਲ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ  ਹੈ  

 ਚਮੜੀ  ‘ਤੇ  ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ  ਲੀਕ-ਪਰ੍ਫੂ  ਕਰੀਮ ਜਾਂ  ਗੰੂਦ  ਨੰੂ  ਘੁਲਦਾ  ਹੈ  

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ  ਪਾਊਡਰ 

 ਖਰਾਬ  ਚਮੜੀ ' ਤੇ  ਵਰਤਣ ਲਈ  
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ਸਟੋਮਾ  ਕੇਅਰ  ਆਈਟਮਾਂ 

ਕਾਰਬਨ  ਸ਼ੀਟ 

 ਗੈਿਸੰਗ  ਅਤੇ  ਗੰਧ  ਿਫਲਟਰੇਸ਼ਨ 

 
 ਸਟੋਮੋਾ  ਬੈਲਟ 

 ਮਜਬੂਤ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ 
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ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ 
ਆਮ ਸ ਮਿੱਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  

ਨਾਲ ਿਕਵᶤ  ਨਿਜਠੱਣਾ ਹੈ  
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਿਕਵᶤ  ਹਲੱ  ਕਰਨਾ  ਹੈ  

ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ (1) ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ  ਦਾ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੱੁਲਣਾ 

• ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦੀ  ਪਲੇਟ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਬਹੁਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ  ਦੂਰੀ, ਿਜਸਦੇ  ਨਤੀਜੇ  ਵਜɪ  ਸਟੋਮਾ ਜਲਣ  ਕਾਰਨ ਲਾਲੀ  

ਅਤੇ  ਦਰਦ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ। 

• ਸਟੋਮਾ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਿਧਆਨ  ਨਾਲ  ਮਾਿਪਆ ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  

ਅਤੇ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਦੇ  ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ  ਥੈਲੀ ਨੰੂ  

ਕੱਟਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

(2) ਵਾਰ-ਵਾਰ  ਅਤੇ ਬੇਲੋੜੀ  ਪਾਊਚ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ (3) ਲੀਕੀ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ,  ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ ਬਦਿਲਆ  ਨਹᶣ  ਜਾਂਦਾ। 

(4) ਬਜ਼ਾਰ  ਿਵੱਚ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਿਕਸਮਾਂ  ਦੇ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਹਨ,  ਅਤੇ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀ ਗਤੀ  ਦੀ  

ਗੁਣਵੱਤਾ,  ਪੇਟ  ਦੇ  ਆਕਾਰ,  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇਖਭਾਲ  ਉਤਪਾਦ ਦੀਆਂ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ  ' ਤੇ  ਿਨਰਭਰ  ਕਰਦੀ  ਹ।ੈ  ਆਮ  

ਤੌਰ  ' ਤੇ ,  ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹਰ  ਦੋ  ਤɪ  ਿਤੰਨ  ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ  ਬਦਿਲਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ;  ਜਦᶦ ਬੈਗ  ਲਗਭਗ 

ਸਾਢੇ  ਿਤੰਨ  ਭਿਰਆ  ਹੋਵੇ,  ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ  ਖਾਲੀ ਕਰ  ਦੇਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

(5)  ਸਟੋਮਾ  ਉਤਪਾਦਾਂ  ਲਈ  ਐਲਰਜੀ ਸਟੋਮਾ ਦੇ  ਇੱਕ  ਵੱਖਰੇ  ਬਰ੍ਾਂਡ  ਿਵੱਚ  ਬਦਲਣ  ਬਾਰੇ  ਆਪਣੀ  ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਨਾਲ  

ਗੱਲ  ਕਰੋ। 

(6) ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਵਾਲਾਂ  ਨਾਲ  ਢੱਕੀ ਹੋਈ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੇ  ਵਾਲਾਂ  ਨੰੂ  

ਹਟਾਉਣ  ਦਾ  ਸਭ  ਤɪ  ਵਧੀਆ  ਤਰੀਕਾ  ਹੈ  ਇਸ  ਨੰੂ  ਕੱਟਣਾ  ਜੇਕਰ  ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਨੰੂ  ਵਾਰ-ਵਾਰ  ਹਟਾਉਣ  

ਨਾਲ  ਵਾਲਾਂ  ਦੇ  ਫੋਿਲਕ  ਿਵੱਚ  ਸੋਜ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 
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(7) ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ  ਲਈ  ਮਜ਼ਬੂਤ  ਿਡਟਰਜɩਟ  ਜਾਂ  ਐਂਟੀਸੈਪਿਟਕ  ਘੋਲ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰਨ ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਲਾਲ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ।  ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ ਚਮੜੀ  ਗੰਦੀ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਸਾਬਣ  ਨਾਲ  ਹਲਕੇ  ਕਲੀਜ਼ਰ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰੋ। 

(8) ਜੇਕਰ  ਤੁਸᶣ  ਆਪਣੀ  ਚਮੜੀ ' ਤੇ  ਖੁਜਲੀ, ਦਰਦ  ਜਾਂ  ਲਾਲੀ  ਦੇਖਦੇ  ਹੋ,  ਤਾਂ  ਤੁਸᶣ  ਢੁਕਵɨ  ਇਲਾਜ  ਲਈ  ਆਪਣੀ  

ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਿਕਵᶤ  ਹਲੱ  ਕਰਨਾ ਹੈ  

ਦਸਤ 

• ਇਹ  ਿਕਸੇ  ਖਾਸ  ਿਕਸਮ  ਦੇ  ਭੋਜਨ  ਜਾਂ  ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  ਤɪ  ਐਲਰਜੀ  ਦੇ  ਕਾਰਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

• ਇਸ  ਤɪ  ਬਚਣ ਲਈ  ਅਿਜਹੇ ਭੋਜਨਾਂ  ਤɪ  ਪਰਹੇਜ਼  ਕਰੋ  ਜੋ ਿਕ  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀ  ਐਲਰਜੀ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣ  ਸਕਦੇ  ਹਨ। 

• ਜੇਕਰ  ਦਸਤ  ਗੰਭੀਰ  ਹਨ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ  ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ  ਿਮਲਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

ਗਧੰ  ਅਤੇ  ਗੰਦੀ  ਗੰਧ 

 ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ  ਿਵੱਚ  ਇਹ  ਇੱਕ  ਆਮ  ਘਟਨਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਸਟੋਮਾ  ਬਗੈਾਂ  ਨੰੂ  ਹੁਣ  ਗੰਧ  ਨੰੂ  ਿਫਲਟਰ  ਕਰਨ  

ਲਈ  ਕਾਰਬਨ ਸ਼ੀਟਾਂ  ਨਾਲ  ਿਫੱਟ  ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ। 

 

ਪਟੇ  ਅਤੇ  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀਆਂ  ਗਸੈਾ ਂ

 ਹਵਾ  ਨੰੂ  ਿਨਗਲਣ  ਤɪ  ਬਚਣ ਲਈ  ਬਹੁਤ  ਜਲਦੀ  ਨਾ  ਖਾਓ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ ਿ ਵੱਚ  ਗੈਸ  ਇਕੱਠੀ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ। 

 ਅਿਜਹੇ  ਭੋਜਨਾਂ  ਦੇ  ਸੇਵਨ  ਨੰੂ  ਸੀਮਤ  ਕਰਨ  ਦੀ ਸਲਾਹ  ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਜੋ  ਗੰਧ  ਅਤੇ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਗੈਸ  ਦਾ  

ਕਾਰਨ  ਬਣਦੇ  ਹਨ,  ਿਜਵɨ  ਿਕ ਸੈਲਰੀ,  ਬਰੋਕਲੀ,  ਸ਼ਕਰਕੰਦੀ,  ਬੀਅਰ,  ਕਰੀ,  ਿਪਆਜ਼  ਅਤੇ ਮਸਾਲੇਦਾਰ  ਭੋਜਨ। 
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ਸਟਮੋਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ  ਿਕਵᶤ  ਨਿਜੱਠਣਾ  ਹ ੈ

ਪਰੈਾਸਟਮੋਲ  ਹਰਨੀਆ 

 ਇਹ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਆਂਤੜੀਆਂ ਦੀ  ਹਰੀਨੀਏਸ਼ਨ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  

ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਕੋਲ  ਇੱਕ  ਨੁਕਸ  ਦੁਆਰਾ,  ਇਕੱ  ਪੈਰਾਸਟਮੌਲ  ਹਰਨੀਆ  

ਬਣਾਉਂਦਾ  ਹੈ।  ਸਟਮੋਾ  ਬੈਗ  ਸਟਮੋਾ  ਦੇ  ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ  ਅਸਮਾਨ  ਚਮੜੀ  
ਦਾ  ਿਸ਼ਕਾਰ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ, 

 ਜੋ  ਲੀਕੇਜ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣ  ਸਕਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ,  ਗੰਭੀਰ  ਮਾਮਿਲਆਂ  ਿਵੱਚ, 

ਅੰਤੜੀਆਂ  ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ  ਜਾਂ  ਸਥਾਨਕ  ਆਂਤੜੀਆਂ  ਦੇ  ਨੈਕਰਿੋਸਸ  ਤੱਕ  

ਪਹੁੰਚ  ਸਕਦਾ  ਹੈ 

 

ਸਟਮੋਾ  ਪਰ੍ੋਲੈਪਸ 

 ਇਹ  ਅੰਤੜੀ  ਦੇ  ਇੱਕ  ਛੋਟੇ  ਿਜਹੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  ਸਟਮੋਾ  ਤɪ  

ਬਾਹਰ  ਿਨਕਲਦਾ  ਹੈ।  ਪਰ੍ੋਲੈਪਸ  ਕਾਰਨ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਸੱਟ  ਲੱਗਣ  ਦਾ  
ਖਤਰਾ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 
ਸਟਮੋਾ  ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ 
 ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸਤਹ੍ਾ  ਦੇ  ਹੇਠਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਛੋਟੇ ਹੋਣ  ਦਾ  ਹਵਾਲਾ  ਿਦੰਦਾ  ਹੈ।  

 ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਵਾਪਸ  ਲੈਣ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਅਤੇ  ਇਲਾਜ  ਪੱਟੀ  ਦੀ  ਚਮੜੀ 
ਨੰੂ  ਲੀਕ  ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 

ਸਟਮੋਾ  ਦਾ  ਛੋਟਾ  ਹੋਣਾ 
 ਸਟੋਮਾ  ਆਊਟਲੈਟ  ਨੰੂ  ਤੰਗ  ਕਰਨਾ,  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀ  ਗਤੀ ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  

ਬੇਅਰਾਮੀ  ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 

 

 

ਹਲੱ:- 
ਜੇਕਰ  ਅਿਜਹਾ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਜਲਦੀ  ਤɪ  ਜਲਦੀ  ਆਪਣੀ  ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਜਾਂ  ਡਾਕਟਰ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ  
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ਿਰਕਵਰੀ  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਜੀਵਨ 1. ਰਟੁੀਨ  ਜਾਂਚ 

 ਿਡਸਚਾਰਜ  ਤɪ  ਬਾਅਦ,  ਿਨਯਮਤ  ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ  ਪਰ੍ੀਿਖਆਵਾਂ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ,  ਸ਼ੁਰੂ  ਿਵੱਚ  ਹਰ  ਇੱਕ  ਤɪ  ਦੋ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਿ ਵੱਚ  ਅਤੇ  ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ  ਹਰ  ਛੇ  
ਮਹੀਿਨਆਂ  ਤɪ  ਇੱਕ  ਸਾਲ  ਤੱਕ। 

 ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ  ਫਾਲੋ-ਅੱਪ  ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗਾਂ  ਦਾ  ਇੱਕ  

ਵਾਧੂ  ਸੈੱਟ  ਿਲਆਓ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਨਰਸ  ਜਾਂ  ਡਾਕਟਰ  ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਬਦਲ  ਸਕਣ। 2. ਇਸ਼ਨਾਨ 

• ਜਦᶦ  ਜ਼ਖ਼ਮ  ਪੂਰੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਠੀਕ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਤੁਸᶣ  ਤੈਰ  ਸਕਦੇ  ਹ।ੋ  ਤੁਸᶣ  ਤੈਰਾਕੀ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਹੀਿਲੰਗ  

ਪੱਟੀ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹਟਾ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਆਨੰਦ  ਮਾਣ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਰਾਹᶣ  

ਕੋਈ  ਪਾਣੀ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਰੀਰ  ਿ ਵੱਚ  ਦਾਖਲ  ਨਹᶣ  ਹੁੰਦਾ। 

• ਜੇ  ਤੁਸᶣ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਨਾਲ  ਤੈਰਾਕੀ  ਕਰਨ  ਦਾ  ਫੈਸਲਾ  ਕਰਦੇ ਹੋ ,  ਤਾਂ  ਤੁਸᶣ  ਪਟੱੀ  ਿਵੱਚ  ਪਾਣੀ  ਨੰੂ  

ਵਗਣ  ਤɪ  ਰੋਕਣ  ਲਈ  ਇਲਾਜ  ਪੱਟੀ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਵਾਟਰਪਰ੍ਫੂ  ਟੇਪ ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  
ਹੋ। 

3. ਕਪੱੜਾ 

 ਿਸਧਾਂਤ  ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਕੱਪੜੇ  ਨੰੂ  ਉਦᶦ  ਤੱਕ  ਪਿਹਿਨਆ ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ  ਜਦᶦ  ਤੱਕ  ਇਹ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  

ਸੰਕੁਿਚਤ  ਨਹᶣ ਕਰਦਾ  ਅਤੇ ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ  ਦਬਾਅ  ਨਹᶣ  ਪਾਉਂਦਾ। 
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ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ  ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 
 4. ਕਮੰ 

 ਤਾਕਤ  ਮੁੜ  ਪਰ੍ ਾਪਤ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਥੋੜਹ੍ ੇ  ਿਜਹੇ  ਆਰਾਮ  ਦੇ ਸਮᶤ ਦੇ  ਬਾਅਦ,  

ਤੁਸᶣ  ਆਪਣੇ  ਆਮ  ਕੰਮ  ' ਤੇ  ਵਾਪਸ  ਆ  ਸਕਦੇ  ਹੋ।  ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਪੈਰਾਸਟਮੋਲ 

ਹਰਨੀਆ  ਤɪ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਸਰਜਰੀ  ਤɪ  ਬਾਅਦ ਦੋ  ਤɪ  ਿਤੰਨ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਤੱਕ  

ਭਾਰੀ  ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ  ਨਾ  ਚੱੁਕਣ ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ । 
 

 

 

5. ਖੇਡ  ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ

 ਕਸਰਤ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਨਸਾਂ ਨੰੂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਨਹᶣ  ਕਰਦੀ,  ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਤੈਰਾਕੀ  
ਅਤੇ  ਦੌੜਨਾ।  ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਖੇਡਾਂ ਜੋ  ਬਹੁਤ  ਜ਼ੋਰਦਾਰ  ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ  ਅਤੇ  

ਸਰੀਰਕ  ਸੰਪਰਕ  ਸ਼ਾਮਲ  ਕਰਦੀਆਂ  ਹਨ,  ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ  ਜਾਂ  ਭਾਰ  

ਚੱੁਕਣਾ,  ਤɪ  ਬਚਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 

 

6. ਯਾਤਰਾ 

 ਤੁਹਾਨੰੂ  ਬਸ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਿਤਆਰੀ  ਕਰਨ  ਅਤੇ  ਆਪਣੀ  ਯਾਤਰਾ  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  

ਹੈ।  ਆਪਣੇ  ਨਾਲ  ਬਹੁਤ  ਸਾਰਾ  ਸਮਾਨ  ਲੈ  ਕੇ  ਜਾਓ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਚੱੁਕਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਪਰ੍ੀ-
ਕੱਟ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਰੱਖੋ  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਸਮᶤ  ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੋਵੇ।  ਕਾਰ,  ਜਹਾਜ਼  ਜਾਂ 
ਿਕਸ਼ਤੀ  ਦੁਆਰਾ  ਯਾਤਰਾ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ  ਕੋਈ  ਅਸਰ  ਨਹᶣ  ਪਵੇਗਾ। 
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ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ  ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 
 7. ਸਕੈਸ  ਜੀਵਨ   

 ਸਰਜਰੀ  ਤɪ  ਬਾਅਦ,  ਿਡਸਕ  ਕੈਿਵਟੀ  ਿਵੱਚ  ਢਾਂਚਾਗਤ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ  ਅਤੇ  ਨਸਾਂ  ਦੇ  ਤਣੇ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ  

ਹੋਣ  ਕਾਰਨ  ਿਜਨਸੀ  ਕਾਰਜ  ਕਮਜ਼ੋਰ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ।  ਿਜਨਸੀ  ਸਾਥੀਆਂ  ਨੰੂ  ਗੱਲ  ਕਰਨੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ,  

ਇੱਕ  ਦੂਜੇ  ਨੰੂ  ਜਾਣਨਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇੱਕ  ਆਪਸੀ  ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ  ਿਜਨਸੀ  ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ  ' ਤੇ  

ਸਿਹਮਤ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ, ਜਾਂ  ਪੇਸ਼ੇਵਰ  ਸਲਾਹ  ਲੈਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 8. ਖੁਰਾਕ 

 ਜਦᶦ  ਤੱਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ  ਹੋਰ  ਡਾਕਟਰੀ  ਸਿਥਤੀਆਂ  ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼  ਜਾਂ  ਹਾਈ  ਬਲੱਡ  ਪਰ੍ਸ਼ੈਰ,  ਯੂਰੋਸਟੋਮੀ  
ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਉਦᶦ  ਤੱਕ  ਵਰਤ  ਰੱਖਣ  ਦੀ  ਜ਼ਰੂਰਤ  ਨਹᶣ  ਹੁਦੰੀ  ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ  ਸੰਤੁਿਲਤ  ਭਜੋਨ  ਖਾਂਦੇ  ਹਨ  

ਅਤੇ  ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਖ ਾਂਦੇ  ਹਨ। 

 ਜਦᶦ  ਤੱਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ  ਹੋਰ  ਡਾਕਟਰੀ  ਸਿਥਤੀਆਂ  ਨਾ  ਹੋਣ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਲਈ  ਪਾਣੀ  ਦੀ  ਪਾਬੰਦੀ ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ,  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਪਰ੍ਤੀ  ਿਦਨ  ਲਗਭਗ  1500-2000 ਿਮਲੀਲੀਟਰ  ਪਾਣੀ  ਪੀਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
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ਆਮ ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ
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ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ

ਕੀ  ਸਟੋਮਾ ਵਾਲੇ  ਲੋਕਾਂ  ਨੂੰ  ਕੁਝ  ਭੋਜਨਾਂ  ਤᶦ  ਬਚਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹ?ੈ 

• ਸਟਮੋਾ  ਵਾਲੇ  ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ  ਆਮ  ਲੋਕਾਂ  ਵਾਂਗ  ਹਰ  ਰਜ਼ੋ  ਸੰਤੁਿਲਤ  ਖੁਰਾਕ  ਖਾਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਭੋਜਨ  ਤɪ  ਪਰਹੇਜ਼  

ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਨਹᶣ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

• ਚੀਨੀ  ਲੋਕ  ਬੀਮਾਰੀ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਝᶣਗਾ,  ਕੇਕੜੇ,  ਅੰਡੇ  ਅਤੇ  ਬੀਫ  ਖਾਣ  ਤɪ  ਪਰਹਜ਼ੇ  ਕਰਨ  ਦੇ  ਆਦੀ  ਹਨ, ਪਰ  ਇਹ  

ਜ਼ਰੂਰੀ  ਨਹᶣ  ਹੈ। 

ਕੀ  ਕੋਲਨ  ਦੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ  ਸਮਾਈ ਸਮਰੱਥਾ  ਨੂੰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਕਰਦਾ  ਹ?ੈ 

• ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ  ਦਾ  ਮੁੱਖ  ਕੰਮ  ਪਾਣੀ  ਅਤੇ  ਇਲੈਕਟੋਲਾਈਟਸ ਨੰੂ  ਸੋਖਣਾ,  ਸਟਰੋ  ਕਰਨਾ  ਅਤੇ  ਿਨਕਾਸ  ਕਰਨਾ  ਹੈ।  

ਕੌਲਨ  ਨੰੂ  ਅੰਸ਼ਕ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਹਟਾਉਣ  ਨਾਲ  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤਾਂ  ਦੀ  ਸਮਾਈ  ' ਤੇ  ਕੋਈ  ਅਸਰ  ਨਹᶣ  ਪᶥਦਾ।  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  

ਦਾ  ਮੁੱਖ  ਕੰਮ  ਪਸ਼ੌਿਟਕ  ਤੱਤਾਂ  ਨੰੂ  ਜਜ਼ਬ  ਕਰਨਾ  ਹੈ।  ਇਲੀਓਸਟਮੋੀ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  ਦੇ  ਅੰਤ  

' ਤੇ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਸਮਾਈ  ਨੰੂ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਨਹᶣ  ਕਰਦੀ  ਹੈ। 

ਭਜੋਨ  ਪਰ੍ਤੀ  ਸਟਮੋਾ  ਦੀ  ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆ  ਨੂੰ  ਿਕਵᶤ  ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨਾ  ਹ?ੈ 

• ਹਾਲਾਂਿਕ  ਕੁਝ  ਭੋਜਨ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ  ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆਵਾਂ ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣ  ਸਕਦੇ  ਹਨ, ਸਹੀ  ਭੋਜਨ  ਪਰ੍ਬਧੰਨ  ਦੇ  

ਨਾਲ,  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼  ਿਜੰਨਾ  ਚਾਹੇ  ਖਾ  ਸਕਦੇ  ਹਨ। 

• ਜੇਕਰ  ਤੁਸᶣ  ਗੈਸ  ਅਤੇ  ਬਦਬੂ  ਪੈਦਾ  ਕਰਨ  ਵਾਲਾ  ਭੋਜਨ  ਖਾਧਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਤੁਸᶣ ਇਸ  ਸਮੱਿਸਆ  ਨੰੂ  ਹੱਲ  ਕਰਨ  ਲਈ  

ਕਾਰਬਨ  ਸ਼ੀਟ ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

• ਹਲਕੇ  ਸੰਕੁਿਚਤ ਸਟੋਮਾ  ਲਈ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ  ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਬਦਹਜ਼ਮੀ  ਭਜੋਨ  ਨੰੂ  ਚਬਾ ਕੇ  ਅਤੇ  

ਥੋੜਹ੍ ੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿ ਵੱਚ  ਖਾਧਾ  ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ। 



 

35 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

• ਇਸ  ਲਈ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ  ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ  ਿਚੰਤਾ  ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ  ਨਹᶣ  ਹੈ ।
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ਜੇ  ਮੈਨੂੰ  ਸਟੋਮਾ ਦੀ  ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ  ਤਾਂ  ਮᶥ  ਮਦਦ  ਲਈ  ਿਕਥੱੇ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹਾ?ਂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਨਰਸ 

ਸਰਜਨ 

ਸਟਮੋਾ  ਕੇਅਰ ਐਪ  (ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  ਐਪ  ਨੰੂ  ਡਾਊਨਲੋਡ  

ਕਰਨ  ਲਈ  ਤੁਸᶣ  ਖੱਬੇ  ਪਾਸੇ  ਿਦਤੇੱ  ਬਾਰਕੋਡ  ਨੰੂ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ )  

  

 

 
 
 
 
 

• HA ਸਮਾਰਟ  ਮਰੀਜ਼  ਵੈੱਬਸਾਈਟ ( ਹੋਰ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  ਤੁਸᶣ  ਸੱਜੇ  

ਪਾਸੇ  ਿਦੱਤੇ  ਬਾਰਕੋਡ  ਨੰੂ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ )  


