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การทาํความเขาใจเกีย่วกบัระบบท
างเดินอาหาร 
ของคุณ 

 
 

คํานํา: ระบบทางเดินอาหารมักใชในผูใหญ และเด็กที่ตองการ 
และขั้นตอนการดูแลเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารจะคลายกัน 
แผนพับน้ีมอบความรูทั่วไปเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารสําหรับผูปวย 
และผูดูแลเพื่อเปนขอมูลอางอิง หากคุณมีคําถามใด ๆ 
โปรดสอบถามผูใหบริการดูแลสุขภาพของคุณ 
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การทาํความเขาใจระบบยอยอาหารของคณุ 
 

ระบบยอยอาหาร หรือที่เรียกวาทางเดินอาหารเปนอวัยวะที่รวบรวมอาหาร ยอยอาหาร 
ดูดซับสารอาหาร และขับกากอาหารออก 

หลังจากเคี้ยวอาหารในปากแลวอาหารจะเขาสูกระเพาะอาหารผานทางหลอดอาหารซ่ึงจะถูกยอย
ในขั้นเร่ิมแรกจากน้ันอาหารจึงเขาสูลําไสเล็กผานทางลําไสเล็กสวนตน อาหารจะถูกยอยมากขึ้น 
สารอาหารและน้ําสวนใหญจะถูกดูดซึมในลําไสเล็ก 

ลําไส ลาํไสใหญสวนปลาย และรูทวารหนักขนาดใหญคือสวนหลังของระบบยอยอาหาร 
หนาที่ของลําไสใหญ คือ การดึงนํ้า และอิเล็กโทรไลตจากวัสดุที่ยอยไดที่เหลอือยูในลําไส 
เปลี่ยนสิ่งตกคางที่ไมตองการใหกลายเปนอุจจาระก่ึงแข็ง หรือของแข็ง 
อุจจาระจะถูกเก็บไวในลําไสใหญสวนปลาย และเมื่อถึงกําหนดจะถูกขับออกทางรูทวารหนัก 

ลําไสใหญสวนปลาย 

รูทวารหนัก 

ลําไสใหญซิกมอยด 

ปาก 

ตับ

ถุงนํ้าดี 

ลําไสเล็กสวนตน

 ลําไสใหญสวนขึ้น 

ลําไสเล็ก

ภาคผนวก

หลอดอาหาร 

ทอง 

ตับออน 

ลําไสใหญสวนขวาง 

ลําไสใหญสวนลง  
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การสองกลอง 
ทางเดินอาหา

ระบบทางเดนิอาหารคอือะไร 

การผาตัดทางเดินถาวร 
หรือชั่วคราวในผนังชองทองโดยตรงในกระเพาะอาหารน้ีใชเพื่อปอนสารอาหารจากสายยาง 
ขั้นตอนน้ีเหมาะสําหรับผูใหญ หรือเดก็ที่ตองการ โดยท่ัวไป การผาตัดมีสามประเภท 

การผาตัดระบบทางเดินอาหารผานผนังชองทอง 
หลังจากที่ผูปวยไดรับการดมยาสลบแลว 
จะมีการเจาะรูขนาดเล็กในชองทอง 
และใสสายปอนอาหารเขาไปในผนังกระเพาะอาห
าร จากน้ันจึงเย็บเน้ือเยื่อรอบ ๆ 
และสายสวนจะติดอยูกับผิวหนัง 

การใสสายปอนอาหารทางหนาทอง 
โดยปกติจะทําภายใตการดมยาสลบเฉพาะที่ 
พรอมการชวยสองกลอง และการตรวจติดตาม 
และการเจาะผานผิวหนังเขาไปในกระเพาะอาหารโดยใสสา

ยปอนอาหารเขาไปในชองกระเพาะอาหาร 

ระบบทางเดินอาหารผานผิวหนังดวยภาพรังสี หรืออัลตราซาวนด  

ดําเนินการโดยการฉีดกาซผานสายสวนจนกระท่ังโพรงในกระเพาะอาหารขยายออกจนสามารถมองเห็
นไดชัดเจน 
ตามดวยการเจาะผานผิวหนังเขาไปในกระเพาะอาหารภายใตคําแนะนําเกี่ยวกับภาพถายรังสี 
หรืออัลตราซาวนด และการวางสายปอนอาหารเขาไปในโพรงกระเพาะอาหาร  
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ขอบงชีส้าํหรบัระบบทางเดินอาหาร 

1. กลามเน้ือชองปากทํางานผิดปกติซ่ึงสงผลใหกลืนอาหารไดลําบาก 

2. ความผิดปกติของสายปอนอาหาร และกระเพาะอาหาร 

3. ปอดอักเสบจากการสําลักซํ้าเน่ืองจากการใสสายปอนอาหารผานระหวางรูจมูกลงไปยังกระเ
พาะอาหารเปนเวลานาน  หรือมีแผลในกระเพาะอาหารที่มีเลือดออกรวมดวย 

4. การใสสายปอนอาหารผานระหวางรูจมูกลงไปยังกระเพาะอาหารแบบใสดวยตนเองจะสงผลตอรู
ปลักษณภายนอก 

สายปอนอาหารทีใ่ชกนัทัว่ไป 

1. สายสวนระบบทางเดนิอาหาร 

 
 

สายสวนระบบทางเดินอาหารชนิดหัวเห็ด สายสวนระบบทางเดินอาหารชนิดบอลลูน 
 
 

บันทึกขนาดของวงแหวนสําหรับยึด 
และสายปอนอาหารบนผิวหนัง 

 
แหวนสําหรับยึด 

 
 

                             
รักษาระยะหางประมาณคร่ึงเซนติเมตรระหวางวงแ
หวนสําหรับยึดทอกับผิวหนัง 
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ตัวควบคุมอัต
การตอส

ถุงนม กระบอกเข็ม

 
 
 
 

  
ปุมของระบบทางเดินอาหารชนิดหัวเห็ด ปุมของระบบทางเดินอาหารชนิดบอลลูน  

 
บอลลูนของปุมของระบบทางเดินอาหารชนิดบอลลูนควรเติมนํ้าที่ผานการฆาเชื้อ/นํ้ากลั่นในปริมาณที่เห

มาะสมเพื่อยึดสายปอนอาหารใหเขาที่ตามคําแนะนําของผูผลิต 

และควรตรวจสอบปริมาณของเหลวในบอลลูนอยางสมํ่าเสมอ ในกรณีที่มีขอสงสัย 

โปรดปรึกษาพยาบาลดานรูเปด 

ควรรักษาระยะหางประมาณหน่ึงในสี่ของเซนติเมตรระหวางดานลางของปุมของระบบทางเดินอาหาร 
และผิวหนัง 

 
 
 

 อปุกรณอื่น ๆ 
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ขอควรระวงัสําหรับการปอนอาหารทางหนาทอง 
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ขอควรระวงัสาํหรบัการปอนอาหารทางหนาทอง 

การทาํความสะอาดทัว่ไป 

• ควรรักษาผิวหนังรอบ ๆ ระบบทางเดินอาหารใหสะอาด และแหง 

• ลางผิวหนังบริเวณระบบทางเดินอาหารจากภายในสูภายนอกโดยใชครีมอาบนํ้า และนํ้าอุน 
จากน้ันเช็ดใหแหง 

• เฝาดูสภาพผิว และความเสียหายของสายสวน/ปุมของระบบทางเดินอาหาร 

• หมุนสายสวน/ปุมของระบบทางเดินอาหารทุกวันเปนเวลาหน่ึงสัปดาหเพ่ือปองกันไมใหจมเ
ขาไปในผนังกระเพาะอาหาร หรือเกาะติดกับเยื่อเมือก 

• หมายเหต:ุ 
การผาตดัตอกระเพาะอาหารกบัลาํไสเลก็ดวยการใสสายปอนอาหารทางหนาทองจะไมเหม
าะสาํหรบัการหมุนสายสวน/ปุมของรเูปดทกุวนั 

การปอนอาหารทัว่ไป 

• หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่เปนกรด เชน นํ้ามะนาว และนํ้าแครนเบอรร่ี 
หลีกเลี่ยงการจับตัวเปนกอนในสายปอนอาหาร 
และอุดตันสายปอนอาหารที่เกิดจากอาหารซึ่งผลิตจากนม 

• อาหารควรอยูในอุณหภูมิปานกลางซึ่งใกลเคียงกับอุณหภูมิรางกายของคุณ 

 ความรอนมากเกินไปสามารถทําลายเย่ือเมือกของเยื่อบุกระเพาะอาหารได 

 เย็นเกินไปอาจทําใหปวดเกร็งทองได 

• หากอาเจียนบอย ใหชะลอการใหอาหาร โดยปกตจิะไมต่ํากวา 30 นาที 
และตรวจสอบปริมาณอาหารที่มีสวนประกอบของนมที่เหลืออยู  

• สําหรับการปอนอาหารอยางตอเน่ือง ใหลางทอดวยนํ้าอุนในปริมาณที่เหมาะสมทุกๆ 8 
ชั่วโมงเพื่อใหสายปอนอาหารเปดโลงอยูเสมอ 
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ขอควรระวงัสาํหรบัการปอนอาหารทางหนาทอง 

การปอนยา 

• รับประทานยาใหไดมากที่สุด 

• ตองปอนยาแยกตางหากจากอาหารเหลวเพ่ือปองกันไมใหยาชิ้นเล็ก ๆ 
อุดตันสายปอนอาหาร 

• ตรวจสอบวาสามารถบดยาไดหรือไมกอนทําการปอนยา  
• ตองบดยาใหละเอียด และละลายในน้ําอุนกอนปอน 

• ยาที่หอดวยฟลมจะออกฤทธิ์นาน และไมควรบดขยี้ 
ปรึกษาแพทยของคุณสําหรับสูตรที่เหมาะสมสําหรับการปอนยาทางสายปอนอาหาร 

• ควรใหนํ้าอุนในปริมาณท่ีเหมาะสมกอน และระหวางการใหยา 
และควรลางสายปอนอาหารดวยนํ้าอุนหลังจากรับประทานยา 

การเปลีย่นสายปอนอาหารทางเดนิอาหารผานทางหนาทอง 

• ในระยะแรกของการผาตัด ชองทางเดินอาหารยังไมหายสนิท 
และไมควรเปล่ียนสายปอนอาหารผานทางหนาทองจนกวาจะผานไปประมาณ 8 
สัปดาหหลังการผาตัด 

• การเปล่ียนสายปอนอาหารคร้ังแรกโดยไมคํานึงถึงรุนมักจะถูกดําเนินการโดยแพทย 
• ในกรณีที่สายปอนอาหารเปนชนิดหัวเห็ดตองใหแพทยเปนผูดําเนินการเปลี่ยนให  
• ควรเตรียมการเปล่ียนสายปอนอาหารลวงหนาใหนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

หากหลังจากเปลี่ยนสายปอนอาหารแลวพบวา: เลือดออกมาก ทองอืด หายใจเร็ว และมีไข 
เปนตน ควรรีบไปพบแพทยทันที 
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วธิกีารปอนอาหารผานสายทางหนาทอง 

• ชวยเหลือผูปวยในการปอนอาหาร และกระตุนใหพวกเขาเรียนรูวิธีการรับประทานอาหาร 

• ระหวาง และหลังปอนอาหาร 30 นาที ใหอยูในทาน่ัง หรือกึ่งน่ัง 
 

กอนการปอนอาหาร 

1. ลางมือของคุณ 

2. สังเกตระบบทางเดินอาหาร และสายสวน รวมถึงเฝาดูความผิดปกติตาง ๆ 

3. ตรวจสอบตําแหนงของขนาดวงแหวนสําหรับยึดบนสายสวน 
และขนาดของผิวหนังเพื่อหลีกเลี่ยงการเคล่ือนตัวของสายสวน 

4. กอนปอนอาหาร คอย ๆ ดึงสิ่งตกคางออกจากกระเพาะอาหารดวยหลอดฉีดยาขนาด 10 
มล. เพ่ือตรวจสอบปริมาณอาหารที่เหลืออยู 
และเพ่ือใหแนใจวาสายสวนอยูในตําแหนงปกติ 

5. หลังจากการยืนยันการตรวจสอบแลว ใหเติมนํ้าอุน 10 มล. ลงในสายสวน (3-10 มล 

สําหรับ ทารก) 
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วธิกีารปอนอาหารผานสายทางหนาทอง 

ระหวางการปอนอาหาร 

1. เทอาหารลงกระบอกเข็มฉีดยา/ถุงนม/ขวดนม 
และปลอยใหอาหารไหลลงสูกระเพาะอาหารดวยอัตราการไหลตามธรรมชาติ 
ในระหวางการปอนอาหาร 
สิ่งสําคัญคือตองปองกันไมใหอากาศเขาไปในกระเพาะอาหารมากเกินไป 

2. ปรับอัตราการไหลของอาหารโดยใชความสูงของกระบอกเข็มฉีดยา/ถุงนม/ขวดนม 
หรือตัวควบคุมอัตราการไหล 

3. อยาปอนอาหารเร็ว หรือมากเกินไปในแตละคร้ังเน่ืองจากอาจทําใหทองอืด 
และอาเจียนได 

 

หลงัการปอนอาหาร 

1. ลางสายสวนดวยนํ้าอุน 10-50 มล. (3-10 มล. สําหรับทารก) 
เพื่อปองกันไมใหอาหารจับตัวเปนกอน และปดกั้นสายสวน 

2. หลังจากปอนอาหารแตละคร้ัง ใหปดฝา และเช็ดสิ่งสกปรกที่ตกคางออกจากสายสวน 
และผิวหนังของรูเปดดวยนํ้าอุน 

3. ยึดสายสวนระบบทางเดินอาหารใหอยูในตําแหนงชองทองสวนบน 
และอยาใชหนังยางพันรอบสายสวนเพราะอาจทําใหแตกได 
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วธิกีารปอนอาหารผานปุมทางหนาทอง 

• ชวยเหลือผูปวยในการปอนอาหาร และกระตุนใหพวกเขาเรียนรูวิธีการรับประทานอาหาร 

• ทาน่ัง หรือกึ่งนอนในระหวาง และหลังการปอนนม 30 นาที 
 

กอนการปอนอาหาร 

1. ลางมือของคุณ 

2. สังเกตตําแหนงของปุมระบบทางเดินอาหาร และคอยดูความผดิปกต ิ

3. ในกรณีที่มีอาการทองเสีย หรืออาหารไมยอยจําเปนตองตอสายปอนอาหารเพ่ือไลแกส 
และประเมินปริมาณอาหารที่เหลืออยูในกระเพาะ 

4. เปดปุมของระบบทางเดินอาหาร 
และติดสายปอนอาหารใหตอเขากับปมตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ 

5. ใชเข็มฉีดยาขนาด 10 มล. 
ดึงสิ่งตกคางในกระเพาะอาหารออกเพ่ือตรวจสอบวาปุมทางเดินอาหารอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 

6. หลังจากการยืนยันแลว ใหเติมนํ้าอุน 10 มล. ลงในการสายปอนอาหารที่ตอ 

7. ติดกระบอกเข็มฉีดยา/ถุงนม/ขวดนม 
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วิธกีารปอนอาหารผานปุมทางหนาทอง 
 

ระหวางการปอนอาหาร 

1. เทอาหารลงกระบอกเข็มฉีดยา/ถุงนม/ขวดนม 

และปลอยใหอาหารไหลลงสูกระเพาะอาหารดวยอัตราการไหลตามธรรมชาติ 
 ในระหวางการปอนอาหาร 
สิ่งสําคัญคือตองปองกันไมใหอากาศเขาไปในกระเพาะอาหารมากเกินไป 

2. ปรับอัตราการไหลของอาหารโดยใชความสูงของกระบอกเข็มฉีดยา/ถุงนม/ขวดนม 
หรือตัวควบคุมอัตราการไหล 

3. อยาปอนอาหารเร็ว หรือมากเกินไปในแตละคร้ังเน่ืองจากอาจทําใหทองอืด และอาเจียนได 
 

หลงัการปอนอาหาร 

1. ลางสายปอนอาหารดวยนํ้าอุน 10-20 มล. (10-15 มล. สําหรับทารก) 
เพื่อปองกันไมใหอาหารอุดตันสายสวน 
และรักษาความสะอาดเพื่อหลีกเลี่ยงการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

2. หลังจากการปอนอาหารแตละคร้ัง ใหถอดสายปอนอาหารออก ปดฝา 
และเช็ดการเช่ือมตอปุมของรูเปด และสิ่งสกปรกที่ตกคางจากผิวหนัง 
ของรูเปดดวยนํ้าอุน 
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ปญหาที่พบบอย และวิธจีัดการกับปญหาเหลานัน้ 
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(1) อาการแพ และผื่นแดงบนผวิหนงั 

สาเหต ุ

 การร่ัวของสายปอนอาหารผานสายทางหนาท

อง     

 มีของเหลวไหลออกจากระบบทางเดินอาหารม

ากเกินไป     

 ปฏิกิริยาการแพสายปอนอาหาร 
 

การแกปญหา 

1. รักษาผิวหนังบริเวณรูเปดใหสะอาด และแหง 

2. ทําความสะอาดผิวหนังของระบบทางเดินอาหารดว
ยนํ้าอุน และทาครีม    บํารุงผิว เชน 
ขี้ผึ้งที่มีสวนผสมของสังกะสีออกไซดหลังจากการ
ทําใหแหงแลว 

3. ใชสายสวนทางเดินอาหาร/ปุมของระบบทางเดินอา
หารที่มีโอกาสกอใหเกิดการแพไดนอย เชน 
ผลิตภัณฑซิลิโคน 

4. การใชสายปอนอาหารชนิด 
และขนาดท่ีกําหนดจะชวยลดการรั่วไหลของ      
รูเปดได 

5. หากมีอาการรายแรง 
คุณควรปรึกษาผูใหบริการดานสุขภาพของคุณ 
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(2) กอนเนือ้ทีม่ลีกัษณะนนู 

สาเหต ุ

• การเคล่ือนไหวของสายปอนอาหารมากเกินไป 

• ผิวหนังของรูเปดเปยกมากจนเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 

การแกปญหา 

1. ทําความสะอาดผิวหนังของรูเปดอยางสมํ่าเสมอ และทําใหแหง ทาครีมปองกันผิวหนังบาง ๆ 

หากจําเปน 

2. ยึดายสวนระบบทางเดินอาหารใหเขาที่เพ่ือลดการยืดออก 

3. ใชชนิด 

และขนาดของสายสวนทางเดินอาหาร/ปุมของระบบทางเดินอาหารที่กําหนดไวเพ่ือลดการร่ั

วไหล และการระคายเคืองผิวหนัง 

4. หากมีอาการรายแรง คุณควรปรึกษาผูใหบริการดานสุขภาพของคุณ 
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(3) การรัว่ไหลของระบบทางเดนิอาหาร 

สาเหต ุ

• ดึงสายปอนอาหารมากเกินไป 

• รุน 
หรือขนาดสายสวนระบบทางเดินอาหาร/ปุมของร
ะบบทางเดินอาหารไมเหมาะสม 

• บอลลูนแตก และการร่ัวไหล 

• แหวนสําหรับการยึดสายปอนอาหารหลวม 

• ความดันในชองทองสูง 

การแกปญหา 

1. ตรวจสอบ และปรับตําแหนงของแหวนสําหรับยึดบนสายปอนอาหารเปนระยะ 

2. หากความดนัในชองทองสูงเกินไป ปริมาณของกระเพาะอาหารอาจเล็ดลอดออกมาเล็กนอย 

ควรรักษาผิวหนังรอบ ๆ ระบบทางเดินอาหารใหสะอาด และแหง 

3. เปลี่ยนปอนอาหารผานสายทางหนาทองเปนชนิด และขนาดท่ีเหมาะสมเปนประจํา  

4. ตรวจสอบปริมาณนํ้าในบอลลูนของสายปอนอาหารเปนประจํา 

5. เฝาตรวจสอบสถานะการยอยอาหารของผูปวย 

และตรวจสอบปริมาณอาหารที่เหลืออยูในกระเพาะอาหารอยางสมํ่าเสมอ 

6. หากมีอาการรายแรง คุณควรปรึกษาผูใหบริการดานสุขภาพของคุณ 
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(4) สแีดงของผวิหนงัรอบ ๆ ระบบทางเดินอาหาร 

สาเหต ุ

• การร่ัวไหลของของเหลวในกระเพาะอาหารทําใหผิวหนังระคายเคือง 

• แรงกดบนรอบ ๆ ผิวหนัง 
 

การแกปญหา 

1. เพิ่มความถี่ในการดูแลรูเปดดวยการใชแผนปองกัน 

หรือครีมทาบนผิวหนังที่เสียหายหลังจากทําความสะอาดรอยร่ัวดวยนํ้าอุน 

2. ใชผาพันแผลซับรอยร่ัวของรูเปด เปลี่ยนแผนปองกัน และทําความสะอาดเปนประจํา 

3. วงแหวนสําหรับยึดสายปอนอาหารผานสายทางหนาทองตองอยูระหวางปุมของระบบทางเดิ

นอาหาร และผิวหนังประมาณคร่ึงเซนติเมตร 

หรือประมาณหน่ึงในสี่เซนติเมตรเพ่ือลดแรงกดบนผิวหนัง 

4. ใชชนิด 

และขนาดของสายสวนทางเดินอาหาร/ปุมของระบบทางเดินอาหารที่ถูกตองเพื่อลดการร่ัว

ไหล 

5. หากมีอาการรายแรง คุณควรปรึกษาผูใหบริการดานสุขภาพของคุณ 
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(5) การเลือ่นหลดุของสายปอนอาหารผานทางหนาทอง 

สาเหต ุ

• บอลลูนร่ัว หรือแตก 

• สายปอนอาหารไมไดรับการยึดติดแนนอยางเหมาะสม 
 

การแกปญหา 

1. ตรวจสอบปริมาตรของของเหลวอยางสมํ่าเสมอในสายสวนระบบทางเดินอาหารชนิดบอลลู
น/บอลลูนของปุมระบบทางเดินอาหาร 

2. หากพบวาบอลลูนร่ัวตองเปลี่ยนโดยเร็วที่สุด 

3. การยึดติดสายปอนอาหารใหแนนอยางเหมาะสม ยังสามารถรัดสายรัดที่ยืน่ออกมาไดอีกดวย 

4. หากสายปอนอาหารหลุดออกโดยไมตั้งใจ ใหหยดุปอนอาหารทันที 
และรีบเขาพบแพทยโดยเร็วที่สุด 
เน่ืองจากชองของรูเปดจะแคบลงหลังจากการดึงออกไมกี่ชั่วโมงจึงอาจจําเปนตองสรางทอ
ทางเดินอาหารใหมหากไมจัดตําแหนงใหเร็วกวาน้ี 
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(6) การอาเจยีน 

สาเหต ุ

• ปอนอาหารเร็ว หรือมากเกินไป 

• แกสในกระเพาะอาหารมากเกินไป 

• การติดเชื้อในลําไส 

• ลําไสอุดตัน 

การแกปญหา 

1. ปอนใหนมนอยลง แตบอยขึ้น 

2. กอนปอนนม ใหทําใหทองแบน 

และตรวจดูปริมาณอาหารที่มีสวนประกอบของนมที่เหลืออยูในทองกอนที่จะคํานวณปริมา

ณที่ตองปอน 

3. เวลาปอนอาหารไมควรนอยกวา 30 นาที 

4. ใชทาน่ัง หรือกึ่งน่ังในระหวาง และหลังปอนอาหาร 30 นาที 

5. จัดเก็บอาหารท่ีทําจากนม 

และอุปกรณปอนอาหารอยางเหมาะสมเพื่อลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

ควรนํานมกระปองไปแชเย็นหลังจากเปด และทิ้งหลังจาก 24 ชั่วโมง 

6. หากมีอาการอาเจียน ทองอืด หรือปวดทองคงอยู 

โปรดปรึกษาผูใหบริการดานสุขภาพของคุณหากอาการรุนแรง 



 

 

 
 

 

(7) ทองเสยี 

สาเหต ุ

• การติดเชื้อในลําไส 

• เปลี่ยนเปนอาหารใหมที่มีนมเปนสวนประกอบ 

• ใชยาปฏิชีวนะ หรือยาระบายอุจจาระกอนหนาน้ี 

• ความไวตอแลคโตส 
 
การแกปญหา 

1. หลีกเลี่ยงการเปล่ียนอาหารที่มีนมเปนสวนประกอบบอยคร้ัง 

2. หากคุณเปล่ียนอาหารที่มีนมเปนสวนประกอบหลัก 
ใหลองใหอาหารในปริมาณเล็กนอยกอนเพื่อสังเกตการดูดซึมของลําไส แลวคอย ๆ 
เพิ่มปริมาณในการปอน 

3. หากคุณมีความไวตอแลคโตส ใหขอคําแนะนํา 
และความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ หรือนักโภชนาการ 

4. จัดเก็บอาหารที่ทําจากนม 

และอุปกรณปอนอาหารอยางเหมาะสมเพื่อลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

ควรนํานมกระปองไป 

แชเย็นหลังจากเปด และทิ้งหลังจาก 24 ชั่วโมง 

5. หากมีการใชยาปฏิชีวนะ หรือยาระบายอุจจาระ 

อาการทองเสียอาจเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว หากยังคงมีอยู 

โปรดปรึกษาผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพของคณุ 
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ฉันจะขอความชวยเหลือไดทีไ่หนหากฉนัมปีญหาเกี่ยวกับระบบ

ทางเดนิอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• พยาบาลดานรเูปด 

• ศลัยแพทย 

• เวบ็ไซต HA Smart Patient (สาํหรบัขอมลูเพิม่เตมิ 
คณุสามารถสแกนบารโคดทีด่านลางได) 


