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 مريضاں دی تعليم دا سلسلہ:

  گيسٹروسٹومی  نو سمجهۓ
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 گيسٹروسٹومی نو سمجهئے
 

 
ے ا یندضرورت ہو دیاس  نو ںاجنہ ۔ےا ندیاستعمال ہو وچےں يابچ وڈياں تے تےعام طور  یسٹروسٹومي: گپہلی بات 

 نوں يابهال کرنے وال کهيدتے  اںضيبروشر مر اے۔ نے ئےج کويکار ا قہيطر دےبهال  کهيد دی یسٹروسٹوميگ تے
 دیصحت  یاپن کےکر نیابرمہ ےت ،گےيہ سوال یکوئدے آپ جے ا ہے۔ دفراہم کر ميتعل یسٹروسٹوميگ امع ےيل يادهانی

۔وپوچهکولوں بهال کرنے والے  کهيد  
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 اپنے هاضمے نو سمجهئے
 

ے، اا دہضم کرنو ے، ااا دکهانا اکٹها کر يڑاے جا انگ سايا کي، اندے نےکہ یبه ینال دیمعدے  س نونظام ، ج مے داضاہ  
ے۔اا دو خارج کرنفضلے  دےکهانے  تےے ا داو جذب کرناجزاء  یغذائ  

ر ف تےے اا ندہضم ہو پہلا اے تهےاے، جندا داخل ہو وچمعدے  وچوںے ی دنال یغذائ اےے بعد، دچبانے  وچو منہ ن کهانے
اجزاء  یغذائ بہتا توں ہور اس تےے اا ندہضم ہو ہورکهانا  وچآنت  یے۔ چهوٹاا ندداخل ہو وچآنت  یچهوٹ  دے وچوں یگرہن
۔ندا اےجذب ہو یپان تے  

مواد باقی ہضم ہون والے دے اندرا کردار آنت دآنت  یوڈ۔ نےحصہ  یآخر دانظام  مے دےضاہ دمقع تے راکٹمآنت، وڈی  
 راکٹمے۔ پاخانہ جاندا ا لبد وچٹهوس پاخانہ  ايٹهوس  ميو نمواد ن توں باقیے، جس ا چوسنا نو کٹرولائٹسيال تے یپان وچوں
ے۔اا ندنکل  جا راه باہر دےمقعد  تے يلا آنو  تےے اا ندہو کٹها وچ  

. 

ملاشی راکٹم/  

 مقعد

آنت بڑی سگمائيڈ  

 منہ

 جگر

 پتہ

 گرہنی

آنت اوپری  

آنت چهوٹی  

 اپينڈکس

 خوراک والی نالی

 معده

 لبلبہ

آنت بڑی ٹرانسورس  

آنت بڑی نزول  
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 گيسٹروسٹومی کی اے؟
 راه ے د جيويا استعمال گدے۔ اس ا نداجا ايبنا اتوں معدے اندر تک ٹيپ جری کر کےريڑا سج اے رستہ یعارض ايمستقل  کااے 

 یسرجر تےے۔ عام طور ا لوڑ دیاس  ا نوں ے جنہا ےئں  ليابچ تے وڈياںکار  قہيطراے  اے۔ ندا جا اتيک ےيغذا فراہم کرن  ل
۔ںندياں نيہو ںاقسم نت ید  

 سرجيکل سيزرين گيسٹروسٹومی 

 
 کا وچ  ٹيے بعد، پدو بے ہوش کرن ن ضيمر

 دے معدے تے فراے ندا ا جايتا سوراخ کجيچهوٹا 
بعد  دےے، اس ا ندیجا پادتی وبيٹ ڈنگيف کا اندر
 تے ۔ےا دتا جاندا یو سن ماس دے سے پاسےا
ے۔ا نداجا دتا لگا اوتےو جلد ن ٹريتهيک  

 

  پرکيوٹانيوس اينڈوسکوپئک گيسٹروسٹومی 
 اتيکنال  دے ايزينستهيا یمقام تےعام طور  اے 
 دے ینگران تےمدد دی  نڈوسکوپکيے، ااا ندجا
 کر کے اک پنکچرنکا جيا  کا وچ معدے تے، نال

۔ پا دتی جاندی اے  وچ منيل سٹرکيگ وبيٹ ڈنگيف  
 
 

 ريڈيوگرافک يا الٹراساؤنڈ گائيڈڈ پرکيوٹينيئس گيسٹروسٹومی
 

ے بعد دے، اس ؤنہ جا ليپه معدے دی ديواراصلوں رتک دے جاا ندجا کيتا کے لگا کشنيانج دا سيگ نال ے د ٹريتهيک اے
پا دتی جاندی  وبيٹ ڈنگيف وچگہا  سٹرکيگکرکے پنکچر  ئسينيوٹيپرک کا وچ ٹيپ نالے د ڈنسيالٹراساؤنڈ گائ اي وگرافکيڈير

  اے 

 آينڈوسکوپئک
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اشارے ليے کے يسٹروسٹومیگ  

۔اے دی ہون دشواری چے نگلنے وچ نتيجے دے جس خرابی، دی پٹهياں دے منہ .1  

گيسٹرک تے نالی غذائی .2  d 

 تون وجہ ید امتزاج دے السر گيسٹرک والے وغن خون يا ہون داخل تک عرصے لمبے دے ٹيوب ناسوگاسٹرک .3

نمونيا والا ہون بار بار  

ے۔ا یکرد متاثر نو شکل ظاہری ٹيوب ناسوگاسٹرک والی نسمجه خود .4  

ٹيوبيں۔ فيڈنگ والی ہون استعمال تے طور عام  

   عام طور تے استعمال ہون والی فيڈنگ ٹيوباں
 کيتهيٹرگيسٹروسٹومی .1

 
 

يتهيٹر                 ک يسٹروسٹومیگ دی شکل یغبارےد  يتهيٹر                ک يسٹروسٹومیگ دی شکل ید مشروم ملڈ  

 
 
 

 يمانےے پد يوبٹ يڈنگف تے رِنگ يشنفکس تے جلد
و                                                                                     کر يکارڈر نون

 ۔
   

رنگ                                                                                          ید يشنفکس  
 
 
 

يباتقر يانے درمد جلد تے رنگ یوال لان ياںنل   
 

اے                                             چايہدا نارکه فاصلہ دا يٹرم ينٹیآدها س
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 بہاؤ کنٹرولر

 کنٹنگ نالئ

دوده دا 
 بيگ

لئ سرنجنے والاکه  

 
 
 
 

  
 

  بٹن غبارے واليگيسٹروسٹومی بٹن گيسٹروسٹومی مشروم والی
 
 

 نال مقدار مناسب ید یآست پان/یپاک پان تون يمجراث نون غبارے دے بٹن گيسٹروسٹومی یغبارے وال
 وچ غبارے تے سکے جا رکهيا تے جگہ کرده يزتجو ید ينوفيکچررمنون يوبتاکہ ٹ اے چاہيدا بهرنا
 همشور  تون نرس سٹوما ،وچ صورت ید اے۔شک يداجانا چاہ يتاک يکچ نال یباقاعدگ نون مقدار ید يالس

  ۔اے چاہيدا ناکر
ً تقر يانے درمد جلد تے تهلے دے نبٹ يسٹروسٹومیگ ا فاصلہ برقرار رکها جانا د يٹرم ينٹیس یچوتهائ يکا يبا

۔اے يداچاہ  
 
 

 باقی جيزاں
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 گيسٹروسٹومی نرسنگ دی احتياط
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 گيسٹروسٹومی نرسنگ دی احتياط

صفائی عمومی  

اے۔ ييداچاہ نخشک رکها جانا تے صاف نون جلد ید گرد ارد ےد يسٹروسٹومیگ •  

۔ور خشک کرفي ،دهوو  وناندر نون جلد يسٹروسٹومیگ نال یگرم پان تے واش یباڈ •  

نظر  تے نقصان والے پہنچانن نون بٹن/يتهيٹرک يسٹروسٹومیگ تے حالت ید جلد •
۔ورکه  

 ید يٹپ اينون تاکہ گهماو روزانہ تک ہفتے يکا نون بٹن/يتهيٹرک يسٹروسٹومیگ •
جا سکے۔ روکيا تون چپکن نال دے بلغم يا دهنسن وچ يوارد  

 
نوٹ : پرکيوٹانيوس اينڈوسکوپئک گيسٹروسٹومی سٹوما کيتهيٹر/بٹن دے وزانہ چکرگهومانے واستے چنگا  

 نيں اے۔
کهانا عام  

 ا رس۔ د يریب ينکر تے رس اد وںبيمن يداج وکر يزپرہ تون مشروبات والے يزابيتت
 يزگر  تون کرن بلاک نون يوبٹ  اور  نجمن ےد خوراک یبن نال دوده وچ يوبٹ

۔وکر  

 رارتجسم کے درجہ ح تواڈے جيڑا ،اے ييداہونا چاہ تے حرارت درجہ معتدل کهانا 
ےے برابر ہود   

 ے۔ا سکدی پہنچا نقصان نون یچپچپا جهل ید استر دے يٹپ یگرم يادهبہت ز  

o ے۔ا سکدی بن سبب دا درد دے يٹٹهنڈ پ يادهبہت ز  

o 30 تے طور عام و۔کهانا کهلانا سست کر د تے ہوے یآند قے نال کثرت اگر 
وکر يکمقدار کو چ ید کهانے بنے الن دوده تے يںکم نہ تون منٹ   

o مقدار مناسب بعد گهنٹے 8 ہر واسطے رکهن کهلا نون يوبٹ ،یل کهلان کهانا مسلسل 

کرو فلش نون يوبٹ نال ےد یگرم پان وچ
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  گيسٹروسٹومی نرسنگ دی احتياط 

ياں دا کهلانا  دؤا  

 .جنياں ہو سکے دؤاياں کهاؤ •
کرندؤاياں پانی والی خوراک توں الگ کر کے کهاؤ، جو دؤای دے نکے زرے نالی نو بند نا • . 
اے دیدؤائی دين تو پہلاں چيک کرو کہ دوائی پيس کے دتی جا سک • .  
۔ےدی اچاہی نيکر د لح وچ یگرم پان کے سيطرح پ اينو چنگیپہلے  تو نيد ئیدوا •  

 چنگی ےئيل  ڈنگيف وبي۔ ٹدايچاہ پيسنا نہی  نو اس تےے کردی اثر تک اريد زبہتیدوا وی یکوئ یٹيلپوچ فلم  •
۔ومشوره کر نالاپنے ڈاکٹر  ےئيل شنيفارمول . 

 نو وبيے بعد ٹد نيل ئیدوا تے ے،يدا انا چاہيد یگرم پانوچ مناسب مقدار  انيدرم دےاس  تےپہلے  توخوراک  •
۔ےدا ايهونا چاہنال دے د یگرم پان . 

خوراک والی نالی  گيسٹروسٹومیتبديلی    

 تے يا ہوندا ۔ہو ںينہ کيٹه  پورا  هجے نليچ یسٹروسٹوميگ ،وچ دے پہلے دناں یسرجر •
ً يے تقرد یو سرجرن وبيٹ ڈنگيف یسٹروسٹوميگ ۔يداجانا چاہ ايتک ںينہ ليہفتے بعد تک تبد 8 با . 

۔آپ کردے نيں، ڈاکٹرجيہڑا وی ہوے، ماڈل یليتبدی پہل • . 
۔ےيدی اچاہ نوکرنی ڈاکٹر  یليدواری تبہر  ،اں وچ وبيٹ ڈنگيف دی قسم والیمشروم •  

 : نولگے بعد، آپ لن توبد  وبي، ٹجے۔ ےيداچاہ ہی کر کے رکهنا لاںا انتظام پہدکرن  ليو تبدن وبيٹ ڈنگيف •

ےيچاہ امداد نوسدنا یطب یفور تے ره،يبخار، وغ ا،ينيپي، اپهاره، ٹائگيا اے ہہب ادهيخون بہت ز
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يقہا طرد کهلان کهانا يوبٹ يسٹروسٹومیگ  

 

  اکهان کہ يکهينس واکرنا کہ  یحوصلہ افزائ ید انوا تے کرنا مدد وچ کهلان کهانا نون يضانمرٗ◌ 
۔              ےا ناکها يندانک  

ّ سنبهالنا يشنپوز ید يٹهنب يمن يا يٹهنمنٹ بعد، ب 30ے دوران اور د کهلان کهاناٗ◌    ۔ٗ
 
 

پہلے تون کهلان کهانا  
 

۔لو دهو ہاته اپنے -1  
۔يکهود نون يتااسامان یو یکس تے کرو مشاہده دا يتهيٹرک تے يسٹروسٹومیگ -2  

نقل  ید يتهيٹرتاکہ ک وجانچ کر ید يلے سکد جلد اور يشنپوز ید يلرِنگ سک يشنپر فکس يتهيٹرک -3 
ا جا سکے۔يبچ تون یمکان  

 تاکہ ونکال نال آہستہ ونن ياتباق دی يٹپ نال ےد سرنج ید يٹرل یمل 10پہلے،  تون کهلان کهانا -4 

ہے۔ وچ حالت نارمل يتهيٹرجا سکے کہ ک يابنا يقينی يےجا سکے اور  اتيک يکچ نون مقدار یباق ید کهانے  
)۔يٹرل یمل 10-3 يےے لد بچوں( وبهر نال یگرم پان يٹرل یمل 10 ںون يتهيٹربعد، کے د يقتصد -5  
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يقہا طرد کهلان کهانا نال يوبٹ يسٹروسٹومیگ  
 
 

                                                          

 کهانا کهلان دے دوران  
 

خوراک نوں فيڈنگ سرنج/دوده دے تهيلے/دوده دی بوتل وچ پاو اور کهانےنوں قدرتی بہاؤ دی شرح نال پيٹ     - 1
وچ جان  دو۔ اس عمل دے دوران بہت زياده ہوا نوں معدے وچ داخل ہون توں روکنا ضروری 

 اے                                                       
. وده دے تهيلے/دوده دی بوتل يا بہاؤ دی شرح کنٹرولر دی اونچائی دا استعمال کرتد ہوئے فيڈنگ سرنج/د   -2

خوراک دے بہاؤ  دی شرح نوں ايڈجسٹ 
                           کرو۔                                                                                                                         

                                                                                    
ايک وقت ميں بہت تيز يا بہت زياده کهانا نہ کهائيں کيونکہ اس سے اپهاره اور الٹی ہو سکتی    -3 

 ہے                                                                   
 

     
ے بعد۔دکهانا کهلانے      

ملی ليٹر) دے نال فلش کرو تاکہ خوراک نوں  10-3ملی ليٹر گرم پانی (بچوں دے لی  50-10کيتهيٹر نوں   -1
 جمن تے کيتهيٹر نوں بلاک ہون توں روکيا جا سکے

  
توں کسی وی بقايا گندگی نوں ہر کهانا کهلان توں بعد، ڈہکن نوں بند کروتے کيتهيٹر کنکشن اور سٹوما دی جلد   -2

 گرم پانی دے نال صاف کرو

  
کيتهيٹر نوں پيٹ دے اوپری حصے وچ محفوظ کرو تے کيتهيٹر دے گرد لپيٹن دے لی ربڑ بينڈ دا استعمال نہ   -3

کرو گيسٹروسٹومی کيونکہ پهٹ سکدا اے
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 گيسٹروسٹومی بٹن نال کهلان دا طريقہ

 
نکهان وچ مدد کرو تے اودا حوصلہ ودهاؤ کہ اوه آپنے آپ اے کرسک مريٖض نو کهانا •  

 . نشيپوز دی ٹنےيل مين اي ٹهنےيمنٹ بعد ب 30 تےدوران  دےکهانا کهلانے  •
 

کهلان تو پہلاں      

 .اپنے ہاته دهؤ .1

ونظر رکه وی مسلےتے یکس تے وا مشاہده کرد شنيپوز دیبٹن  یسٹروسٹوميگ .2 . 
 یدخوراک  وچمعدے  تے- وجوڑ نو وبيٹ کٹنگيکن ےئيلو نکالنے ن سيگ ،وچصورت  دی یبدہضم اي فيتکل دیمعدے  .3

اے یا اندازه لگانا ضروردمقدار  . 
۔وے مطابق جوڑد دسی گلاں اتےے دو پروڈکٹ ن وبيٹ کٹنگيکن تے وو کهولنبٹن  یسٹروسٹوميگ .4  

بٹن  یسٹروسٹوميجا سکے کہ گ اتيک کيچ اےتاکہ  کهچوو واپس ن اتيباق دی سٹرکي، گکے سرنج لگا ید ٹريل یمل 10
ہے وچ شنيپوز نال اپنیقےيطر حيصح . 

وبهر نال یگرم پان ٹريل یمل 10و ن وبيٹ کٹنگيبعد، کن چيک کرن تو .5 . 

۔جوڑوبوتل  دیدوده /لايته داسرنج/دوده  ڈنگيف .6 . 
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 گيسٹروسٹومی بٹن نال کهلان دا طريقہ
 
 
 

 کهانا کهاندے ہوے 
 دی بہاؤ قدرتی کهانےنوں اور پاو وچ بوتل دی دوده/تهيلے دے دوده/سرنج فيڈنگ نوں خوراک .1

 روکنا توں ہون داخل وچ معدے نوں ہوا زياده بہت دوران دے عمل اس دو۔ جان وچ پيٹ نال شرح
اے ضروری  

 کرتد استعمال دا اونچائی دی کنٹرولر شرح دی بہاؤ يا بوتل دی دوده/تهيلے دے دوده/سرنج فيڈنگ  .2
کرو ايڈجسٹ نوں شرح دی بہاؤ دے خوراک ہوئے   

 
اے سکدی ہو الٹی تے اپهاره نال ايدے کيونکہ کهاو نہ کهانا زياده بہت يا تيز بہت چ وقت کا .3  

 
دبع ےد کهانے کهانا  

 

 تاکہ کرو فلش نال دے) ليٹر ملی 10-3 لی دے بچوں( پانی گرم ليٹر ملی 50-10 نوں کيتهيٹر .1
سکے۔ جا روکيا توں ہون بلاک نوں کيتهيٹر تے جمن نوں خوراک  

 
 وی کسی توں جلد دی سٹوما اور کنکشن کيتهيٹر کروتے بند نوں ڈهکن بعد، توں کهلان کهانا ہر .2

 صاف نال دے پانی گرم نوں گندگی یقاب
کرو                         
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Common problems and how to deal with them 
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(I) جلد دی خارش ,الرجی 

 وجہ
 ناوليک ہ دا وبيٹ ڈنگيف یسٹروسٹوميگ  
 خارج ہونا ی داسٹروسٹوميگ ادهيز توں ضرورت  

 فيڈنگ ٹيوب نال الرجک رد عمل 
 حل
وخشک رکه تےو صاف نجلد  ید ےپاس ےآس دےسٹوما  .1 . 
ے دخشک ہون  تے وصاف کر نال یو گرم پاننجلد  یسٹروسٹوميگ .2

مرہم  ڈيزنک آکسائ ويںيج ميکر یبهال کرن وال کهيد یدبعد جلد 
ؤلگا . 

 وبٹن استعمال کر یسٹروسٹوميگ/ٹريتهيک یسٹروسٹوميگ اوه  . .3
مصنوعات کوني۔ سلويںي، جےہو  گهٹ یالرجنال  ے دجس  . 

دی سٹوما  ہی استعمال داسائز  تےمخصوص قسم  ید وبيٹ ڈنگيف .4
ر دے گاليکيج نو گهٹ ک . 

بهال کرنے  کهيد دیاپنے صحت  تسی ےے، تہو نياگر حالت سنگ .5
ومشوره کر نالوالے   

. 
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(II) ہائپرپلاسيا گرينولوما   

 
 اسباب

حرکت يادهبہت ز ید يوبٹ •   

 پن يلاگ يادهز توں ضرورت دا جلد ید سٹوما  
 
 
 
 
 
 

 حل

 دے جلد تے ےاگر ضرورت ہو ،وخشک رکه انوں اور وصاف کر نال یباقاعدگ ںون جلد ید سٹوما 
۔لاو تہہ یپتل کا ید يمکر یل تحفظ  

 ۔ومحفوظ کر تے جگہ نويتهيٹرک يسٹروسٹومیگ یے لد کرن کم ںون کهنچاؤ  

 قسم مخصوص ید بٹن يسٹروسٹومیگ/يتهيٹرک يسٹروسٹومیگ یل  کرن کم نو جلن ید جلد تے رساو 
وا استعمال کرد سائز تے   

 اے يدامشوره کرنا چاہ توں والے کرن فراہم بهال يکهد ید صحت  نیآپ تے ہوے، يناگر حالت سنگ
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(III) ليک/رساو گيسٹروسٹومی  

 

ٹگنگ۔ يادهز توں ضرورت تے يوبٹ•  •  
 

 ينسائز مناسب نہ يابٹن ماڈل  يسٹروسٹومیگ/يتهيٹرک يسٹروسٹومیگ  

رساو اور ٹوٹنا کا غبارے •  

ہونا يلاا ڈهد رنگ ید يشنفکس يوبٹ •   

دباؤ يادها زد يٹپ •   

 حل

 

۔وکر يڈجسٹا تے يکو چن يشنپوز ید رنگ يشنفکس تے  يوبوقتاً فوقتاً ٹ .1  
ے۔ ا سکدی بچ مقدار یج یچهوٹ کا ید مواد يسٹرک، گتے ےہو يادها دباؤ بہت زد معدے اگر .2

اے ييداا چاہنخشک رکه تے صاف نو جلد ید گرد ارد دے يسٹروسٹومیگ   
۔وبدل نالے د سائز اور قسم مناسب تے ںياداو مستقل بنن يوبٹ يسٹروسٹومیگ .3  
۔۔وکر يکچ نالے د یو باقاعدگن مقدار ید یپان وچ غبارے دے يوبٹ يڈنگف .4  

  ےد یو باقاعدگن مقدار ید خوراک یوال جان ره وچ يٹاور پ ونظر رکه تے حالت ید ہاضمے دے يضمر .5

وکر يکچ نال   

اے يدامشوره کرنا چاہ نال ےد والے کرن بهال يکهد ید صحت اپنی توانوں اے،تے يناگر حالت سنگ .6 . 
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(IV) گيسٹروسٹومی دے لاگے لال جلد 

 وجوہات

ے۔۔ا کردا خارش تے جلد اخراج دا يالس يسٹرکگ •  

 دباؤ تے جلد ید گرد ارد  
 

 حل

 
 اسٹوما کے لا يمکر يافلم  یحفاظت تے جلد شده خراب بعد دے کرن صاف نو يکل نالے د یگرم پان .1

۔واضافہ کر وچ يکوئنسیفر ید بهال يکهد ید  
صاف  تے يلتبد نالے د یباقاعدگ اينوں تے کرو استعمال دا گوج یے لد کرن جذب نو يکسٹوما ل .2

وکر . 
ً تقر يانے درمد جلد تے بٹن يسٹروسٹومیرِنگ کو گ يشنفکس ین يوبٹ يسٹروسٹومیگ .3  يا يٹرم ينٹیآدها س يبا

ً تقر ۔ےدباؤ کم ہو تے جلد تاکہ اے يداا چاہنرکه يٹرم ينٹیس یچوتهائ يکا يبا . 
ا استعمال د سائز تے قسم يحصح ید بٹن يسٹروسٹومیگ/يتهيٹرک يسٹروسٹومیگ یے لد کرن کم نو يکل .4

۔ اے چاہيدا ناکر . 
۔اے يدامشوره کرنا چاہ نال ےد والے نکر بهال يکهد ید صحت یاپن تانوں ےت ،وےہ يناگر حالت سنگ .5  

.
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(V) دی نالی دا سلپ ہونا گيسٹروسٹومی  

 وجہ

پهٹ جانا اي ليک ہونا داغبارے  •   

 فيڈنگ ٹيوب نوچنگے طريقے نال محفوظ نہئ کرنا •
 حل 
وکر کيچمقدار دی ليکوڈ/اليس ياں وچبٹن غبار یسٹروسٹوميگ/ٹرزيتهيک یسٹروسٹوميگ ے والیغبار نال یباقاعدگ .1 . 
۔دو لجلد از جلد بد نو اسے ائے تليک ہو جغباره  یکوئجے  .2 . 
ںيہدے حفوظ کر سکم نال ہوربهی دے نڈيب ليپ کا نووب،يٹ ڈنگيفکيتی محفوظ نال  قےيطر چنگے .3 . 
جے جلدی ۔ سدو مدد یطب  ہوسکے یجلد یجتن تے دو۔فوراً کهانا کهلانا بند کر ےجائے تنال باہرآ یغلط وبيٹ ڈنگيف جے .4

 بنانی پے سکدی یسٹروسٹوميگوی ن کا ےيبعد تنگ ہو جائے گا، اس ل نکلن دے دے ياںچند گهنٹ نليسٹوما چ نا کيتی تے 
 .اے
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(VI) الٹياں 

 

 وجوہات

کهلانا کهانا زياده بہت يا تيز بہت • •  

يادتیز ید يسگ وچ معدے •   

يکشنانف دی آنتڑياں •   

رکاوٹ دی آنتڑياں •   

 حل

 
کهانا کهلانا نالے د کثرت يادهز تے تهوڑا .1 . 
 مقدار یخوراک ک بنی نال دےدوده  والی جان ره وچ معدےاور وو صاف کرن معدےپہلے، توں کهلان کهانا .2

  کرو يکو چن
  ۔يداہونا چاہ يںکم نہ توں منٹ 30 وقت دا کهلان  .3
۔اے ہيدا چا ناا استعمال کرد يشنپوز ید يٹهنب يمن يا يٹهنمنٹ بعد ب 30 تےے دوران د کهلان کهانا .4  

 

 يقےا سامان مناسب طرد کهلان کهانا اور خوراک یبن نال دا دوده یے لد کرن کم نو افزائش ید يکٹيرياب .5
گهنٹے بعد ٹهکانے لگا  24تے يدااےکهنا چاہر وچ يجبعد فر توں کهولن دودهنکو بند وچ۔ ڈبے وکر يرهذخ نال ےد

يداچاہ يناد . 
اگر حالت  ومشوره کر نال ےد والے کرن فراہم يئرک يلتهاپنے ہ تے روے،درد برقرار  وچ يٹپ يااگر قے، اپهاره  .6

۔ ےہو يدشد . 
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(VII) / اسہالدست  
 

 وجوہات

يکشنانف دا آنتڑياں •   

جانا تےے کهانےنو ہوے بنے نال دے  دوده •   

لاستعماا سابقہ د جلاب پاخانہ يا يوٹکبا ينٹیا •  

تيحساس ید ييکٹوزل •  
 

 حل
 
کا باعث بن  یخراب اے اےکيونکہ چاہيدا ناکر يزگر توں ںيليابار بار تبد چکهانے بنے نال دےدوده  .1

يںہ یسکت . 
ے د يکهنو دن جذب دے آنتڑياں تے ،او کردے يلو تبدن کهانے نئے بنے ل نا دے دوده تسیاگر .2

 آہستہ تے وےہ اچهی اے۔ اگراے چاہيدی نیکوشش کر ید کهلان کهانا وچمقدار  یپہلے تهوڑ یل
اے چاہيدا نااضافہ کر وچمقدار  ید خوراک آہستہ . 

 ےد يتماہر غذائ ياور  يشہوالے پ کرن بهال يکهد ید صحت تے ،ہوحساس  یے لد ييکٹوزل تسیاگر .3
۔۔ ۔ومدد حاصل کرتے کرومشوره  نال  

مناسب  نوں ساماندے کهلان کهانا تے خوراک بنی نالدوده  یل کرن کم ںون افزائش ید يکٹيرياب .4
 24تے  اے يدارکهنا چاہ وچ يجبعد فر توں کهولن ںون دوده بند وچ۔ ڈبے وکر يرهذخ ناليقےطر

اے يداچاہ يناگهنٹے بعد ٹهکانے لگا د  
 رے۔ اگا سکدا ہو یاسہال عارض تے ،نےگئے  ےتيے جلاب استعمال کد پاخانے يا يوٹکبا ينٹیاگر ا .5

اے چاہيدا نامشوره کر نالےد والے کرن فراہم بهال يکهد ید صحت تےاپنے رہے اےبرقراريہ
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ں؟اوجا کتهے یل مدد يںم تے ےا مسئلہ ہود يسٹروسٹومیگ مينوں اگر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نرس سٹوما  •  

 سرجن  •

بار  ےتهل تسی یے لد معلومات يدسائٹ (مز يبو ید يضاسمارٹ مر  •
وکر ينکوڈ اسک  


