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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ

 

 

 

 

 

 

 

ਇਹ  ਪਰਚਾ ਗੈਸਟਰਸੋਟਮੋੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਬਾਰੇ  ਮਢੁਲੀ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 
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ਆਪਣੀ  ਗਸੈਟਰਸੋਟਮੌੀ ਨੂੰ  ਸ ਮਝਣ 
ਸਬੰਧੰੀ 

 

ਮੁਖਬੰਧ : ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਆਮ  ਤੌਰ ' ਨੰੂ ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਕੀਤੀ ਿ ਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਤੇ
ਹੈ ਹੁੰਦੀ ਲੋੜ ਇਸਦੀ , ਹੁੰਦੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਇੱਕੋ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਅਤੇ
 ਦੀ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਲਈ ਦੇਣ ਹਵਾਲਾ ਨੰੂ ਵਾਿਲਆਂ ਕਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਬਰੋਸ਼ਰ ਇਹ ਹਨ।

ਪ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਖੇਪ ਰਦਾਨ  ਕਰਦਾ  ਹੈ।  ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਕੋਈ  ਸਵਾਲ  ਹਨ  , ਆਪਣੇ ਕਰਕੇ ਿਕਰਪਾ ਤਾਂ
ਕਰੋ। ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਸੰਭਾਲ ਿਸਹਤ  
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ਆਪਣੀ  ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ,ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਿਕਹਾ ਵੀ ਟਰ੍ ੈਕਟ ਗੈਸਟਰੋਇੰਟਸੇਟਾਈਨਲ ਨੰੂ ਿਜਸ , ਇਕੱਠਾ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਜੋ ਹੈ ਅੰਗ ਉਹ
ਹੈ ਕਰਦਾ ,ਹਜ਼ਮ ਇਸਨੰੂ ਕਰਦਾ  ਹੈ  ,ਹੈ ਕਰਦਾ ਜਜ਼ਬ ਨੰੂ ਤੱਤਾਂ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ,ਰਿਹੰਦ ਦੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ- ਖਤਮ ਨੰੂ ਖੰੂਹਦ

ਹੈ। ਕਰਦਾ  

ਮੂੰਹ  ਿਵੱਚ  ਚਬਾਉਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ,ਭੋਜਨ ਇਸੋਫੈਗਸ  ਰਾਹᶣ ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਦਾਖਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਪਚ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਿ ਜੱਥੇ
ਛੋਟੀ ਰਾਹᶣ ਡੂਓਡੇਨਮ ਿਫਰ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਿ ਵੱਚ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਹਜ਼ਮ  ਕਰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸਦੇ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤ  ਅਤੇ  ਪਾਣੀ  ਨੰੂ  ਸੋਖ  ਲɩਦੀ  ਹੈ। 

ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ  ,ਅੰਤੜੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੀ ਕੌਲਨ ਹਨ। ਅੰਗ ਅੰਤਮ ਦੇ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਪਾਚਨ ਗੁਦਾ ਬਾਕੀ  ਬਚੀ  ਪਚਣਯੋਗ  ਸਮੱਗਰੀ  
ਤɪ  ਪਾਣੀ  ਅਤੇ ਇਲੈਕਟਰ੍ ੋਲਾਈਟਸ  ਨੰੂ  ਿਖੱਚਣਾ  ਹੈ,ਨਾ  ਹਜ਼ਮ ਹੋਏ  ਰਿਹੰਦ -ਅਰਧ ਨੰੂ ਖੰੂਹਦ-ਠੋਸ ਜਾਂ ਠੋਸ ਮਲ  ਿਵੱਚ 

ਬਦਲਣਾ।  ਸਟੂਲ  ਗੁਦਾ  ਿਵੱਚ ਜਮਹ੍ਾਂ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਅੰਤ  ਿਵੱਚ  ਗੁਦਾ  ਰਾਹᶣ  ਬਾਹਰ  ਕੱਢ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 
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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਕੀ  ਹ?ੈ 

ਇਕੱ  ਸਥਾਈ  ਜਾਂ  ਅਸਥਾਈ  ਰਸਤਾ  ਪੇਟ  ਦੀ  ਕੰਧ  ਰਾਹᶣ  ਿਸੱਧਾ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਬਣਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ;ਵਰਤɪ ਇਸਦੀ ਗੈਵੇਜ  ਦੁਆਰਾ  ਪੋਸ਼ਣ  

ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ।  ਿਵਧੀ ਬਾਲਗਾਂ  ਜਾਂ  ਬੱਿਚਆਂ  ਲਈ  ਢੁਕਵᶣ  ਹੈ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਨੰੂ  ਇਸਦੀ ਲੋੜ  ਹੈ।  ਆਮ  ਤੌਰ  ਤੇ
ਹੈ। ਹੁੰਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ  

ਸਰਜੀਕਲ  ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ 
ਸਥਾਈ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ ਰਸਤਾ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੀ ਕੰਧ 
ਿਵੱਚ ਿਸੱਧਾ ਪਟੇ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤɪ 
ਗੈਵੇਜ ਦੁਆਰਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਿਵਧੀ ਬਾਲਗਾਂ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵᶣ ਹੈ ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

ਪਰਿਕਊਟੇਿਨਅਸ  ਐਂਡੋਸਕੋਿਪਕ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ 
ਇਹ  ਆਮ  ਤੌਰ  ‘ ਤੇ  ਸਥਾਨਕ  ਜਗਹ੍ਾਂ  ਨੰੂ  ਸੁੰਨ  ਕਰਕੇ  ਤਿਹਤ  , ਐਂਡੋਸਕੋਿਪਕ

ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ , ਪਰਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਅਤੇ
ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਕੀਤਾ ਨਾਲ ਦੇ ਪੰਕਚਰ ,ਫੀਿਡੰਗ ਇੱਕ ਿਜੱਥੇ ਨਾਲੀ  ਗੈਸਿਟਕ  

ਲੂਮੇਨ  ਿਵੱਚ  ਰੱਖੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ।  

ਐਕਸ ਰੇ  ਜਾਂ -ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ  ਅਧੀਨ  ਪਰਿਕਊਟੇਨੀਅਸ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ 

ਇਹ  ਕੈਥੀਟਰ  ਰਾਹᶣ  ਗੈਸ  ਦਾ ਟੀਕਾ  ਲਗਾ  ਕੇ  ਉਦᶦ  ਤੱਕ  ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਜਦᶦ  ਤੱਕ  ਗੈਸਿਟਰ੍ਕ  ਕੈਿਵਟੀ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਤੌਰ  ਤੇ
ਜਾਂਦੀ ਨਹᶣ ਫੈਲ ,ਐਕਸ ਬਾਅਦ ਤɪ ਇਸ- ਪਰਿਕਊਟੇਿਨਅਸ ਦੇ ਪੇਟ ਤਿਹਤ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਜਾਂ ਰੇ

ਗੈਸਟ ਅਤੇ ਪੰਕਚਰ ਿਰਕ  ਕੈਿਵਟੀ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ  ਦੀ  ਪਲੇਸਮᶥਟ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 

ਐਂਡੋਸਕੋਪo
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ਗਸੈਟਰਸੋਟਮੋੀ  ਲਈ  ਸੰਕੇਤ 1. ਮੂੰਹ  ਦੀਆਂ  ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ  ਦੀ  ਿਢੱਲ  ਕਾਰਨ  ਿਨਗਲਣ  ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 2. ਠੋਡੀ  ਅਤੇ  ਪੇਟ ਨਪੁੰਸਕਤਾ 3. ਨੈਸੋਗੈਸਿਟਰ੍ਕ  ਨਾਲੀ  ਦੇ  ਲੰਬੇ  ਸਮᶤ  ਤੱਕ  ਸੰਿਮਲਨ  ਦੇ  ਕਾਰਨ ਜਾਂ  ਖੂਨ  ਵਿਹਣ  ਵਾਲੇ  ਗੈਸਿਟਕ  ਅਲਸਰ ਦੇ  
ਨਾਲ  ਿਮਲ  ਕੇ  ਆਵਰਤੀ  ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ  ਨਮੂਨੀਆ 4. ਨਾਸੋਗੈਸਿਟਰ੍ਕ  ਨਾਲੀ  ਦੀ  ਮੌਜੂਦਗੀ  ਨੰੂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਕਰਨ  ਦਾ ਸਵੈ -ਮੁਲਾਂਕਣ  

ਆਮ  ਤੌਰ  ਤੇ  ਵਰਤੀਆਂ  ਜਾਦਂੀਆਂ  ਫੀਿਡੰਗ  ਪੜਤਾਲਾਂ'  

1 . ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ ਕੈਥੀਟਰ 

 

 

ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ  ਿਮਲਡ ਮਸ਼ਰੂਮ  ਦੀ  ਿਕਸਮ ਕੈਥੀਟਰ ਦਾ ਿਕਸਮ ਬੈਲੂਨ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  

 

 

ਿਫਕਿਸੰਗ  ਿਰੰਗ ਅਤੇ  ਫੀਿਡੰਗ ਨਾਲੀ  ਦੇ  ਸਕੇਲ  ਨੰੂ  

ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਿਫਕਸ  ਕਰੋ। 

 

ਬਰਕਰਾਰ  ਿਰੰਗ 

 

 

ਨਾਲੀ  ਦੀ  ਿਫਕਿਸੰਗ  ਿਰੰਗ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਿਵਚਕਾਰ  ਲਗਭਗ  

ਅੱਧਾ  ਸᶥਟੀਮੀਟਰ  ਦੀ  ਦੂਰੀ  ਬਣਾਈ  ਰੱਖੋ। 
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    ਵਹਾਓ ਨਲੀ ਸਬੰਧ ਨਲੀ 

ਦੁੱਧ ਦੀ ਥੈਲੀ   ਖਵਾਉਣ ਲਈ ਸਿਰੰਜ   

 

 

 

 

  
ਮਸ਼ਰੂਮ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਬਟਨ  ਿਮਲਡ   ਬਟਨ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਬੈਲੂਨ  

 

ਬੈਲੂਨ -ਿਨਰਮਾਤਾ ਨੰੂ ਗੁਬਾਰੇ ਦੇ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਦੇ ਿਕਸਮ  ਦੇ  ਦੁਆਰਾ  ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼  ਕੀਤੇ  ਅਨੁਸਾਰ  ਿਟਊਿਬਗੰ  ਨੰੂ  ਥਾਂ ' ਤੇ  

ਰੱਖਣ  ਲਈ  ਿਨਰਜੀਵ /ਹੈ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਣਾ ਭਿਰਆ ਨਾਲ ਮਾਤਰਾ ਉਿਚਤ ਦੀ ਪਾਣੀ ਿਡਸਿਟਲਡ , ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਗੁਬਾਰੇ ਅਤੇ

ਤੌਰ ਿਨਯਮਤ ਦੀ ਪੱਧਰ 'ਹੈ ਸ਼ੱਕ ਜੇ ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਜਾਣੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਚ ਤੇ ,ਕਰੋ। ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਸਟੋਮਾ ਆਪਣੇ ਤਾਂ  

ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਦੇ  ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਲਗਭਗ ਇੱਕ  ਚੌਥਾਈ ਸᶥਟੀਮੀਟਰ  ਦੀ  ਦੂਰੀ  ਬਣਾਈ  ਰੱਖਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ। 

 

 

 

 ਹਰੋ  ਉਪਕਰਣ 
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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟੋਮੀ  ਦੇ  ਸੰਬੰਧੀ  ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ
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                  ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਦੇ  ਸੰਬੰਧੀ  ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ਆਮ ਸਫਾਈ 

• ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ ਸਾਫ਼  ਅਤੇ  ਖੁਸ਼ਕ  ਹੋਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ। 
• ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਰੀਰ ਦੇ  ਜੈੱਲ  ਅਤੇ  ਗਰਮ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਅੰਦਰ ਤɪ  ਬਾਹਰ  ਤੱਕ  ਧੋਵੋ  ,ਸੁੱ ਕੋ। ਿਫਰ  

• ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਅਤੇ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ /ਦੇ ਬਟਨ  ਨੁਕਸਾਨ  ਦੀ  ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰੋ। 
• ਪੇਟ  ਦੀ  ਕੰਧ  ਿਵੱਚ  ਡੱੁਬਣ  ਜਾਂ  ਬਲਗਮ  ਨਾਲ  ਿਚਪਕਣ  ਤɪ  ਰੋਕਣ  ਲਈ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਕੈਥੀਟਰ / ਨੰੂ ਬਟਨ

ਘੁਮਾਓ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕ  

• ਿਟਪੱਣੀ - :ਪਰਿਕਊਟਨੇੀਅਸ  ਐਂਡਸੋਕਿੋਪਕ  ਗਸੈਟਰ੍ਜੋਜੇੂਨੋਸਟਮੋੀ  ਸਟੋਮਾ  ਕੈਥੀਟਰਬਟਨ  ਦੇ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  /

ਰਟੋਸ਼ੇਨ  ਲਈ  ਢੁਕਵਾਂ  ਨਹᶣ  ਹ।ੈ 

ਆਮ ਖਰੁਾਕ 

• ਿਨੰਬੂ  ਦਾ  ਰਸ ਅਤੇ  ਕਰੈਨਬੇਰੀ  ਜੂਸ  ਵਰਗੇ ਤੇਜ਼ਾਬ  ਪੀਣ ਤɪ  ਬਚੋ ; ਨਾਲੀ  ਿਵੱਚ  ਦੁੱਧ - ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਅਧਾਿਰਤ
ਅਤੇ ਕਰਨ ਇਕੱਠਾ ਨਾਲੀਿਵੱਚਰੁਕਾਵਟ  ਤɪ  ਬਚੋ। 

• ਭੋਜਨ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਰੀਰ  ਦੇ  ਤਾਪਮਾਨ  ਦੇ  ਨੇੜੇ  ,ਤਾਪਮਾਨ ਮੱਧਮ 'ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਣਾ ਤੇ  

 ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ  ਪੇਟ  ਦੀ  ਪਰਤ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ  ਪਹੁੰਚਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 ਬਹੁਤ  ਠੰਡੀ  ਹਵਾ  ਪੇਟ  ਿਵਚ ਕੜਵੱਲ  ਪੈਦਾ  ਕਰ  ਸਕਦੀ ਹੈ  
• ਜੇ  ਉਲਟੀਆਂ  ਅਕਸਰ  ਹੁੰਦੀਆਂ  ਹਨ  ,ਹੌਲੀ ਖਾਣਾ ਤਾਂ ਖਾਓ  ;ਤੌਰ ਆਮ 'ਘੱਟੋ ਤੇ-ਘੱਟ 30 ਅਤੇ ਿਮੰਟ  ਬਾਕੀ  

ਦੁੱਧ -ਕਰੋ। ਜਾਂਚ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਭੋਜਨ ਅਧਾਿਰਤ  

• ਲਗਾਤਾਰ  ਖੁਆਉਣ  ਲਈ , ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਖੱੁਲਹ੍ ਾ  ਰੱਖਣ  ਲਈ  ਹਰ  8 ਬਾਅਦ ਘੰਿਟਆਂ ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਗਰਮ  ਪਾਣੀ  ਦੀ  
ਉਿਚਤ  ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ  ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ। 



   

10 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਸੰਬਧੰੀ  ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

 ਦਵਾਈ ਖਆਉਣਾ 

• ਿਜੰਨਾ  ਹੋ  ਸਕੇ ਦਵਾਈ  ਲਓ। 
• ਡਰੱਗ  ਨੰੂ  ਤਰਲ  ਭੋਜਨ  ਤɪ  ਵੱਖਰੇ  ਤੌਰ  'ਫੀਿਡੰਗ ਟੁਕੜੇ ਛੋਟੇ ਦੇ ਡਰੱਗ ਜੋ ਤਾਂ ਹੈ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਣਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ 

ਨਾਲੀ  ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਣ। 
• ਜਾਂਚ  ਕਰੋ  ਿਕ ਕੀ  ਦਵਾਈ  ਲੈਣ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ  ਇਸਨੰੂ  ਪੀਿਸਆ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 
• ਦਵਾਈ  ਲੈਣ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ  ਦਵਾਈ  ਨੰੂ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਪੀਿਸਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ  ਗਰਮ ਪਾਣੀ  ਿਵੱਚ  ਘਲੁਣਾ  

ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
• ਿਫਲਮ  ਿਵੱਚ  ਲਪੇਿਟਆ  ਕੋਈ ਵੀ  ਦਵਾਈ  ਲੰਬੇ  ਸਮᶤ  ਲਈ ਕੰਮ  ਕਰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸਨੰੂ ਪੀਿਸਆ  ਨਹᶣ  ਜਾ  

ਸਕਦਾ ; ਨਾਲੀ ਫੀਿਡੰਗ  ਲਈ ਢੁਕਵɨ  ਉਤਪਾਦ  ਬਾਰੇ  ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ  ਨਾਲ  ਗੱਲ  ਕਰੋ। 
• ਖੁਰਾਕ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ  ਅਤੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਗਰਮ  ਪਾਣੀ  ਦੀ  ਉਿਚਤ  ਮਾਤਰਾ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ  , ਦਵਾਈ ਅਤੇ

ਬਾਅਦ ਤɪ ਲੈਣ ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਗਰਮ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਧੋਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਫੀਿਡਗੰ  ਨਾਲੀ  ਬਦਲਣਾ 

• ਸਰਜਰੀ  ਦੇ  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਪੜਾਵਾਂ  ਿਵੱਚ  ,ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਚੈਨਲ  ਅਜੇ  ਪੂਰੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਠੀਕ  ਨਹᶣ  ਹੋਈ  ਹੈ  , ਅਤੇ
ਲਗ ਤɪ ਸਰਜਰੀ ਭਗ  8 ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਣਾ ਨਹᶣ ਬਦਿਲਆ ਨੰੂ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ ਫੀਿਡੰਗ ਤੱਕ ਹਫ਼ਿਤਆਂ  

• ਪਿਹਲੀ  ਤਬਦੀਲੀ  ,ਿਬਨਾਂ ਕੀਤੇ ਪਰਵਾਹ ਦੀ ਮਾਡਲ ,ਤੌਰ ਆਮ 'ਜਾਂਦੀ ਕੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹੈ। 
• ਮਸ਼ਰੂਮ  ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ  ਦੀਆਂ  ਫੀਿਡੰਗ  ਿਟਊਬਾਂ  ਦੇ  ਮਾਮਲੇ  ਿਵੱਚ  , ਕੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਡਾਕਟਰ ਬਦਲੀ ਇੱਕ ਹਰ

ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਜਾਣੀ  

• ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ  ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ  ਬਦਲਣ  ਦਾ  ਪਰ੍ਬੰਧ  ਕੀਤਾ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। ਜੇਕਰ , ਨਾਲੀ ਨੰੂ  

ਬਦਲਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ,ਹੈ ਲੱਗਦਾ ਪਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ :ਖੂਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਹੁਤ ਵਿਹਿਰਹਾਹੈ, ਸੋਜ  ,ਟੈਚੀਕਾਰਡੀਆ ,

ਬੁਖਾਰ ,ਆਿਦ ,ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਲੈਣੀ ਮਦਦ ਡਾਕਟਰੀ ਤੁਰੰਤ ਤੁਹਾਨੰੂ  
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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਦੁਆਰਾ  ਭੋਜਨ  ਦਣੇ  ਦਾ  ਤਰੀਕਾ 

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਭੋਜਨ  ਦੇਣ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰਨਾ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਖਾਣਾ  ਿਸੱਖਣ  ਦੇਤਰੀਕੇਲਈ  ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ  

ਕਰਨਾ। 
• ਭੋਜਨ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਅਤੇ  30 ਬਾਅਦ ਿਮੰਟਾਂ ,ਅਰਧ ਜਾਂ ਬੈਠਣ-ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਬਠੈਣ ਦੀਵਰਤɪਕਰੋ। 

 

ਖੁਆਉਣ  ਤᶦ  ਪਿਹਲਾ ਂ1. ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਧੋ ਵੋ। 2. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਅਤੇ  ਕੈਥੀਟਰ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਿਕਸੇ  ਵੀ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਲਈ  ਦੇਖੋ। 3. ਕੈਥੀਟਰ  ਦੇ  ਿਵਸਥਾਪਨ  ਤɪ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਕੈਥੀਟਰ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦੇ  ਪੈਮਾਨੇ  ' ਦੀ ਸਕੇਲ ਿਰੰਗ ਿਫਕਸੇਸ਼ਨ ਤੇ
ਕਰੋ। ਜਾਂਚ ਦੀ ਸਿਥਤੀ  4. ਭੋਜਨ  ਦੇਣ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ  ,ਹੈ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤੀ ਆਮ ਕੈਥੀਟਰ ਅਤੇ ਲਈ ਕਰਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਭੋਜਨ , ਇਹ

ਲਈ ਬਣਾਉਣ ਯਕੀਨੀ 10 ਸਿਰੰਜ ਦੀ ਿਮਲੀਲੀਟਰ ਨਾਲ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚɪ  ਰਿਹੰਦ - ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਖੰੂਹਦ
ਹਟਾਓ। 5. ਕੈਥੀਟਰ  ਨੰੂ  10 ਪਾਣੀ ਗਰਮ ਿਮਲੀਲੀਟਰ  ) ਬੱਿਚਆਂ  ਲਈ  3-10 ਿਮ.ਲੀ (  .ਨਾਲ ਭਰੋ  ।  
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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਦੁਆਰਾ  ਭੋਜਨ  ਦਣੇ  ਦਾ  ਤਰੀਕਾ 

ਭਜੋਨ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ 1. ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਫੀਿਡੰਗ  ਸਿਰੰਜ /ਪੈਕ ਦੇ ਦੁੱਧ/ ਦੁੱਧਦੀਬੋਤਲਿਵੱਚਪਾਓਅਤੇ  ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਇਸਦੀ ਕੁਦਰਤੀ  ਦਰ 

'ਦੌਰਾਨ ਦੇ ਪਰ੍ ਿਕਿਰਆ ਿਦਓ। ਵਿਹਣ ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਤੇ ,ਹੋਣ  ਦਾਖਲ ਨੰੂ ਹਵਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਹੁਤ ਿ ਵੱਚ ਪੇਟ 

ਤɪਨੰੂਰੋਕਣਾ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੈ। 2. ਫੀਿਡੰਗ  ਸਿਰੰਜ /ਪੈਕ ਦੇ ਦੁੱਧ/ ਦੁੱਧ  ਦੀ  ਬੋਤਲ  ਜਾਂ  ਵਹਾਅ  ਦਰ ਕੰਟਰੋਲਰ  ਦੀ ਉਚਾਈ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰਕੇ  

ਭੋਜਨਦੀ  ਪਰ੍ਵਾਹ  ਦਰ  ਨੰੂ  ਿਵਵਸਿਥਤ  ਕਰੋ। 3. ਇਕੱ  ਵਾਰ  ਿਵੱਚ  ਬਹੁਤ  ਤੇਜ਼  ਜਾਂ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਨਾ  ਿਦਓ  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਹ  ਆਫਰਨ  ਅਤੇ  ਉਲਟੀਆਂ  ਦਾ  
ਕਾਰਨ  ਬਣ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 

ਭਜੋਨ  ਦੇ  ਬਾਅਦ 1. ਕੈਥੀਟਰ  ਨੰੂ  10-50 ਿਮ.ਲੀ .ਪਾਣੀ ਗਰਮ  ) ਬਿੱਚਆਂ  ਲਈ  3-10 ਿਮ.ਲੀ . ( ਜੋ ਤਾਂ ਕਰੋ ਫਲੱਸ਼ ਨਾਲ
ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚਜੰਮਣ ਅਤੇ  ਰੁਕਾਵਟਪੈਦਾਕਰਨ  ਤɪ  ਰੋਿਕਆ  ਜਾ  ਸਕੇ। 2. ਹਰੇਕ  ਭੋਜਨ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ,ਬੰਦ ਨੰੂ ਕੈਪ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਗਰਮ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਕੈਥੀਟਰ  ਦੇ  ਜੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  

ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਤɪ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਗੰਦਗੀ  ਨੰੂ  ਪੂੰਝੋ। 3. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ  ਨੰੂ  ਪੇਟ ਦੇ  ਉਪਰਲੇ  ਸਥਾਨ  ' ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਅਤੇ ਕਰੋ ਸੁ ਰੱਿਖਅਤ ਤੇ
ਹੈ। ਸਕਦਾ ਟੁੱਟ ਇਹ ਿਕਉਂਿਕ ਕਰੋ ਨਾ ਵਰਤɪ ਦੀ ਬᶥਡ ਰਬੜ ਲਈ ਲਪੇਟਣ  
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ਗਸੈਟਰ੍ਸੋਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਫੀਿਡੰਗ  ਿਵਧੀ 

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਭੋਜਨ  ਦੇਣ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਇਹ  ਿਸੱਖਣ  ਲਈ  ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ  ਿਕ  ਇਹ ਿਕਵɨ  

ਕਰਨਾ  ਹੈ। 
• ਭੋਜਨ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਅਤੇ  30 ਜਾਂ ਬੈਠਣ ਬਾਅਦ ਿਮੰਟ ਅਰਧ -ਆਸਣ ਲੇਟੇ ਦੀਸਿਥਤੀਿਵੱਚਬੈਠੋ। 

 

ਖੁਆਉਣ  ਤᶦ  ਪਿਹਲਾ ਂ1. ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਧੋ ਵੋ। 2. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਦੀ  ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰੋ  ਅਤੇ ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ  ਲਈ  ਦੇਖੋ। 3. ਗੈਸਿਟਰ੍ਕ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ  ਜਾਂ  ਅਪਚ ਦੇ  ਮਾਮਲੇ  ਿ ਵੱਚ  , ਦਾ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਭੋਜਨ ਬਚੇ ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣ ਨੰੂ ਗੈਸਾਂ
ਕਨੈਕਿਟੰਗ ਇੱਕ ਲਈ ਕਰਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਜੋੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ  ਹੈ। 4. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਨੰੂ  ਖੋਲਹ੍ੋ  ਅਤੇ  ਉਤਪਾਦ ਦੀਆਂ  ਹਦਾਇਤਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ ਕਨੈਕਿਟੰਗ  ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਜੋੜੋ। 5. 10 ਿਮ.ਲੀ .ਨਾਲ ਸਿਰੰਜ ਦੀ , ਲਈ ਬਣਾਉਣ ਯਕੀਨੀ ਇਹ ਹੈ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤੀ ਸਹੀ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ

ਰਿਹੰਦ ਗੈਸਟਿਰਕ-ਕਰੋ। ਐਸਪੀਰੇਟ ਨੰੂ ਖੰੂਹਦ  6. ਪੁਸ਼ਟੀ  ਹੋਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ,ਕਨੈਕਿਟੰਗ ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ml10 ਗਰਮ ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਭਰੋ। 7. ਫੀਿਡੰਗ  ਸਿਰੰਜ /ਥੈਲੀ ਦੀ ਦੁੱਧ/ਜੁੜੋ। ਨਾਲ ਬੋਤਲ ਦੀ ਦੁੱਧ  
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ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਫੀਿਡੰਗ  ਿਵਧੀ 
 

 

 

ਭਜੋਨ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ 

1. ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਫੀਿਡੰਗ  ਸਿਰੰਜ /ਪੈਕ ਦੇ ਦੁੱਧ/ਿਵੱਚ ਬੋਤਲ ਪਾਓ ਅਤੇ  ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਇਸਦੀ  ਕੁਦਰਤੀ  ਦਰ  ' ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਤੇ

ਿਦਓ। ਵਿਹਣ  ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ , ਪੇਟ  ਿ ਵੱਚ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਹਵਾ  ਨੰੂ  ਦਾਖਲਹੋਣਤɪਰੋਕਣਦੇਣਾ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  

ਹੈ। 
2. ਫੀਿਡੰਗ  ਸਿਰੰਜ /ਪੈਕ ਦੇ ਦੁੱਧ/ ਦੁੱਧ  ਦੀ  ਬੋਤਲ  ਜਾਂ  ਪਰ੍ਵਾਹ  ਦਰ ਕੰਟਰੋਲਰ  ਦੀ ਵਰਤɪ  ਕਰਕੇ  ਫੀਿਡੰਗ  ਦੀ  ਗਤੀ  ਨੰੂ  

ਿਵਵਸਿਥਤ  ਕਰੋ। 
3. ਇੱਕ  ਵਾਰ  ਿਵੱਚ  ਬਹੁਤ  ਤੇਜ਼  ਜਾਂ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਨਾ  ਿਦਓ  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਹ  ਆਫਰਨ  ਅਤੇ  ਉਲਟੀਆਂ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  

ਬਣ  ਸਕਦਾ  ਹੈ । 
 

ਭਜੋਨ  ਦੇ  ਬਾਅਦ 

1. ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  ਕੈਥੀਟਰ  ਿਵੱਚ ਇੱਕਠਾ ਹੋਣ  ਤɪ  ਰੋਕਣ  ਅਤੇ  ਬੈਕਟੀਰੀਆ  ਦੇ  ਿਵਕਾਸ  ਨੰੂ  ਰੋਕਣ  ਲਈ  ਇਸਨੰੂ  ਸਾਫ਼  ਰੱਖਣ 

ਲਈ  ਿਟਊਿਬੰਗ ਨੂੰ  10-20 ਿਮ.ਲੀ .ਪਾਣੀ ਗਰਮ )ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ 10-15 ਿਮ.ਲੀ ( .। ਕਰੋ ਫਲੱਸ਼ ਨਾਲ  

2. ਹਰ  ਫੀਿਡੰਗ  ਤɪ  ਬਾਅਦ , ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਹਟਾ  ਿਦਓ  ,ਕਰੋ ਬੰਦ ਨੰੂ ਕੈਪ ,ਅਤੇ ਸਟੋਮਾ  ਬਟਨ  ਕਨੈਕਸ਼ਨ  ਅਤੇ ਸਟੋਮਾ  ਚਮੜੀ 
ਤɪ  ਕੋਸੇ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ  ਬਾਕੀ  ਬਚੀ  ਗੰਦਗੀ  ਨੰੂ  ਪੂੰਝੋ। 
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ਆਮ  ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ  ਿਕਵᶤ  ਨਿਜੱਠਣਾ  ਹੈ  
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)I (ਐਲਰਜੀ ,ਧਫੱੜ ਦੇ ਚਮੜੀ ਦਾ 

ਕਾਰਨ 

 ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ  ਲੀਕੇਜ 

 ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਤɪ  ਭਰਪੂਰ  ਿਡਸਚਾਰਜ 

 ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ ਲਈ  ਐਲਰਜੀ  ਵਾਲੀ  ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆ 

 

ਹਲੱ 1. ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ ਦੇ  ਆਲੇ - ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੁਆਲੇ
ਰੱਖੋ। ਸੁੱਕਾ  2. ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੌੀ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਕੋਸੇ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਸਾਫ਼  ਕਰੋ  ਅਤੇ  

ਸੁੱਕ  ਜਾਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਚਮੜੀ ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ  ਕਰੀਮ ,

ਆਕਸਾਈ ਿਜ਼ੰਕ ਿਕ ਿਜਵɨ ਡ  ਮੱਲਹ੍ ਮ  ,ਲਗਾਓ।  3. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ / ਕਰੋ ਵਰਤɪ ਦੀ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰੋਸਟੋਮੀ
ਹੋਵੇ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਹੋਣ ਐਲਰਜੀ ਨਾਲ ਿਜਸ , ਿਕ ਿਜਵɨ

ਉਤਪਾਦ। ਿਸਲੀਕੋਨ  4. ਿਨਰਧਾਰਤ  ਿਕਸਮ  ਅਤੇ  ਆਕਾਰ  ਦੀ  ਇੱਕ  ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ  ਦੀ  
ਵਰਤɪ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਲੀਕੇਜ  ਘੱਟ  ਜਾਵੇਗਾ। 5. ਜੇ  ਸਿਥਤੀ  ਗੰਭੀਰ  ਹੈ  ,ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ 

ਸਲਾਹ -ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਕਰਨਾ ਮਸ਼ਵਰਾ  

 



   

17 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

)II (ਹਾਈਪਰਪਲ ਗਰ੍ੈਨੁਲੋਮਾ ◌ਸੇੀਆ 

ਕਾਰਨ 

• ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾਲੀ  ਦੀ ਗਤੀ ਹੋਣਾ 

• ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਿਵੱਚ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਨਮੀ 

 

 

 

 

 

 

 

ਹਲੱ 1. ਸਟੋਮਾ  ਚਮੜੀ ਨੰੂ  ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ  ‘ਤੇ  ਸਾਫ਼  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਇਸਨੰੂ  ਸੁੱਕਾ  ਰੱਖੋ  , ਦੀ ਚਮੜੀ ਤਾਂ ਹੋਵੇ ਲੋੜ ਜੇਕਰ
ਸੁਰੱਿਖਆਲਈਕਰੀਮ  ਦੀ  ਪਤਲੀ  ਪਰਤ  ਲਗਾਓ। 2. ਤਣਾਅ  ਘਟਾਉਣ  ਲਈ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ। 3. ਲੀਕੇਜ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਜਲਣ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ / ਦੀ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ

ਕਰੋ। ਵਰਤɪ ਦੀ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਿਕਸਮ ਿਨਰਧਾਰਤ  4. ਜੇ  ਸਿਥਤੀ  ਗੰਭੀਰ  ਹੈ  ,ਸਲਾਹ ਲਨਾ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ-ਚਾਹੀਦਾ ਕਰਨਾ ਮਸ਼ਵਰਾ  ਹੈ। 
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)III (ਅਸਫਲਤਾ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  

ਕਾਰਨ 

• ਨਾਲੀ  ‘ਤੇ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਿ ਖੱਚ 

• ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਕੈਥੀਟਰ / ਜਾਂ ਮਾਡਲ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰੋਸਟੋਮੀ
ਹੁੰਦਾ ਨਹᶣ ਿਫੱਟ ਆਕਾਰ  

• ਬੈਲੂਨ  ਫੱਟਣਾ  ਅਤੇ  ਲੀਕ  ਹੋਣਾ 

• ਨਾਲੀ  ਿਫਕਸੇਸ਼ਨ  ਿਰੰਗ  ਦਾ  ਿਢੱਲਾ  ਹੋਣਾ 

• ਉੱਚ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਅੰਦਰ  ਦਾ  ਦਬਾਅ 

ਹਲੱ 1. ਸਮᶤ -ਸਮᶤ 'ਤੇ ਨਾਲੀ  'ਤੇ  ਬਰਕਰਾਰ  ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ  ਿਰੰਗ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਿਵਵਸਿਥਤ  ਕਰੋ। 2. ਜੇ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਅੰਦਰ  ਦਾ  ਦਬਾਅ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਹੈ  ਬਾਹਰ ਮਾਤਰਾ ਿਜਹੀ ਛੋਟੀ ਇੱਕ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਗੈਸਿਟਕ ਤਾਂ
ਹੈ ਸਕਦੀ ਆ ;ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਣੀ ਖੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੁਆਲੇ ਆਲੇ ਦੇ ਗੈਸਟਰੋਸਟੋਮੀ  3. ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਨਾਲੀ  ਨੰੂ  ਿਨਯਮਤ  ਤੌਰ  'ਤੇ  ਉਿਚਤ  ਿਕਸਮ ਅਤੇ  ਆਕਾਰ ਦੀ  ਨਾਲੀ  ਨਾਲ  ਬਦਲੋ। 4. ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ ਦੇ  ਗੁਬਾਰੇ  ਿ ਵੱਚ  ਪਾਣੀ  ਦੀ ਮਾਤਰਾ  ਦੀ  ਿਨਯਮਤ  ਤੌਰ  ‘ਤੇ  ਜਾਂਚ  ਕਰੋ। 5. ਮਰੀਜ਼  ਦੀ  ਪਾਚਨ  ਸਿਥਤੀ  ਦੀ  ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਪੇਟ  ਿ ਵੱਚ  ਬਚੇ  ਭੋਜਨ ਦੀ  ਮਾਤਰਾ  ਨੰੂ  ਿਨਯਮਤ  ਤੌਰ 

'ਜਾਂਚੋ। ਤੇ  6. ਜੇ  ਸਿਥਤੀ  ਗੰਭੀਰ  ਹੈ  ,ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
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)IV (ਚਮੜੀ ਦੁਆਲੇ ਆਲੇ ਦੇ ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ ਤੇ ਲਾਲੀ 

ਕਾਰਨ 

• ਗੈਸਿਟਕ  ਜੂਸ  ਦੇ  ਲੀਕ  ਹੋਣ ਨਾਲ  ਚਮੜੀ ਿਵਚ  ਜਲਣ ਹੁੰਦੀ  ਹੈ  

• ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  'ਦਬਾਅ ਤੇ  

 

ਹਲੱ 1. ਕੋਸੇ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਲੀਕ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼  ਕਰਨ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਖਰਾਬ  ਚਮੜੀ  ' ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਿਫਲਮ ਸੁਰੱਿਖਆ ਇੱਕ ਤੇ
ਸਟੋਮਾ ਕੇ ਲਗਾ ਦੀਦੇਖਭਾਲ  ਦੀ  ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਵਧਾਓ। 2. ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ ਤɪ  ਲੀਕੇਜ  ਨੰੂ  ਜਜ਼ਬ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਜਾਲੀਦਾਰ  ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਇਸਨੰੂ  ਿਨਯਿਮਤ  ਤੌਰ  ' ਤੇ

ਕਰੋ। ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਬਦਲੋ  3. ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ  ਨਾਲੀ  ਦੀ  ਿਫਕਿਸੰਗ  ਿਰੰਗ  ਲਗਭਗ  ਅੱਧਾ ਸᶥਟੀਮੀਟਰ  ਜਾਂ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਬਟਨ  ਅਤੇ ਚਮੜੀ  
ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਇੱਕ  ਚੌਥਾਈ  ਸᶥਟੀਮੀਟਰ  ਹੋਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਚਮੜੀ  'ਸਕੇ। ਜਾ ਕੀਤਾ ਘੱਟ ਦਬਾਅ ਤੇ  4. ਲੀਕੇਜ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਕੈਥੀਟਰ / ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਿਕਸਮ ਸਹੀ ਦੀ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰੋਸਟੋਮੀ

ਕਰੋ। ਵਰਤɪ ਦੀ  5. ਜੇ  ਸਿਥਤੀ  ਗੰਭੀਰ  ਹੈ  ,ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ-ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਕਰਨਾ ਮਸ਼ਵਰਾ  
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)v (ਫੀਿਡੰਗ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ ਨਾਲੀ  ਦਾ  ਿਫਸਲਣਾ 

ਕਾਰਨ 

• ਗੁਬਾਰੇ  ਦਾ  ਲੀਕ  ਹੋਣਾ  ਜਾਂ  ਫੱਟਜਾਣਾ 

• ਫੀਿਡੰਗਨਾਲੀਸਹੀਤਰਹ੍ਾਂਸੁਰੱਿਖਅਤਨਹᶣਹੈ 
 ਹੱਲ  1. ਗੁਬਾਰੇ  ਿਕਸਮ ਦੇ  ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟੋਮੀ  ਕੈਥੀਟਰਾਂ / ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦੇ ਬਟਨ ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ

ਤੌਰ ਿਨਯਮਤ ‘ਤੇ  ਜਾਂਚ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 2. ਜੇਕਰ  ਕੋਈ  ਲੀਕ  ਹੋਇਆ  ਗੁਬਾਰਾ  ਿਮਲਦਾ  ਹੈ  ,ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਦੇਣਾ ਬਦਲ ਸਕੇ ਹੋ ਜਲਦੀ ਿ ਜੰਨੀ ਇਸਨੰੂ ਤਾਂ  3. ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ ਨੰੂ  ਠੀਕ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਨਾਲ  ਿਫਕਸ ਕਰੋ  ,ਵੀ ਨਾਲ ਬᶥਡ ਕਮਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ  ਕੀਤਾ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 4. ਜੇਕਰ  ਫੀਿਡੰਗ  ਨਾਲੀ  ਗਲਤੀ  ਨਾਲ  ਿਡੱਗ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  , ਸਕੇ ਹੋ ਜਲਦੀ ਿਜੰਨੀ ਅਤੇ ਕਰੋ ਬੰਦ ਖਾਣਾ ਤੁਰੰਤ ਤਾਂ
ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਘੱਟ ਬਾਅਦ ਘੰਿਟਆਂ ਕਈ ਤɪ ਿਵਸਥਾਪਨ ਸਟੋਮਾ ਿਕਉਂਿਕ ਲਓ। ਸਹਾਇਤਾ ਡਾਕਟਰੀ , ਜੇਕਰ

ਲੋੜ ਦੀ ਲਗਾਉਣ ਗੈਸਟਰੋਸਟਮੋੀ ਨਵਾਂ ਇੱਕ ਤਾਂ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਨਹᶣ ਹਟਾਇਆ ਜਲਦੀ ਇਸਨੰੂ ਹੋ  ਸਕਦੀ  ਹੈ। 
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)VI (ਆਉਣਾ ਲਟੀਉ  

ਕਾਰਨ 

• ਬਹੁਤ  ਤੇਜ਼  ਜਾਂ ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਭੋਜਨ  ਦੇਣਾ 

• ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੇਟ  ਗੈਸ 

• ਅੰਤੜੀ  ਦੀ  ਲਾਗ 

• ਅੰਤੜੀਿਵੱਚਰੁਕਾਵਟ 

 ਹੱਲ  1. ਥੌੜਾਅਤੇ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਵਾਰ ਖਾਣਾ ਖੁਆਉਣਾ। 2. ਖੁਆਉਣ  ਤɪ  ਪਿਹਲਾਂ,ਪੇਟ  ਨੰੂ  ਡੀਫਲੇਟ  ਕਰੋਅਤੇਦੁੱਧ -ਤɪ ਕਰਨ ਗਣਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਭੋਜਨ ਆਧਾਿਰਤ 

ਪਿਹਲਾਂ  ਪੇਟ  ਿ ਵੱਚ  ਬਚੇ  ਹੋਏ ਦੁੱਧ -ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਭੋਜਨ ਅਧਾਰਤ ਦੀਜਾਂਚ ਕਰੋ। 3. ਭੋਜਨ  ਦਾ  ਸਮਾਂ  ਘੱਟੋ  ਘੱਟ  30 ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਣਾ ਿਮੰਟ  4. ਭੋਜਨ  ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਅਤੇ  ਬਾਅਦ ਿ ਵੱਚ  30 ਅਰਧ ਜਾਂ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਮੰਟ-ਕਰੋ। ਵਰਤɪ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੀ ਬਠੈਣ  5. ਬੈਕਟੀਰੀਆ  ਦੇ  ਿਵਕਾਸ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ ਡੇਅਰੀ  ਉਤਪਾਦਾਂ  ਅਤੇ  ਫੀਿਡੰਗ  ਉਪਕਰਣਾਂ  ਨੰੂ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  

ਰੱਖੋ।ਡੱਬਾਬੰਦ  ਦੁੱਧ  ਨੰੂ  ਖੋਲਹ੍ ਣ ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਫਿਰੱਜ  ਿਵੱਚ  ਰੱਖਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  24  ਨਸ਼ਟ ਬਾਅਦ ਘੰਿਟਆਂ
ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਦੇਣਾ ਕਰ  6. ਜੇ  ਉਲਟੀਆਂ ,ਆਫਰਨਾ  ,ਹੈ ਰਿਹੰਦਾ ਜਾਰੀ ਦਰਦ ਿਵੱਚ ਪਟੇ ਜਾਂ ,ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਜੇ ਦੇਖੋ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਤਾਂ  

 

, 
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)VII (ਦਸਤ  

ਕਾਰਨ 

• ਅੰਤੜੀ  ਦੀ  ਲਾਗ 

• ਇੱਕ  ਨਵɨ  ਡੇਅਰੀ -ਭੋਜਨ ਆਧਾਿਰਤ  ਨੰੂ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਨਾ 

• ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  ਜਾਂ  ਜੁਲਾਬ  ਦੀ  ਪਿਹਲਾਂ ਵਰਤɪ  ਕੀਤੀ ਹੋ ਵੇ  

• ਲੈਕਟੋਜ਼  ਪਰ੍ਤੀ  ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

 

ਹਲੱ 1. ਵਾਰ -ਕਰੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਤɪ ਬਦਲਣ ਡੇਅਰੀ ਵਾਰ ,ਹੈ। ਸਕਦੀ ਹੋ ਗੜਬੜ ਨਾਲ ਿਜਸ  2. ਜੇ  ਤੁਸᶣ  ਨਵɨ  ਦੁੱਧ -ਭੋਜਨ ਅਧਾਿਰਤ ਨੰੂ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਨਾ  ,ਸਮਾਈ ਦੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਤਾਂ ਦੀ  ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਨ  ਲਈ  

ਪਿਹਲਾਂ  ਥੋੜਹ੍ ੀ  ਿਜਹੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਭੋਜਨ  ਦੇਣ  ਦੀ  ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ  ;ਹੈ ਚੰਗਾ ਇਹ ਜੇ , ਭੋਜਨ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤਾਂ
ਵਧਾਓ ਮਾਤਰਾ ਦੀ । 3. ਜੇ  ਤੁਸᶣ  ਲੈਕਟੋਜ਼  ਪਰ੍ਤੀ  ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ  ਹੋ  ,ਆਹਾਰ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੰਭਾਲ ਿਸਹਤ ਿਕਸੇ ਤਾਂ- ਤɪ ਿਵਿਗਆਨੀ

ਲਓ। ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ  4. ਬੈਕਟੀਰੀਆ  ਦੇ  ਿਵਕਾਸ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਡੇਅਰੀ  ਉਤਪਾਦਾਂ  ਅਤੇ  ਫੀਿਡੰਗ  ਉਪਕਰਣਾਂ  ਨੰੂ  ਸਹੀ  ਢਗੰ  

ਨਾਲ  ਰੱਖੋ।  ਡੱਬੇਿਵੱਚ  ਦੁੱਧ  ਨੰੂ  ਖੋਲਹ੍ ਣ  ਤɪ  ਬਾਅਦ  ਫਿਰੱਜ  ਿ ਵੱਚ  ਰੱਖਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ 24  ਘੰਿਟਆਂ

ਬਾਅਦ ਸੁੱਟ  ਦੇਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  5. ਜੇ  ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  ਜਾਂ  ਸਟੂਲ  ਲੈਕਸੇਿਟਵ ਦੀ  ਵਰਤɪ  ਕੀਤੀ  ਗਈ  ਹੈ  , ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਸਥਾਈ ਦਸਤ ਤਾਂ

ਹਨ ;ਹੈ ਰਿਹੰਦਾ ਜਾਰੀ ਇਹ ਜੇ ,ਸੰਭਾਲ ਿਸਹਤ ਆਪਣੇ ਤਾਂ ਪਰ੍ਦਾਤਾਨਾਲਸੰਪਰਕਕਰੋ।
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ਜੇ  ਮੈਨੂੰ ਗੈਸਟਰ੍ ੋਸਟਮੋੀ  ਦੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਹਨ ਤਾਂ  ਮᶥ  ਮਦਦ ਲਈ  ਿਕਥੱੇ  

ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹਾ?ਂ 
 

 

 

 

 
 

 

 

• ਸਟਮੋਾਨਰਸ 

• ਸਰਜਨ 

• HA ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਮਰੀਜ਼ ਸਮਾਰਟ ) ਹੇਠਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਧੇਰੇ ਤੁਸᶣ
ਿਦੱਤੇ ਬਾਰਕੋਡ ਨੰੂ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ (  


