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การท าความเขา้ใจระบบย่อยอาหารของคณุ 
 

 ระบบยอ่ยอาหาร หรอืทีเ่รยีกวา่ทางเดนิอาหารเป็นอวยัวะทีร่วบรวมอาหาร 

ยอ่ยอาหาร ดดูซบัสารอาหาร และขบักากอาหารออก  

 หลงัจากเคีย้วอาหารในปากแลว้อาหารจะเขา้สูก่ระเพาะอาหารผ่านทางหลอดอ

าหารซึง่จะถกูยอ่ยในขัน้เร ิม่แรกจากน้ันอาหารจงึเขา้สูล่ าไสเ้ล็กผ่านทางล าไสเ้

ล็กสว่นตน้ อาหารจะถกูยอ่ยมากขึน้ 

สารอาหารและน า้สว่นใหญจ่ะถกูดดูซมึในล าไสเ้ล็ก  

 ล าไส ้ล าไสใ้หญส่ว่นปลาย 

และรทูวารหนักขนาดใหญค่อืสว่นหลงัของระบบยอ่ยอาหาร 

หนา้ทีข่องล าไสใ้หญ ่คอื การดงึน า้ 

และอเิล็กโทรไลตจ์ากวสัดทุีย่อ่ยไดท้ีเ่หลอือยูใ่นล าไส ้

เปลีย่นสิง่ตกคา้งทีไ่ม่ตอ้งการใหก้ลายเป็นอจุจาระกึง่แข็ง หรอืของแข็ง 

อจุจาระจะถกูเก็บไวใ้นล าไสใ้หญส่ว่นปลาย 

และเมือ่ถงึก าหนดจะถกูขบัออกทางรทูวารหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

  

หลอด

ตบั 

ถงุน ้าด ี

ล าไสเ้ล็กสว่นตน้ 

 ล าไสใ้หญ่ส่วนขึน้ 

ล าไสเ้ล็ก 

ภาคผนวก 

ทอ้ง 

ตบัออ่น 

ล าไสใ้หญ่ส่วนขวาง 

ล าไสใ้หญ่ส่วนลง  

ล าไสใ้หญ่ซกิมอยด ์

ล าไสใ้หญ่ส่วนปลาย 

รูทวารหนกั 

ปาก 
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การวนิิจฉยัท ัว่ไป 

กอ่นการผ่าตดั 

 

 
หมายเหต:ุ แพทยจ์ะเป็นผูต้ดัสนิใจวา่จะใชว้ธิกีารวนิิจฉัยแบบใดขึน้อยูก่บัระยะของอาการ 
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การวนิิจฉยัท ัว่ไปกอ่นการผ่าตดั 

 

 

การทดสอบอจุจาระ 

 ตรวจหาเลอืดออกในล าไส ้

การตรวจทางทวารหนกั 

 แพทยจ์ะสอดนิว้เขา้ไปในรทูวารหนัก 

และล าไสใ้หญ่ส่วนปลายของผูป่้วยโดยตรงเพือ่ตรวจหาความผดิปกติ

ในบรเิวณเหล่านี ้

 

การตรวจสอ่งกลอ้ง 

 การส่องดลู าไสใ้หญ่ 

และล าไสใ้หญ่ส่วนปลายโดยตรงอาจไดร้บัการตรวจชิน้เนือ้หากผดิป

กต ิ
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การวนิิจฉยัท ัว่ไปกอ่นการผ่าตดั 

การสแกนดว้ยคอมพวิเตอร ์(CAT Scan/CT Scan) 

 ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยคีอมพวิเตอร ์

และเคร ือ่งเอกซเรยแ์บบหมุนไดท้ าใหเ้กดิภาพตดัขวางของรา่งกายซึง่ท าใหแ้พ

ทยส์ามารถระบุต าแหน่งของรอยโรคไดแ้ม่นย ายิง่ขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

MRI 

 สนามแม่เหล็กแรงสงูถกูใชเ้พือ่สรา้งภาพตดัขวางของรา่งกายซึง่ท าใหแ้พทยส์

ามารถตรวจสอบสภาพของเนือ้เยือ่ในรา่งกายได ้

 

 

 

 

 

อนุภาคของอเิล็กตรอน 

และการสแกนสองดา้นดว้ยคอมพวิเตอร ์(PET scan) 

 น่ีคอืการทดสอบทัง้สองแบบทีม่กีารรวมการท างานของเซลล ์

และโครงสรา้งของรา่งกายเขา้ดว้ยกนั การสแกน PET 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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จะแสดงระบบเผาผลาญของเซลลใ์นขณะทีก่ารสแกน CT จะแสดงภาพอวยัวะ 

และโครงสรา้งของเนือ้งอกในรา่งกาย 

การรวมภาพจากการสแกนทัง้สองจะท าใหร้ะบุต าแหน่งของเนือ้งอกไดอ้ยา่งแม่

นย า 
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การท าความเขา้ใจเ

กีย่วกบั 

ทวารหนกัเทยีม 
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การตระหนกัถงึทวารหนกัเทยีม 

 

 รเูปิดซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัทั่วไปวา่เป็น 'รทูวารหนักเทยีม' 

 ล าไสใ้หญ ่หรอืล าไสใ้หญส่ว่นปลายจะถกูตดัออกบางสว่น 

จากน้ันจงึเย็บหนา้ทอ้งช ัว่คราว 

หรอืถาวรเพือ่สรา้งชอ่งเปิดใหม่ทีท่ าหนา้ทีก่ าจดัอจุจาระออกจากรา่งกาย 

 เน่ืองจากไม่มหีูรดูทีร่เูปิด ผูป่้วยจงึไม่มคีวามรูส้กึในการถา่ยอจุจาระ 

และไม่สามารถควบคมุการขบัถา่ยได ้

ดงัน้ันจงึจ าเป็นตอ้งตดิถงุของรเูปิดไวก้บัรเูปิดเพือ่เก็บสิง่ทีถ่กูขบัถา่ยออก 

รูปรา่งของการผ่าตดัสรา้งทวารหนกัเทยีม 

 รปูรา่งแตกตา่งกนัไปตามขนาด และสว่นใหญเ่ป็นรปูทรงกลมหรอืวงร ี

มเีนือ้สมัผสัทีอ่อ่นนุ่ม 

 พืน้ผวิของรเูปิดเป็นเนือ้เยือ่เมอืกทีป่กคลมุดว้ยเสน้เลอืดขนาดเล็กจ านวนมาก 

และมสีแีดงสด 
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สาเหตหุลกัของการผ่าตดัเพือ่สรา้งทวารหนกัเทยีม 

 เนือ้งอกในล าไสใ้หญ ่

หรอืล าไสใ้หญส่ว่นปลาย  

 การบาดเจ็บ 

หรอืเนือ้รา้ยของล าไสใ้หญบ่างสว่น 

 ความผดิปกตขิองล าไสใ้หญ ่

 อจุจาระไหลซมึตลอดเวลา 

หรอือดุตนัอยา่งรนุแรง 

 ความบกพรอ่งแตก่ าเนิด เชน่ 

สภาพตบีตนั 

ประเภทของการผ่าตดัสรา้งทวารหนกัเทยีม 

ล าไสใ้หญ่ส่วนลง หรอืรูเปิดซกิมอยด ์

 โดยปกตจิะอยูท่ีด่า้นซา้ยของชอ่งทอ้ง 

 รเูปิดประเภทนีอ้าจเป็นแบบช ัว่คราว หรอืถาวรก็ได ้

 น า้สว่นใหญจ่ะถกูดดูซมึเมือ่ถงึเวลาทีอ่จุจาระไปถงึล าไสใ้หญส่ว่นนอ้ย 

หรอืซกิมอยด ์ดงัน้ันอจุจาระจงึมลีกัษณะเดยีวกบัอจุจาระปกต ิ

 

 

 

 

 

 

 การผ่าตดัซกิมอยด ์

และเกีย่วกบัชอ่งทวารหนัก 

รเูปิดซกิมอยด ์
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ประเภทของการผ่าตดัสรา้งทวารหนกัเทยีม 

ทวารเทยีมส่วนขวาง 

 รเูปิดประเภทนีอ้าจเป็นแบบช ัว่คราว หรอืถาวรก็ได ้

 อาจอยูท่ีด่า้นซา้ย ตรงกลาง หรอืดา้นขวาของชอ่งทอ้ง 

 เน่ืองจากอจุจาระผ่านล าไสใ้หญเ่พยีงบางสว่น น า้จงึไม่ถกูดดูซมึเต็มที ่

อจุจาระจงึมลีกัษณะบาง และท าใหร้ะคายเคอืงตอ่ผวิหนังไดง้า่ย 

 

ทวารเทยีมส่วนขวางช ัว่คราว 
 

 

 

 

 

 

ทวารเทยีมส่วนขวางถาวร 

 

 

 

 

 

ทวารเทยีมสว่นขวาง 

ทวารเทยีมสว่นขวาง 

การผ่าตดัออกบางสว่

น 
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การดูแลหลงัการผ่าตดั 

 ในชว่งแรกหลงัการผ่าตดั แผล และผวิหนังรอบ ๆ รเูปิดอาจมอีาการเจ็บปวด 

และอาจตอ้งใชย้าเพือ่บรรเทาอาการปวด 

 รเูปิดมกัจะเร ิม่สง่กลิน่แกส๊ประมาณสองถงึสามวนัหลงัการผ่าตดั 

ตามมาดว้ยอจุจาระทีม่ลีกัษะเป็นน า้ และอจุจาระทีม่ลีกัษะบาง 

 เจา้หนา้ทีพ่ยาบาลจะรบัผดิชอบดแูลรเูปิดของคณุในชว่งแรกหลงัการผ่าตดั 

อยา่งไรก็ตาม เมือ่คณุฟ้ืนตวั พยาบาลผูด้แูลรเูปิดจะสอนวธิดีแูลรเูปิด 

และซือ้อปุกรณส์ าหรบัรเูปิดใหก้บัคณุ และครอบครวัของคณุ 
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เคล็ดลบัในการดูแล 

 รเูปิดจะบวมในชว่งแรกหลงัการผ่าตดั 

โดยปกตแิลว้จะเร ิม่หดตวัในหน่ึงถงึสองสปัดาห ์

และหยดุหดตวัหลงัจากผ่านไปหน่ึงถงึสองเดอืน 

ดงัน้ันขนาดของถงุรเูปิดทีค่ณุตดัออกไปก็จะแตกตา่งกนัไปตามขนาดของรเูปิด

ดว้ย 

 วดัขนาดของรเูปิดอยา่งถกูตอ้ง - ขนาดใหญ ่หรอืเล็กเกนิไปคอืไม่เหมาะสม 

หากมปีรมิาณมากเกนิไป 

อจุจาระจะระคายเคอืงผวิหนังไดง้า่ยซึง่สง่ผลท าใหผ้วิหนังถกูท าลาย 

หากรเูปิดมขีนาดเล็กเกนิไป รเูปิดจะเสยีหายไดง้า่ย 

หรอืสง่ผลตอ่การไหลเวยีนของเลอืดในรเูปิด  

 สงัเกตสทีีผ่ดิปกตขิองรเูปิด 

รเูปิดเป็นสแีดงสดเหมอืนสดีา้นในบรเิวณรมิของรเูปิด 

หากสขีองรเูปิดมกีารเปลีย่นแปลง เชน่ สนี า้เงนิ หรอืสดี า 

คณุควรตดิตอ่แพทยท์นัท ี
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เคล็ดลบัในการดูแล 

 เมือ่ท าความสะอาดผวิหนังรอบ ๆ รเูปิด 

อยา่ใชน้ า้ยาฆ่าเช ือ้เพราะอาจท าใหร้เูปิดระคายเคอืง และท าใหผ้วิหนังแหง้ได ้

 เน่ืองจากพืน้ผวิของรเูปิดถกูปกคลมุดว้ยเสน้เลอืดขนาดเล็ก 

จงึเป็นเร ือ่งปกตทิีจ่ะพบวา่รเูปิดสามารถเสยีหายไดง้า่ย 

และมเีลอืดออกในระหวา่งขัน้ตอนการดแูล 

คณุสามารถหา้มเลอืดไดโ้ดยการกดเบา ๆ 

บรเิวณน้ันดว้ยกระดาษทชิชูท่ีม่ลีกัษณะออ่นนุ่มประมาณ 2-3 นาท ี

 อยา่งไรก็ตามหากมเีลอืดปนในอจุจาระ หรอืมเีลอืดไหลออกจากรเูปิด 

ควรไปพบแพทยท์นัท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

16 

PEP-Colostomy_202012  

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

วธิกีารดูแลทวารหนกัเทยีม 

สิง่ของทีจ่ าเป็น  

(1)     ส าลทีีไ่ม่เหนียวเหนอะหนะ ทชิชูเ่ปียกแบบนุ่ม 

หรอืทชิชูเ่ปียกแบบไม่มแีอลกอฮอล/์แบบไม่มโีลช ัน่ 

(2)     กรรไกร (สามารถใชเ้คร ือ่งควา้นรแูบบโคง้ไดเ้พือ่การจดัการทีง่า่ยขึน้) 

(3)     ไมบ้รรทดัวดัรเูปิด 

(4)     ปากกา 

(5)     น า้อุ่ ุ น 

(6)     ถงุของรปูเปิดทีเ่หมาะสม 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ 

 เชด็ดว้ยส าล ีทชิชูเ่ปียกแบบนุ่ม หรอืทชิชูเ่ปียกแบบไม่มแีอลกอฮอล/์ไม่มโีลช ัน่ 

เพือ่หลกีเลีย่งการท าลายปรเูปิด และผวิหนังโดยรอบ 
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วธิกีารดูแลทวารหนกัเทยีม 

ขัน้ตอนในการดูแล 

(1)     เตรยีมสิง่ของทีจ่ าเป็น 

และวางไวใ้นสถานทีท่ีเ่หมาะสม 

(2)     ลา้งมอืของคณุ 

(3)     คอ่ยๆ ดงึถงุของรเูปิดขึน้ และลง 

ใชม้อือกีขา้งกดเบา ๆ 

บนผวิหนังในขณะทีค่ณุก าลงัดงึถงุออกเพือ่ไม่ให ้

ฉีกขาด 

(4)     ท าความสะอาดรเูปิด 

และผวิหนังโดยรอบดว้ยส าลชีบุ ทชิชูนุ่่ม 

หรอืทชิชูเ่ปียกแบบไม่มแีอลกอฮอล/์ไม่มโีลช ัน่ 

หากบรเิวณรอบ ๆ รเูปิดสกปรกมาก 

ใหล้า้งดว้ยสบู่ออ่น ๆ แลว้เชด็ออกดว้ยน า้ 

(5)     หลงัจากท าความสะอาดแลว้ ใหเ้ชด็ผวิหนังรอบ ๆ 

รเูปิดใหแ้หง้ 

(6)     วดัขนาดของรเูปิดดว้ยไมบ้รรทดัวดัรเูปิด 

และเวน้ชอ่งวา่งรอบรเูปิดไวป้ระมาณ 2-3 มม. 
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วธิกีารดูแลทวารหนกัเทยีม 

(7)     วาดขนาดทีว่ดัไดล้งบนแผงผวิหนังทีด่า้นหลงัของถงุปากดว้ยปากกา 

(8)     ใชก้รรไกรตดัแถบการรกัษาทีด่า้นหลงัถงุของรเูปิดตามขนาดทีค่ณุวาดไว ้

 

(9)     ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผวิหนังมลีกัษณะแหง้ 

(10)     น ากระดาษทีต่ดิอยูท่ีด่า้นหลงัของแถบการรกัษาออกแลว้น าถงุทัง้ใบตดิเขา้กั

บรเูปิด 
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สิง่ของส าหรบัดูแลรู

เปิด 
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สิง่ของส าหรบัดูแลรูเปิด 

 

ถงุสุญญากาศแบบชิน้เดยีว 

 เหมาะส าหรบัอจุจาระแข็ง 

 

 

 

 

 

 

ถงุเปิดแบบชิน้เดยีว  

 เหมาะส าหรบัอจุจาระในรปูแบบแป้ง หรอืของเหลว 
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สิง่ของส าหรบัดูแลรูเปิด 

 

ถงุของรูเปิดแบบสองชิน้ 

 ตอ้งตรงกบัขนาดของแหวนยางบนแผ่นฐาน 

 

 

 

 

 

 

แผ่นบ ารุงผวิทีส่ว่นพืน้ผวิ 

 เหมาะส าหรบัใชก้บัรเูปิดแบบยดืหดได ้

 

 

 

 

 

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

22 

PEP-Colostomy_202012  

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

สิง่ของส าหรบัดูแลรูเปิด 

 

แผ่นกนัร ัว่ แถบกนัร ัว่ หรอืวงแหวนพลาสตกิกนัร ัว่ 

 เหมาะส าหรบัใชก้บัรเูปิดแบบยดืหดได ้หรอืรอยพบัของผวิหนังรอบ ๆ รเูปิด 

 

 

 

 

 

แผ่นมาสก์บ ารุงผวิ 

 มจี าหน่ายในรปูแบบผา้เชด็ท าความสะอาด สเปรย ์หรอืเจล 

 ส าหรบัปกป้องผวิหนังบรเิวณรเูปิด 

 

 

 

 

 

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

23 

PEP-Colostomy_202012  

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

สิง่ของส าหรบัดูแลรูเปิด 

 

แผ่นสารละลาย  

 มจี าหน่ายในรปูแบบผา้เชด็ท าความสะอาด หรอืสเปรย ์

 ละลายครมีกนัร ัว่ หรอืกาวทีต่กคา้งอยูบ่นผวิหนัง 

 

 

 

 

 

 

แป้งดูแลผวิ  

 ส าหรบัใชก้บัผวิทีเ่สยีหาย 
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สิง่ของส าหรบัดูแลรูเปิด 

 

แผ่นคารบ์อน 

 การปลอ่ยแกส๊ และการกรองกลิน่ 

 

 

 

 

 

สายรดัรูเปิด 

 ถงุของรเูปิดตรงึเพือ่เสรมิแรง 
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ทวารหนกัเทยีม 
ปัญหาทีพ่บบ่อย 

และวธิจีดัการกบัปัญหาเหล่านัน้ 
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ปัญหาทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัรูเปิด และวธิจีดัการ 

ผวิหนงัเสยีหาย 

(1)     ชอ่งเปิดมากเกนิไปในแถบการรกัษา 

 ชอ่งวา่งระหวา่งรเูปิด 

และแถบการรกัษามขีนาดกวา้งเกนิไป 

สง่ผลใหเ้กดิรอยแดง 

และปวดเน่ืองจากการระคายเคอืงของอจุจาระ 

 ควรวดัขนาดของรเูปิดอย่างระมดัระวงั 

และควรตดัขนาดถุงตามค าแนะน าของผูดู้แล 

(2)     การเปลีย่นถุงของรเูปิดบ่อย และไม่จ าเป็น 

 โดยปกตแิลว้ตอ้งรอใหถุ้งจะเต็มคร ึง่หน่ึงกอ่นจงึควรจะเปลีย่น 

และโดยเฉลีย่แลว้มเีพยีงหน่ึง หรอืสองถุงเท่าน้ันทีต่อ้งเปลีย่นทุกวนั 

 หากคณุมอีาการทอ้งเสยี 

คณุสามารถเปลีย่นไปใชถุ้งของรเูปิดแบบเปิดไดใ้นชว่งเวลาสัน้ ๆ 

เพือ่ทีค่ณุจะไดไ้ม่ตอ้งเปลีย่นถุงของรเูปิดหลายคร ัง้ 

(3)     เมือ่ถุงของรเูปิดร ัว่ อย่าเปลีย่นถุงของรเูปิดทนัท ี

(4)     แพผ้ลติภณัฑข์องรเูปิด 

ปรกึษาพยาบาลดา้นรเูปิดของคณุเพือ่ขอค าแนะน าในการเปลีย่นไปใชผ้ลติภณั

ฑร์เูปิดยีห่อ้อืน่ 

(5)     หากผวิหนังรอบ ๆ รเูปิดมขีนปกคลมุอยู่ วธิทีีด่ทีีส่ดุในการก าจดัขนรอบ ๆ รเูปิด 

คอื 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

27 

PEP-Colostomy_202012  

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ตดัขนออกหากมนัท าใหเ้กดิการอกัเสบของรขูมุขนเน่ืองจากการดงึแผ่นรกัษาอ

อกบ่อย ๆ 

(6)     การใชน้ า้ยาท าความสะอาดทีร่นุแรง 

หรอืน า้ยาฆ่าเช ือ้เพือ่ท าความสะอาดผวิหนังอาจท าใหเ้กดิรอยแดงได ้

หากผวิหนังบรเิวณรเูปิดสกปรก ใหใ้ชส้บู่ออ่น ๆ 

(7)     เมือ่คณุสงัเกตเห็นผวิหนังคนั เจ็บปวด หรอืแดง 

คณุสามารถตดิตอ่พยาบาลดา้นรเูปิดของคุณเพือ่เขา้รบัการรกัษาทีเ่หมาะสม 
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ปัญหาทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัรูเปิด และวธิจีดัการ 

ทอ้งผูก 

 ดืม่น า้ หรอืเคร ือ่งดืม่อืน่ ๆ มาก ๆ และรบัประทานอาหารทีม่เีสน้ใยสงู เชน่ ผกั 

และผลไมใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม 

 การออกก าลงักายทีเ่พยีงพอสามารถชว่ยท าใหล้ าไสเ้คลือ่นไหวได ้

 หากคณุเป็นตะครวิทีท่อ้ง และรเูปิดไม่ขบัของเสยี หรอืคุณอาเจยีน 

แสดงว่าคุณอาจมลี าไสอุ้ดตนั และควรเขา้พบแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุ 

 

ทอ้งเสยี 

 อาจเกดิจากการแพอ้าหารบางประเภท หรอืจากการรบัประทานยาปฏชิวีนะ 

 เพือ่ป้องกนัการเกดิอาการทอ้งเสยี 

ควรหลกีเลีย่งอาหารทีอ่าจท าใหเ้กดิอาการแพใ้นล าไส ้

 กรณีทอ้งเสยี ใหเ้ปลีย่นมาใชถุ้งแบบเปิดช ัว่คราว 

 หากมอีาการทอ้งเสยีรุนแรง ควรรบีพบแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุ 

 

กลิน่ และกลิน่เหม็น 

 น่ีเป็นเหตกุารณท์ัว่ไปในการศลัยกรรมสรา้งทวารหนักเทยีมโดยเปิดเขา้ไปในล าไสใ้ห

ญ่ และปัจจบุนัถุงของรเูปิดสว่นใหญ่ตดิตัง้แผ่นคารบ์อนเพือ่กรองกลิน่ 

 

แกส๊ในกระเพาะอาหาร และล าไส ้

 อย่ารบัประทานอาหารเรว็เกนิไปเพือ่หลกีเลีย่งการกลนือากาศซึง่อาจท าใหม้แีกส๊จ าน

วนมากได ้

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

29 

PEP-Colostomy_202012  

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 แนะน าใหจ้ ากดัการบรโิภคอาหารทีก่อ่ใหเ้กดิกลิน่ และแกส๊ปรมิาณมาก เชน่ 

ผกัคืน่ชา่ยร ีบรอกโคล ีมนัเทศ เบยีร ์แกงกะหร ี ่หวัหอม และอาหารรสเผ็ด 
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ปัญหาทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัรูเปิด และวธิจีดัการ 

ไสเ้ลือ่น 

 น่ีหมายถงึไสเ้ลือ่นของล าไสใ้นชอ่งทอ้งผ่านขอ้บกพร่

องทีอ่ยู่ถดัไปจากรเูปิด และก าลงักอ่ตวัขึน้เป็นไสเ้ลือ่น 

 ไสเ้ลือ่นสง่ผลต่อลกัษณะทีป่รากฏ 

และท าใหเ้กดิความไม่สม ่าเสมอของผวิหนังรอบ ๆ 

รเูปิดซึง่อาจท าใหถุ้งของรูเปิดร ัว่ 

และในกรณีทีร่นุแรงอาจถงึขัน้ล าไสอุ้ดตนั 

หรอืเกดิเนือ้รา้ยของล าไสเ้ฉพาะที ่

 

อาการหอ้ยยานของรูเปิด 

 น่ีหมายถงึสว่นเล็ก ๆ ของล าไสท้ีย่ืน่ออกมาจากรเูปิด 

 อาการหอ้ยยานของอวยัวะอาจท าใหร้เูปิดเสีย่งตอ่กา

รบาดเจ็บได ้

 

การหดตวัของรูเปิด 

 หมายถงึสว่นทีแ่คบลงของรเูปิดซึง่อยู่ใตพ้ืน้ผวิของผวิ

หนัง 

 การหดตวัของรเูปิดอาจท าใหเ้กดิการร ัว่ 

และผวิหนังไปท าลายถงุของรเูปิด และแถบการรกัษาเสยีหาย 

 

รูเปิดแคบลง 
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 ชอ่งทางออกของรเูปิดแคบลงซึง่ส่งผลใหล้ าไสเ้คลือ่นไ

หวไม่สะดวก 

 

 

การแกปั้ญหา: 

หากเกดิสิง่นีข้ึน้ คุณควรตดิตอ่พยาบาล หรอืแพทยด์า้นรเูปิดโดยเรว็ทีส่ดุ 
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ชวีติหลงัการฟ้ืนตวั 
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ชวีติหลงัการฟ้ืนตวั 

 

1. การตรวจสอบปกต ิ

 จ าเป็นตอ้งมกีารนัดหมายเพือ่ตดิตามผลเป็นประ

จ าหลงัจากออกจากโรงพยาบาล 

เร ิม่แรกทุกหน่ึงถงึสองเดอืน และ 

คอ่ย ๆ เปลีย่นไปเป็นทุก ๆ หกเดอืน หรอืหน่ึงปี 

 โปรดน าถงุของรเูปิดชดุพเิศษตดิตวัมาดว้ยในการ

นัดหมายตดิตามผลแตล่ะคร ัง้เพือ่ใหพ้ยาบาล 

หรอืแพทยเ์ป็นผูเ้ปลีย่นถงุสของรเูปิดให ้

 

2. การอาบน ้า 

 เมือ่แผลหายดแีลว้ คณุจะสามารถอาบน า้ได ้

คณุสามารถถอดแถบการรกัษา และถงุของรเูปิดออกเมือ่อาบน า้ 

และมคีวามสขุกบัตวัเองเน่ืองจากน า้จะไม่ 

เขา้สูร่า่งกายของคณุผ่านทางรเูปิด 

 หากคณุเลอืกทีจ่ะอาบน า้โดยทีถ่งุของรเูปิดตดิอยู ่

คณุสามารถใชเ้ทปกนัน า้ตดิรอบ ๆ 

แถบการรกัษาเพือ่ป้องกนัไม่ใหน้ า้ซมึผ่านแถบได ้

 

3. การสวมใส่เสือ้ผา้ 

 โดยปกตแิลว้ 

คณุสามารถสวมใสเ่สือ้ผา้ประเภทใดก็ไดต้ราบใดทีไ่ม่รดั

รเูปิด และท าใหเ้กดิแรงกดทบับนรเูปิด 
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ชวีติหลงัการฟ้ืนตวั 

 

4. การท างาน 

 หลงัจากหยดุพกัสกัครูเ่พือ่ใหม้เีร ีย่วแรงกลบัคนืมา 

คณุก็สามารถกลบัไปท างานตามปกตไิด ้อยา่งไรก็ตาม 

ขอแนะน าวา่หา้มยกของหนักเป็นเวลา 2-3 

เดอืนหลงัการผ่าตดัเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิไสเ้ลือ่นใตช้อ่

งทอ้ง 

 

5. กฬีา 

 การออกก าลงักายโดยทัว่ไปจะไม่สง่ผลตอ่รเูปิด เชน่ วา่ยน า้ 

และวิง่ อยา่งไรก็ตาม ควรหลกีเลีย่งกฬีาทีต่อ้งใชก้ าลงัมากเกนิไป 

และเกีย่วขอ้งกบัการสมัผสัรา่งกาย เชน่ การชกมวย 

หรอืการยกน า้หนัก 

 

6. การเดนิทาง 

 สิง่ทีค่ณุตอ้งท าคอืเตรยีมตวัใหด้ ี

และวางแผนใหด้เีพือ่สนุกกบัการเดนิทางของคณุ 

น าของใชม้ากมายตดิตวัไปดว้ย 

และเก็บถงุของรเูปิดแบบตดัเอาไวแ้ลว้ลว่งหนา้ในกระเป๋าถอืขึน้เคร ือ่งเผือ่วา่คุ

ณจ าเป็นจะตอ้งเปลีย่นถงุเมือ่ใดก็ได ้การเดนิทางโดยรถยนต ์เคร ือ่งบนิ 

หรอืเรอืจะไม่สง่ผลกระทบตอ่รเูปิดของคณุแตอ่ยา่งใด 
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ชวีติหลงัการฟ้ืนตวั 

 

7. เพศสมัพนัธ ์

 ไม่จ าเป็นวา่การมรีเูปิดจะตอ้งเป็นอปุสรรคตอ่การ

มเีพศสมัพนัธ ์หากคณุพูดคยุกบัคูร่กัของคณุ 

และใหเ้วลาพวกเขารูส้กึยอมรบักบัรเูปิดของคณุ 

คณุจะสามารถมเีพศสมัพนัธไ์ดต้ามปกต ิ

บางคนอาจเลอืกทีจ่ะมเีพศสมัพนัธใ์นขณะทีใ่ชถ้งุ

ของรเูปิดซึง่มขีนาดเล็กกวา่ 
 

 

8. อาหาร 

 เวน้แตค่ณุจะมโีรคประจ าตวัอืน่ ๆ เชน่ เบาหวาน หรอืความดนัโลหติสงู 

ผูป่้วยทีผ่่าตดัสรา้งทวารหนักเทยีมไม่จ าเป็นตอ้งงดอาหารตราบเท่าทีพ่วกเขาร ั

บประทานอาหารทีม่คีวามสมดลุ และรบัประทานอาหารอยา่งสม ่าเสมอ 

 เพือ่หลกีเลีย่งอาการไม่พงึประสงคใ์นขณะทีท่ดลองรบัปร

ะทานอาหารใหม่ ๆ สิง่ส าคญั คอื ตอ้งคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

และไม่รบัประทานในปรมิาณมากจนเกนิไปในคราวเดยีว

กนั ลดการทานอาหารทีย่อ่ยไดย้าก เชน่ 

สาหรา่ยนอสตอค และเห็ด กนิผกั 

และผลไมส้ดใหม้ากขึน้ ควรค านึงวา่หวัหอม มนัเทศ 

บรอกโคล ีขึน้ฉ่ายฝร ัง่ กระเทยีม เบยีร ์ชสี นมเปร ีย้ว 

ปลาเค็ม และแกง เป็นตน้ สามารถสรา้งกลิน่ 

หรอืแกส๊ไดม้ากมาย 
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ความกงัวลทัว่ไป 
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ความกงัวลทัว่ไป 
 

ผูท้ีม่รูีเปิดควรตอ้งงดอาหารบางชนิดหรอืไม่ 

 ผูท้ีม่รีเูปิดจ าเป็นตอ้งรบัประทานอาหารใหม้คีวามสมดลุทุกวนัเชน่เดยีวกบัคนทั่

วไป และไม่จ าเป็นตอ้งงดอาหาร 

 คนจนีเคยชนิกบัการงดรบัประทานกุง้ ปู ไข่ และเนือ้ววัหลงัเจ็บป่วย 

แตก็่ไม่จ าเป็นตอ้งงด 

การตดัสว่นหน่ึงของล าไสใ้หญ่ออกจะสง่ผลตอ่ความสามารถใน

การดูดซมึหรอืไม่ 

 หนา้ทีห่ลกัของล าไสใ้หญ ่คอื การดดูซบัน า้ และอเิล็กโทรไลต ์กกัเก็บ 

และขบัถา่ยอจุจาระ 

การตดัล าไสใ้หญบ่างสว่นออกน้ันไม่มผีลตอ่การดดูซมึสารอาหารอยา่งแน่นอน 

ฉนัจะจดัการปฏกิิรยิาของรูเปิดทีม่ตีอ่อาหารไดอ้ย่างไร 

 แมว้า่อาหารบางชนิดอาจท าใหเ้กดิปฏกิิรยิาในรเูปิดของผูป่้วยแตห่ากมกีารจดั

การอาหารอยา่งถกูตอ้ง 

ผูป่้วยทีม่รีเูปิดสามารถรบัประทานไดใ้นปรมิาณมากเท่าทีต่อ้งการ 

 หากคณุรบัประทานอาหารทีก่อ่ใหเ้กดิแกส๊ และกลิน่ 

คณุสามารถใชแ้ผ่นคารบ์อนเพือ่แกปั้ญหากลิน่ได ้

 ส าหรบัรเูปิดทีแ่คบลงเล็กนอ้ย สามารถเคีย้ว 

และรบัประทานอาหารทีย่อ่ยไม่ไดใ้นปรมิาณทีพ่อเหมาะเพือ่บรรเทาปัญหาการ

อดุตนั 

 ดงัน้ันผูป่้วยทีม่รีเูปิดจงึไม่ตอ้งกงัวลเร ือ่งการรบัประทานอาหารมากนัก 
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ฉนัจะขอความชว่ยเหลอืไดท้ีไ่หน

หากฉนัมปัีญหาเกีย่วกบั 

รูเปิด 

 

 
 พยาบาลดา้นรูเปิด 

 ศลัยแพทย ์

 แอป Stoma Care (ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ 

คุณสามารถสแกนบารโ์คด้ทางดา้นซา้ยเพือ่ดาวนโ์หลดแอปได)้ 

 

 

 เวบ็ไซต ์HA Smart Patient 

(ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ 

คุณสามารถสแกนบารโ์คด้ทางดา้นขวาได)้ 
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