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 تاڈے نظام انہضام نو سمجهنا
  نظام انہضام، جنوں معدے دی نالی وی کيا جندااے،اے ايسا عضو ہيگا اے جيرا

اکٹهی کردا اے، اسنو ہضم کردا اے، خوراکی اجزاء نو جذب کردا اے روٹی 
 نالےروٹی دے فضلے نو

  خارج کردا اے۔
  

  کهانے نو منہ وچ چبان تو بعد، اے غذائی نالی دے ذريعے معدے وچ داخل ہوندا
اے، اوتهے اے ابتدائی طورطے ہضم ہوندا اے فير گرہنی دے ذريعے نکی آنت 

 کهانا مزيد ہضم ہوندااے فيراندےزياده ترآنت وچ وچ داخل ہوندا اے۔ نکی 
 غذائی اجزاء تے پانی آپس وچ جذب ہوجاندے نيں۔

  ودی آنت، ملاشی طے مقعد نظام انہضام دا آخری حصہ اے۔ ودی آنت دا کردار
آنت وچ باقی ہضم ہون والے مواد وچوں پانی اور اليکٹرولائٹس نو کد نااے، 

نيم ٹهوس يا ٹهوس پاخانےوچ بدل ديندااے۔ پاخانہ جندےتو ناپسنديده باقيات نو 
 .ملاشی وچ جمع ہوندا اے طے اپنے ٹيم طے مقعد دے ذريعےکد دتہ جاندااے
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 جراحی توپہلا 
 عامطورمعينا

 
نوٹ: ڈاکٹر اس گل دافيصلہ کرے گا کہ کيرا  تشخيصی طريقہ استعمال 

 کرنا اے جيرا حالت دے مرحلے وچ منحصر ہے۔
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 عامطورمعينا توپہلا جراحی

 
 پاخانے دی جانچ

 آنتوں وچوں خون وسن وی جانچ کروں۔

 اينوريکٹل معائنہ
ڈاکٹر اپنی انگلی دےنال مريض کے مقعد اور ملاشی وچوں براه راست 

 جانچ پڑتال کردااے تاکہ 

 اس علاقياں وچوں اسامانيتاوں دی جانچ کيتی جا سکے

 امتحان نڈوسکوپکيا
کا براه راست تصور؛ جے غير معمولی ہوے تے بايپسی حاصل کی جا ودی آنت اور ملاشی 

 سکدی اے۔۔
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 عامطورمعينا جراحی توپہلا
  )CAT Scan/CT Scan(کمپيوٹر سکيننگ

  کمپيوٹر ٹکنالوجی هور گهورن والی ايکسرے مشين دے استعمال نال جسم دی اک کراس
زخم دی جگہ نو زياده درست طريقے نال سيکشنل تصوير بنائی جاندی اے، جندےتو ڈاکٹر 

 پہچان سکے۔
 
 
 
 
 
 

 )MRI(ايم آر آئی

  ،اک مضبوط مقناطيسی فيلڈ دا استعمال جسم دی کراس سيکشنل تصوير بنان ليے کيتاجاندااے
 . جندی اجازت دتی جاندی اے۔ جسم دے ؤتکوں دی حالت دا معائنہ کرن لئے ڈاکٹر
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 (اسکين PET) پوزيٹرون اور کمپيوٹرائزڈ ڈوپليکس اسکيننگ

اے دو ٹيسٹ ہيگنے جيرے سيل دے کم نو هور جسم دی ساخت نو جوڑ 
کےرکهدےنے۔ پی ای ٹی اسکين خليات دے ميٹابولزم نو ظاہر کردا اے، 

جدوکے سی ٹی اسکين جسم دے اعضاء هور ٹيومر دے ڈهانچے دی 
تصاويره فراہم کرده اے۔ دواں اسکيناں دی تصاويرا نو جوڑ کے ٹيومر 

 دے مقام دا صحيح اشاره ملے گا۔
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 اپنے کولسٹومی نو سمجهنا
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 کولسٹومی دے متعلق آگاہی
 سٹوما نوعام طورطے 'غلط مقعد' کيا جاندا ہے۔ 
  ودی آنت يا ملاشی نو مکمل طورطے ہٹا دتيا جاندا ہے هور فير عارضی

دتياجاندا ہے تاکہ اک نوا طور طے يا مستقل طور طے پيٹ دے نال لا 

 سوراخ بنايا جا سکے جو جسم دے پاخانے مادے نو کدن دا کم کردااے۔
   کيوکے سٹوما وچ کوئی سپنکٹر نہيں ہوندا، مريض نو شوچ دا کوئی احساس

نئ ہوندا هوراو اس دے لنگن نو برداشت نئ کر سکدا، ايس لی اخراج نو 

نال جوڑرن دی ضرورت ہندی جمع کرن ليے اک سٹوما بيگ نو سٹوما دے 

 اے۔
 کولسٹومی دی شکل

  شکل سائزوچ مختلف ہوندی اے هور زياده تر گول يا بيضوی شکل دی
 ہوندی اے، نرم ساخت دے نال۔

  اسٹوما دی سطح بہت جيا خوردبين خون دی نالياں دےنال ڈهکی ہوئی
 ميوکوسل ٹشو نے هور اس دا رنگ روشن سرخ ہوندا اے۔
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 سرجری دی اہم وجوہاتکولسٹومی 
 ودی آنت يا ملاشی وچ ٹيومر 
 شديد آنترياں دی بے ضابطگی يا رکاوٹ 

 ودی آنت دے حصے دی چوٹ يا نيکروسس 

 ودی آنت دا نالورن 

 پيدائشی نقص، جنج کہ ايٹريسيا 

 قسماں ید یکولسٹوم

 اسٹوما ڈيسگمائ اي یکالون ینزول

 اے عام طور طے پيٹ دے سجے پاسے واقع ہوندا اے۔ 

 اس قسم دا سٹوما عارضی يا مستقل ہو سکدا ہے۔ 

  جدوں تک پاخانہ نزول ودی آنت يا سگمائيڈ تک پہنچدا ہے، زياده تر پانی جذب ہو چکيا

 ہوندا اے، ايس ليے پاخانہ اسيی نوعيت دا ہوندا اے جہيوجيا کہ عام پاخانہ ہوندا اے۔
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 کولسٹومی دی قسماں

 ۔یٹرانسورس کولسٹوم

 عارضی يا مستقل ہو سکدا اے۔ اس قسم دا سٹوما 

 اے پيٹ دے کهبی، درميانی يا سجهے جانب ہو سکدا ہے۔ 

  کيوکے پاخانہ صرف جزوی طورطے ودی آنت وچوں لنگدااے، پانی مکمل طورطےجذب نئ

 ہوندا، ايس ليے پاخانہ پتلا ہوندا اے هور آسانی نال جلد نو خارش کرده اے۔

 ۔یٹرانسورس کولسٹوم یعارض

  

۔یٹرانسورس کولسٹوممستقل 
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 جراحی دے بعد دی ديکه بهال

  آپريشن دے بعد دی ابتدائی مدت وچ، سٹوما دے ارد گرد زخم
هورجلد تکليف ده ہو سکدی اے اور درد نو دور کرن ليے دوياء 

 دی ضرورت پے سکدی اے۔
  سٹوماعام طورطےسرجری دے تقريباً دو تو تن دن بعد گيس کدنا

دے بعد پانی پريا پاخانہ هور فير پتلا شروع کر دندا اے، ايس 
 پاخانہ۔

  نرسنگ عملہ تڈے سٹوما دی ابتدائی پوسٹ آپريٹو مدت وچ ديکه
بهال دا ذمہ دار ہويگا۔ تاہم، جنج ہی تسئ صحت ياب ہو جاو 

گے، سٹوما نرس توانوں هورتاڈۓ خاندان نو تاڈۓ سٹوما دی 
سيکهاوئے  ديکه بهال کرن هورسٹوما دا سامان خريدن دا طريقہ

 گی۔
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 زيتجاو یبهال د کهيد

  آپريشن دے بعد دی ابتدائی مدت وچ سٹوما سج جاوئے گا؛ اے عام طورطے

اک تودو ہفتياں وچ سکڑنا شروع کر ديندا اہے هور اک تو دومہنيا تو بعد 

سکڑنا بند ہو جاندا اے۔ لہذا، جيرا سٹوما بيگ تسی کٹيا ہيگااے ايس دا سائز 

 .دے سائزتولحاظ مختلف ہوندااےوی سٹوما 

  بڑا نکا مناسب نئ  يا بڑا وڈه -سٹوما دے سائز دی صحيح پيمائش کروں

هوندا۔ اگراے بڑاوڈه ہيگا تے، جلد نو آسانی دے نال پاخانے نال خارش ہوی 

جائے گی، جندے انجام وچ جلد نو نقصان پہنچے گا۔ جے اسٹوما بہت نکا 

ان پہنچے گا يا اسٹوما وچ لہو دی گردش ہوے تے اسٹوما نو آسانی نال نقص

 متاثر ہوےگی۔

  سٹوما دے رنگ وچ کسی وی اسامانيتا نو ويکهوں۔ سٹوما بذات خود اک

چمکدار سرخ رنگ ہيگااے، جنج بلہ دے اندر دا رنگ ہوندا اے۔ جے سٹوما 

دے رنگ وچ کوئی تبديلی ہوے، جنج کہ نيلا يا سياه، تے تيوانوں فوری 

 ڈاکٹر نال رابطہ کرنا چاہيدااے۔طور طے اپنے 
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 زيتجاو یبهال د کهيد

  سٹوما دے ارد گرد جلد دی صفائی کردے ٹيم، جراثيم کش محلول استعمال نہ

کروں کيونکہ او سٹوما نو خارش کر سکدے نے هور جلد نو خشک کر 

 سکدے نے۔

  ،کيوکہ اسٹوما دی سطح خوردبينی خون دی نالياں دےنال ڈهکی ہوندی اے

ليی اے عام گل اے کہ ديکه بهال دے عمل دے دوران اسٹوما نو آسانی ايس 

دےنال نقصان پہنچ سکده اے هور لہووی بہہ سکده اے۔ نرم ٹشودے نال 

تسئ اس جگہ نو تقريباً دو تو تن منٹ تک دبا کے خون نو روک سکدے 

 ہوں۔

  جے پاخانے وچوں لہو يا سٹوما تو لہووس ده ہوے تے فوری طبی امداد

 چايدی اے۔ لينی
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 کولسٹومی دی ديکه بهال دے طريقے

 اشيا دی ضرورت ہے۔ 

 غير چکنائی والی روئی، نرم وائپس يا الکحل تو پاک/نان لوشن وائپس . 1

 )مڑی ہيوے ريمرنوآسان ہينڈلنگ دے ليی استعمال کيتا جا سکده ہے(کينچی  . 2

 سٹوما رولر . 3

 پنس . 4

 گرم پانی . 5

 مناسب اسٹوما بيگ . 6

  

 

  :نوٹ

طےهورکول کول دی جلد نو نقصان پچان تو بچن دے لی روئی دی اون، نرم وائپس سٹوما 
  يا الکحل تو پاک/نان لوشن گيلے وائپس تو ترکروں۔
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  کولسٹومی دی ديکه بهال دے طريقے
  ديکه بهال دے طريقہ کار

 مطلوبہ شيوه تيار کروں تے مناسب جگہ تے رکهوں۔ .1

 اپنے ہاته دوهوں۔ .2

آہستہ تو اتے تے تهلے کچيوں، اپنے دوجے ہاته دا سٹوما بيگ نو  .3

استعمال کردے ہوئے جلد نو آہستہ دباوں جدوں تسئ انو پهٹن تو بچان 

 ليے اسنو ہٹاندے ہوں۔

سٹوما تےکول کول دی جلد نو نم شده روئی، نرم بافتوں يا الکحل  .4

توپاک/غير لوشن گيلے وائپس دے نال صاف کروں۔ جے اسٹوما دے 

علاقہ بہت گندا ہے تے اسنو ہلکے صابن نال دهوں هور کول کول دا 

 پانی دے نال صاف کروں۔

 صفائی دے بعد، سٹوما دے کول کول جلد نو خشک کروں۔ .5

اسٹوما رولر دے نال اسٹوما دے سائز دی پيمائش کروں هور  .6

 ملی ميٹر دی جگہ چهڈ دوں۔2-3  کول کولاسٹوما دے 
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  کولسٹومی دی ديکه بهال دے طريقے
 

 پيمائش نو سٹوما بيگ دے پچهلے حصے تے موجود سکن پينل تے قلم نال کهچوں۔ .7

کينچی دا استعمال کردے ہئے، سٹوما بيگ دے پچهلے حصے وچ علاج دی پٹياں نو  .8

 اس سائز وچ کاٹ دوں جو تسئ کهچيا ہے۔

 

 يقينی بناوں کے جلد خشک ہے۔ .9

پورے ٹريٹمنٹ سٹرپس دے پچهلے حصے وچ پهسے ہئے کاغذ نو ہٹا ديوں هور  .10

 بيگ نو سٹوما تے چپکا ديوں۔
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اسٹوما دی 
ديکه بهال دی 

 چيزاں
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اسٹوما دی ديکه بهال دی چيزاں
 ايک ٹکڑا ہوا بند بيگ

 ٹهوس پاخانے دے لی موزوں ہے۔ 

 

 
 

 

 ايک ٹکڑا کهلا بيگ
 موزوں ہے۔ ےيپاخانہ کے ل ںيمائع شکل م اي سٹيپ 
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 اسٹوما دی ديکه بهال دی چيزاں

 دو پيس دا سٹوما بيگ

 بيس پيڈ تے ربڑ دی انگوٹی دے سائز نال ملنا ضروری ہے۔ 

  

  

  

 

 

 سطح دی جلد دی ديکه بهال دے پيڈ

 واپس لين دےلی قابل اسٹوما دا استعمال موزوں ہے۔ 
  
  

  

  

 

 اسٹوما دی ديکه بهال دی چيزاں
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 پروف پيسٹ، ليک پروف سٹرپس يا ليک پروف پلاسٹک دی انگوٹهیليک 

  سٹوما دے کول کول پچهے ہٹن والے سٹوما يا جلد دی تہوه دےنال
 استعمال لی موزوں ہے۔

  
 

 

 

 

 

 

ماسک ئريسکن ک  

 وائپس، سپرے يا جيل وچ دستياب نے۔ 
 سٹوما دے کول کول جلد دی حفاظت لئ۔ 
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  دی چيزاں اسٹوما دی ديکه بهال
  ںيحل فلم

 وائپس يا ايروسول وچ دستياب نے۔ 

 جلد تے بقايا ليک پروف کريمہ يا گلوز نو تحليل کرده ہے 

  

  

  

  

  

  

  

  

  سکن کيئر پاؤڈر
 خراب جلد تے استعمال دے لی 
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  اسٹوما دی ديکه بهال دی چيزاں

  کاربن شيٹ

 گيسی خارج ہون والی ماده هور بدبو دی تطہير  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اسٹوما کمربند

 مضبوط فکسيشن اسٹوما بيگ  
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 کولسٹومی

 دے نال عام مسائل طے انہ 
 نو حل کرن دا طريقہ

 

  



 

26 
PEP‐Colostomy_202012  
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 سٹوما دے نال عام مسائل طے انہ نو حل کرن دا طريقہ

 جلد دا نقصان
 ۔علاج دی پٹياں وچ ضرورت توزياده کهلنا .1

 اده جگہ،اسٹوما هورعلاج دی پٹياں دے درميان بہت زي 
 ہوندا ہے۔ جندے نتيجےوچ پاخانےوچ جلن دی وجہ تولالی هوردرد 
  سٹوما دے سائزنواحتياط دےنال ناپا جانا چاہداهوربيگ نو 

  ديکه بهال کرن والے دی ہدايات دے مطابق کاٹا جانا چاہئده۔

سٹوما بيگ دی واری واری هورغيرضروری  .2
 تبديلياں

  پريا ہونديا نے، هوراوسطاً روزانہ صرف اک عام طورتےجيبيا بدلن دی ضرورت تو پہلہ آدها
 يا دو تهيلياں نو تبديل کرن دی ضرورت پيندی اے۔

  اگرتيوانوں اسہال نے، تے تسئ تهوڑی ديردے ليے کهلے بيگ ووچ جاسکدے نے تاکہ تيوانوں
 بارباراپنے اسٹوما بيگ نو تبديل نہ کرنا پيوے۔

 گيا۔رسا ہوا سٹوما بيگ، چهتی تو چهتی بدل نہی کيتا  .3
سٹوما دی مصنوعات توالرجی۔ اسٹوما پروڈکٹ دے دوسرے برانڈ تے جن لی  .4

 ايس بارے وچ مشوره لی اپنی سٹوما نرس نال مشوره کروں۔
جےسٹوما دےکول کول دی جلد والاں نال ڈهکی ہوئی اے، تے سٹوما دے کول  .5

کول والاں نو ہٹان دا بہترين طريقہ اے ہے کہ جے تےعلاج دی پٹياں نو 
رہٹان دی وجہ تو والاں دے فليسل دی سوزش دا باعث بندا ہے تے ايس باربا

 نوکٹ ديتا جائے۔
جلد نو صاف کرن لی مضبوط کلينزريا جراثيم کش محلول دا استعمال سرخی دا  .6

باعث بن سکدااے۔ جے اسٹوما دے کول کول دی جلد گندی اے تے ہلکہ صابن 
 صاف کرن والا استعمال کروں۔

دردناک يا سرخ جلد نظر آندی اے، تے تسئ مناسب علاج جدوتيونوں خارش،  .7
 دے لی اپنی سٹوما نرس نال رابطہ کر سکدے ہو۔
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 سٹوما دے نال عام مسائل طے انہ نو حل کرن دا طريقہ

 قبض
  وافرمقداروچ پانی يا ديگرمشروبات پئينا، هورزياده فائبروالی غذاوه جنج کہ سبزياں هور

 پهل مناسب مقدار وچ کهاوں۔
 مناسب ورزش آنترياں دی حرکت وچ وی مدد کر سکدی ہے۔ 
  جے ٹاڈے پيٹ وچ درد ہے ہور سٹوما نی لنگده يا تيوانوں الٹی ہو سکدی اے تيوادی

 آنترياں وچ رکاوٹ ہو سکدی اے هور جلدازجلد طبی امداد حاصل کرنی چاہيدی اے۔

 اسہال
 کس لين دی وجہ توہو اے کسی خاص قسم دے کهانے دی وجہ توالرجی يا اينٹی بائيوٹ

 سکده اے۔
 ايندے تو بچن لی ايسی غذاؤه تو پرہيز کروں جيری آنترياں دی الرجی دا باعث بن سکده۔ 
 اسہال دی صورت وچ، عارضی طور تے کهلے تهيلےتے جاوں۔ 
 جےاسہال شديد ہوے تے جلد از جلد ڈاکٹر نال رجوع کرنا چاہيده۔ 

 بدبو هور بدبو
  واقعہ ہيگا هورزياده تر سٹوما بيگزہن بدبو نو فلٹر کرن دے اے کولسٹوميزوچ اک عام

 لی کاربن شيٹس نال ليس نے۔

 پيٹ هور آنترياں دی گيس
  ہوا نو نگلن تو بچن لی زياده جلدی نہ کهاوں، جندے تو ودی مقداروچ گيس بن سکدی

 اے۔
  هورودی ايکهو جی غذاؤه دے استعمال نو محدود کرن دا مشوره دتا جاندا اے جيری بدبو

مقداروچ گيس دا باعث بندا اے، جنج اجوائن، بروکولی، شکر قندی، بيئر، سالن، پياز 
 هور مسالے دار کهانے۔
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 سٹوما دے نال عام مسائل طے انہ نو حل کرن دا طريقہ

 پيراسٹومل ہرنيا
  اندوتومراد پيٹ وچ آنت دے ہرنئيشن نے 

 جيرا سٹوما دے نال موجود خرابی دے ذريعے
 اک پيراسٹومل ہرنيا بناده ہے۔ 
 ہرنيا ظاہری شکل نو متاثر کردا ہے هور سٹوما دے کول کول 

 جلد دی ناہمواری دا باعث بنده ہے، جندی وجہ سٹوما بيگ دا 
 اخراج ہو سکدا ہے هور شديد صورتوں وچ، ايتهے تک کہ آنتا 
 وچ رکاوٹ يا مقامی آنتا دے نيکروسس تک۔ 

 

 سٹوما پروايپس
 مراد سٹوما تو نکلن والے آنتاں دا اک نکہ جيا حصہ ہے۔ ايس تو 
  Prolapseسٹوما نوں چوٹ دے خطرے توں دوچار 

 کرن دا سبب بن سکدا اے۔ 
 

 سٹوما دی واپسی
 جلد دی سطح دے تهلے اسٹوما دے تنگ ہون توں مراد اے۔ 
 سٹوما دی واپسی سٹوما بيگ ہورعلاج دی پٹی نورساو هور جلد 
 نو نقصان پنچان سکدی اے۔ 

 
 

 سٹوما دا تنگ ہونا
 سٹوما دے آؤٹ ليٹ دا تنگ ہونا، جندے نتيجے وچ آنتاں دی 
 حرکت غيرآرام ده ہوندی اے۔ 

 
 
 
 
 
 
 

 جے اينج ہوندااے، تےتيوانوں جلد از جلد اپنی سٹوما نرس يا ڈاکٹر دےنال رابطہ کرنا چاہيده اے :حل
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 صحت يابی دے بعد زندگی
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 صحت يابی دے بعد زندگی
 باقاعده معائنہ  . 1

  ڈسچارج دے بعد باقاعده فالو اپ اپائنٹمنٹس دی ضرورت
 ہوندی اے

، ابتدائی طور تے ہر اک توں دو ماه بعد ہور آہستہ آہستہ ہر 
  چه ماه يا ايک سال۔

  اکبراه کرم ہر فالو اپ اپوائنٹمنٹ تے سٹوما بيگز دا 
 اضافی سيٹ لياؤ 

 اناں دی جگہ سٹوما نرس يا ڈاکٹر لے سکنتاکہ 
  غسل کرنا . 2

  اک وار جدوں زخم مکمل طور تے ٹهيک ہو جائے، تسی غسل کر

 سکدے او۔ تسی غسل کردے ويلے 

اپنے علاج دی پٹی ہور سٹوما بيگ نوں ہٹا سکدے او ہور اپنے آپ توں لطف 

 اندوز ہوسکدے او، 

 نہيں ہوےگا کيونکہ پانی سٹوما دے ذريعےتادے جسم وچ داخل
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 جے تسی اپنے اسٹوما بيگ دے نال نہانے دا انتخاب کردے او، تے تسی پٹی وچ پانی نوں 

  گهسن توں روکن دے لی ٹريٹمنٹ سٹرپ دے ارد گرد واٹر پروف ٹيپ استعمال کر سکدے او۔ 

  لباس . 3
  ،بنيادی طور تے، کسی وی قسم دا لباس پہنا جا سکدا اے

 نہجدوں تک کہ اے سٹوما نوں تنگ 

  ۔ۓکرے ہور سٹوما تے دباؤ نہ پا 

 صحت يابی دے بعد زندگ
  کام  .4

  ،تهوڑی دير دے آرام دے بعد تادی طاقت واپس آ جاوئے
تسی اپنے معمول دے کم تے واپس جا سکدے او۔ تاہم، اے 

سفارش کی جاندی اے کہ تسی پيراسٹومل ہرنيا توں بچن 
چيزاں دے ليے سرجری دے بعد دو توں تين ماه تک پاری 

 نہ چکو۔

 

   کهيل .5
  عام طور تے ورزش سٹوما نوں متاثر نہيں کردی، جينج تيراکی ہور

دوڑنا۔ تاہم، ايسے کهيل جيڑے بہت زياده سخت ہوندے نيں ہور جناں 
وچ جسمانی رابطہ شامل ہوندا اے، جينج کہ باکسنگ يا وزن اٹهانا، 

 توں پرہيز کرنا چاہيدا اے۔۔
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  سفر .6
  اندوز ہون دے لی تانوں  بس اچهی طرح اپنے سفر توں لطف

نال تياری کرنے ہور اچهی طرح نال منصوبہ بندی کرن دی 
ضرورت اے۔ اپنے نال کافی سامان لاو ہور اپنے نال لے 

جانے آلے سامان وچ ايک پری کٹ اسٹوما بيگ رکهو جے 
تانوں اسے کسی وی ويلے تبديل کرن دی ضرورت ہوے۔ کار، 

سفر کرن توں تادے سٹوما تے کسی  ہوائی جہاز يا کشتی تے
 وی طرح دے کوئی اثر نہيں پاۓ گا۔

 
  جنسی زندگی .7

سرجری دے بعد، ڈسک گہا ميں ساختی تبديليوں ہور اعصاب دی ہڈی نوں پہنچنے 
آلے نقصان دی وجہ توں جنسی فعل متاثر ہو سکدا اے۔ جنسی شراکت داراں نوں گل 

چاہيده ہور باہمی طور تے قابل قبول جنسی کرنی چاہيدی، ايک دوسرے نوں جاننا 
 طرز زندگی نوں مربوط کرنا چاہيده، يا پيشہ ورانہ مشوره لينا چاہيده۔

  

  خوراک  .8

جدوں تک کہ تانوں  ذيابيطس يا ہائی بلڈ پريشر جينج ديگر طبی حالتيں نہ ہون، 
يوروسٹومی دے مريضاں نوں کهانے توں پرہيز کرن دی ضرورت نہيں اے جدوں 

 کہ ان ناں دے کول متوازن غذا ہوے ہور او باقاعدگی نال کهان۔تک 

نوے کهانے دی کوشش کردے وقت، اے ضروری ہے کہ بتدريج طريقہ 
اختيار کيتا جائے هور منفی ردعمل توبچن لی اک نال بوتہ زياده نہ کهاوں۔ 

ايحوجے کهانياں دا استعمال کت کروں جنو ہضم کرنا مشکل ہوے، جنج 
شروم۔ تازه سبزياں هور پهل زياده کهاوں۔ پياز، شکرقندی، نوسٹاک هور م

بروکولی، اجوائن، لہسن، بيئر، پنير، دہی، نمکين مچهلی، سالن وغيره بہت 
 زياده بدبو يا گيسيں پيدا کرسکدے نے هورانا دا خيال رکهنا چاہيداے۔
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 عمومی خدشات
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  عمومی خدشات

 لوکاں نوں کچه کهانے توں پرہيز کرن دی ضرورت اے؟کی سٹوما آلے 

  ،سٹوما دے شکار افراد نوں عام لوکاں دی طرح ہر روز متوازن غذا دی ضرورت ہوندی اے

 ہور کهانے توں پرہيز کرن دی ضرورت نہيں اے۔
   چينی لوگ بيماری دے بعد کيکڑے، کيکڑے، انڈے ہور گائے دا گوشت کهان توں پرہيز کرن

  ں، ليکن اے ضروری نہيں اے۔دے عادی ني

 کی وڈی آنت دے کچه حصے نوں ہٹان توں جذب کرن دی صلاحيت متاثر ہوندی اے؟

  وڈی آنت دا بنيادی کم پانی ہور اليکٹرولائٹس نوں جذب کرنا، پاخانے نوں ذخيره کرنا ہور

خارج کرنا اے۔ وڈی آنت دے جزوی طور تے ہٹان توں غذائی اجزاء دے جذب تے بالکل 

 اثر نہيں پيندا اے۔  کوئی

 ميں کهانے تے اپنے سٹوما دے ردعمل نوں کينج منظم کراں؟

 کے کچه غذائيں سٹوما دے مريضاں وچ رد عمل دا باعث بن سکدی نيں، ليکن جے  ہلاں

  کهانے نوں صحيح طريقے نال سنبهاليا جائےتے سٹوما دے مريض جنا چان کها سکدے نيں۔
  جس نال گيس ہور بدبو پيدا ہوندی اے، تے تسی اس مسئلے جے تسی اينج دا کهانا کهادا اے

  نوں حل کرن دے لی کچه کاربن شيٹس استعمال کر سکدے نيں۔

  تهوڑے جے تنگ سٹومس دے لی، بدہضمی آلی خوراک نوں چبا کے اعتدال وچ کهايا جا

 سکدا اے تاکہ رکاوٹ دے مسئلے نوں دور کيتا جا سکے۔

   ايس لی، سٹوما دے مريضاں نوں اپنی خوراک دے بارے وچ زياده فکر کرن دی ضرورت

 نہيں اے۔
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جے مينوں سٹوما دا مسئلہ ہوے 
 تے ميں مدد لی کيتهے جا سکدا؟

 

 

 سٹوما نرس  
 سرجن  
  ديکه بهالسٹوما 
آستےتسی بائيں جانب بار  (مزيد معلومات دے لی ايپ ڈاؤن لوڈ کرن 

 او) کوڈ اسکين کر سکدے

 

 

 

 

  HA اسمارٹ مريضاں دی ويب سائٹ 

(مزيد معلومات دے لی تسئ بار کوڈ نوسجهی طرف اسکين کر سکدو 
  ں)ہو

 

 

 

 


