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ਕੰਮਕਾਜ  ਗਰੁਪੱ  ਦੇ  ਮਬਰਾਂ  ਦੀ  ਸੂਚੀ  (2018) 
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ਪਗ  ਚੱਕ  ਹੋ  ਯਾਂਗ  ਚਾਈ  ਹਸਪਤਾਲ ਨਰਸ  ਸਲਾਹਕਾਰ 
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ਲੈਮ  ਯੂਕ  ਿਯਨ ਉੱਤਰੀ  ਖੇਤਰੀ  ਹਸਪਤਾਲ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ  ਨਰਸ 

ਮੋਕ  ਵਾਈ  ਿਪੰਗ ਤੁੰਗ  ਵਾਹ  ਹਸਪਤਾਲ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ  ਨਰਸ 

ਪੰਗ  ਯੂਕ  ਕਾਮ ਮਹਾਰਾਣੀ  ਐਿਲਜ਼ਾਬੈਥ  ਹਸਪਤਾਲ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ  ਨਰਸ 

ਟਗ  ਮਾਈ  ਹੋਇ ਉੱਤਰੀ  ਖੇਤਰੀ  ਹਸਪਤਾਲ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ  ਨਰਸ 
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ਆਪਣੀ  ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

 ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ,  ਿਜਸ  ਨੂੰ  ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ  ਟਰ੍ ੈਕਟ  ਵੀ  ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਉਹ  ਅੰਗ  ਹੈ  ਜੋ  ਭੋਜਨ  ਨੂੰ  ਇਕਠੱਾ  ਕਰਦਾ  

ਹੈ,  ਇਸਨੰੂ  ਹਜ਼ਮ  ਕਰਦਾ  ਹੈ,  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤਾਂ  ਨੂੰ  ਜਜ਼ਬ ਕਰਦਾ  ਹੈ,  ਅਤੇ ਭੋਜਨ  ਦੀ  ਰਿਹੰਦ-ਖੂਹੰਦ  ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਦਾ  ਹੈ।   

 ਮੰੂਹ  ਿਵੱਚ  ਚਬਾਉਣ  ਤ  ਬਾਅਦ,  ਭੋਜਨ  ਇਸੋਫੈਗਸ  ਰਾਹ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਦਾਖਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ,  ਿਜੱਥੇ  ਇਹ  ਪਿਹਲਾਂ  ਪਚ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  

ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਡੂਓਡੇਨਮ  ਰਾਹ  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  ਿਵੱਚ  ਜਾਂਦਾ  ਹ।ੈ  ਛੋਟੀ  ਅੰਤੜੀ  ਭਜੋਨ  ਨੂੰ  ਹਜ਼ਮ  ਕਰਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸਦੇ  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  

ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤ  ਅਤੇ  ਪਾਣੀ  ਨੂੰ  ਸੋਖ ਲਦੀ  ਹੈ। 

 ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ,  ਗੁਦਾ  ਅਤੇ  ਗੁਦਾ  ਪਾਚਨ  ਪਰ੍ਣਾਲੀ  ਦੇ  ਅੰਤਮ  ਅੰਗ  ਹਨ।  ਕੌਲਨ  ਦੀ  ਭੂਿਮਕਾ  ਅੰਤੜੀ  ਿਵੱਚ  ਬਚੀ ਨਾ  ਪਚਣ  

ਵਾਲੀ  ਸਮੱਗਰੀ  ਤ  ਪਾਣੀ  ਅਤੇ  ਇਲੈਕਟਰ੍ ੋਲਾਈਟਸ  ਨੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ  ਹੈ,  ਨਾ  ਹਜ਼ਮ  ਹੋਏ  ਰਿਹੰਦ-ਖੂਹੰਦ  ਨੂੰ  ਅਰਧ-ਠੋਸ  ਜਾਂ  ਠੋਸ  

ਮਲ  ਿਵੱਚ  ਬਦਲਣਾ।  ਮਲ  ਗੁਦਾ  ਿ ਵੱਚ  ਜਮਹ੍ਾਂ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਅੰਤ ਿ ਵੱਚ  ਗੁਦਾ  ਰਾਹ  ਬਾਹਰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਜਨਰਲ   ਪਰ੍ ੀ-ਸਰਜੀਕਲ ਿਨਦਾਨ 

 

 

ਿਟੱਪਣੀ.  ਿਬਮਾਰੀ  ਦੇ  ਪੜਾਅ  ' ਤੇ  ਿਨਰਭਰ  ਕਰਿਦਆਂ,  ਡਾਕਟਰ  ਇਹ  ਫੈਸਲਾ 

ਕਰੇਗਾ  ਿਕ  ਿਕਹੜਾ  ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ  ਤਰੀਕਾ  ਵਰਤਣਾ  ਹੈ।   
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ਜਨਰਲ  ਪਰ੍ੀਸਰਜੀਕਲ  ਿਨਦਾਨ 

ਮਲ  ਦਾ  ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

 ਅੰਤੜੀਆਂ  ਤ  ਖੂਨ  ਵਿਹਣ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰੋ। 

ਐਨੋਰਕੇ੍ਟਲ  ਪਰ੍ੀਿਖਆ 

 ਡਾਕਟਰ  ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ  ਿਵੱਚ  ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰਨ ਲਈ  ਆਪਣੀ 

ਉਂਗਲੀ  ਨਾਲ  ਮਰੀਜ਼  ਦੇ  ਗੁਦਾ  ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 

ਐਂਡੋਸਕੋਪੀ 

 ਕੋਲਨ  ਅਤੇ  ਗੁਦਾ  ਦੀ  ਿਸੱਧੀ  ਕਲਪਨਾ;  ਜੇ  ਅਸਧਾਰਨ  ਹੈ,  ਤਾਂ ਬਾਇਓਪਸੀ  ਕੀਤੀ  ਜਾ  ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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ਜਨਰਲ  ਪਰ੍ੀਸਰਜੀਕਲ  ਿਨਦਾਨ 

 

ਕੰਿਪਊਟਰ  ਸਕੈਨ  (CAT ਸਕਨੈ/CT ਸਕਨੈ )  

 ਕੰਿਪਊਟਰ  ਤਕਨਾਲੋਜੀ  ਅਤੇ  ਇੱਕ  ਰੋਟੇਿਟੰਗ  ਐਕਸ-

ਰੇ  ਮਸ਼ੀਨ  ਦੀ  ਮਦਦ  ਨਾਲ,  ਸਰੀਰ  ਦਾ  ਇੱਕ  ਟਰ੍ ਾਂਸਵਰਸ  

ਿਚੱਤਰ  ਬਣਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਜੋ  ਿਕ  ਡਾਕਟਰ  ਨੰੂ  ਜਖਮ  

ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਨੰੂ  ਵਧੇਰੇ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  ਿਨਰਧਾਰਤ  

ਕਰਨ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 

ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ 

 
 ਇਕੱ  ਮਜ਼ਬੂਤ  ਚੰੁਬਕੀ  ਖੇਤਰ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਸਰੀਰ  ਦੀ ਇੱਕ  

ਕਰਾਸ-ਿਵਭਾਗੀ  ਿਚੱਤਰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  

ਹੈ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ  ਡਾਕਟਰ  ਸਰੀਰ  ਦੇ  ਿਟਸ਼ੂਆਂ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  

ਦੀ  ਜਾਂਚ  ਕਰ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

ਪੋਜ਼ੀਟਰੋਨ  ਅਤੇ ਕੰ ਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ  ਡੁਪਲੈਕਸ  ਸਕੈਿਨੰਗ  ( ਪੀਈਟੀ  ਸਕੈਨ )  

ਇਹ  ਦੋ  ਟੈਸਟ  ਹਨ  ਜੋ  ਸੈੱਲ  ਦੇ  ਕਾਰਜ  ਅਤੇ  ਸਰੀਰ  ਦੀ  ਰਚਨਾ ਨੰੂ  ਜੋੜਦੇ  ਹਨ। ਪੀਈਟੀ  ਸਕੈਨ ਸੈ ੱਲ  ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ  ਨੰੂ  

ਦਰਸਾਉਂਦੇ  ਹਨ, ਜਦ  ਿਕ  ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ  ਸਰੀਰ  ਿਵੱਚ  ਅੰਗਾਂ  ਅਤੇ ਿਟਊਮਰ  ਬਣਤਰਾਂ  ਦੀਆਂ  ਤਸਵੀਰਾਂ  ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਦੇ  ਹਨ।  

ਦੋਵਾਂ  ਸਕੈਨਾਂ  ਤ  ਿ ਚੱਤਰਾਂ  ਨੰੂ  ਿਮਲਾ  ਕੇ  ਿਟਊਮਰ ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਦੀ  ਸਹੀ  ਜਗਹ੍ਾਂ ਿਮਲੇਗਾ� 

  



 

9 
PEP‐Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 

 
 
 
 

ਆਪਣੀ  ਕੋ ਲੋਸਟਮੋੀ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
  



 

10 
PEP‐Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

 

 ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ  " ਗਲਤ  ਗੁਦਾ "  ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ। 

 ਵਡੱੀ  ਅੰਤੜੀ  ਜਾਂ ਗੁਦਾ  ਨੰੂ  ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਅਸਥਾਈ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਜਾਂ  ਸਥਾਈ  ਤੌਰ 

' ਤੇ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਟਾਕਂਾ  ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਇੱਕ  ਨਵਾਂ  ਰਾਸਤਾ  ਬਣਾਇਆ  ਜਾ  ਸਕੇ  ਜੋ  ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ  ਮਲ  

ਨੰੂ  ਹਟਾਉਣ  ਦਾ ਕੰਮ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਿਵੱਚ  ਕੋਈ  ਸਿਪੰਕਟਰ  ਨਹ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ,  ਮਰੀਜ਼  ਆਂਤੜੀਆਂ  ਦੀ  ਗਤੀ  ਨੰੂ  ਮਿਹਸੂਸ  ਨਹ  ਕਰਦਾ  

ਅਤੇ  ਇਸਨੰੂ  ਿਨਯੰਤਿਰਤ  ਨਹ  ਕਰਦਾ,  ਇਸਲਈ  ਸਟੂਲ  ਨੰੂ  ਇਕੱਠਾ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਇੱਕ  ਬੈਗ ਨੰੂ  ਸਟੋਮਾ  ਨਾਲ  

ਜੋਿੜਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦਾ  ਆਕਾਰ 

 ਆਕਾਰ  ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ ਨਰਮ  ਬਣਤਰ ਦੇ  ਨਾਲ  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਗੋਲ  ਜਾਂ  ਅੰਡਾਕਾਰ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਸਤਹ ਇੱਕ  ਲੇਸਦਾਰ ਿਟਸ਼ੂ  ਹੈ  ਜੋ  ਕਈ  ਸੂਖਮ  ਖੂਨ  ਦੀਆਂ  ਨਾੜੀਆਂ  ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੋਈ ਹੈ ,  ਿਜਸਦਾ  

ਰੰਗ  ਚਮਕਦਾਰ ਲਾਲ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ । 
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ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੇ  ਮੁੱਖ  ਕਾਰਨ 

 ਕੋਲਨ  ਜਾਂ  ਗੁਦਾ ਿਵੱਚ  ਿਟਊਮਰ 

 ਕੋਲਨ  ਦੇ  ਿਹੱਸੇ ਦੀ  ਸੱਟ  ਜਾਂ  ਨੈਕਰੋਿਸਸ 

 ਕੋਲਨ  ਿਫ਼ਸਟੁਲਾ 

 ਗੰਭੀਰ  ਫੀਕਲ  ਅਸੰਤੁਲਨ  ਜਾਂ  ਰੁਕਾਵਟ 

 ਜਨਮ  ਤ  ਨੁਕਸ ਿਜਵ  ਿਕ  ਅਟਰ੍ ੇਸੀਆ 

ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੀਆਂ  ਿਕਸਮਾ ਂ

ਘੱਟਦਾ  ਕੌਲਨ  ਜਾਂ  ਿਸਗਮੋਇਡ ਸਟੋਮਾ 

 ਇਹ  ਆਮ  ਤੌਰ ' ਤੇ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਖੱਬੇ  ਪਾਸੇ  ਸਿਥਤ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ। 

 ਇਸ  ਿਕਸਮ  ਦਾ ਸਟੋਮਾ  ਅਸਥਾਈ  ਜਾਂ  ਸਥਾਈ ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 ਜਦ  ਤੱਕ  ਸਟੂਲ ਉਤਰਦੇ  ਜਾਂ  ਿਸਗਮੋਇਡ  ਕੋਲਨ  ਤੱਕ  ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ ,  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਪਾਣੀ  ਜਜ਼ਬ ਹੋ  ਚੱੁਕਾ  

ਹੰੁਦਾ  ਹੈ,  ਇਸਲਈ  ਸਟੂਲ  ਆਮ ਮਲ  ਵਾਂਗ  ਹੀ ਹੰੁਦਾ  ਹੈ।     

 

 

 

 

 

 

 ਿਸਗਮੋਇਡ ਅਤੇ ਗੁਦਾ ਿਰਸੈਕਸ਼ਨ ਿਸਗਮੋਇਡ ਸਟਮੋਾ 
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ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੀਆਂ  ਿਕਸਮਾ ਂ

ਟਰ੍ਾਸਂਵਰਸ  ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ 

 ਇਸ  ਿਕਸਮ  ਦਾ ਸਟੋਮਾ  ਅਸਥਾਈ  ਜਾਂ  ਸਥਾਈ ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 ਇਹ  ਪੇਟ  ਦੇ  ਖੱ ਬੇ,  ਮੱਧ  ਜਾਂ  ਸੱ ਜੇ  ਪਾਸੇ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 ਿਕਉਂਿਕ  ਟੱਟੀ  ਿਸਰਫ਼  ਅੰਸ਼ਕ  ਤੌਰ  ‘ ਤੇ  ਕੋਲਨ  ਿਵੱਚ  ਲੰਘਦੀ  ਹੈ,  ਪਾਣੀ  ਪੂਰੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ ਜਜ਼ਬ  ਨਹ  ਹੰੁਦਾ,  

ਇਸਲਈ  ਮਲ  ਪਤਲਾ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ  ਕਰਦੀ  ਹੈ� 

 

ਅਸਥਾਈ  ਟਰ੍ ਾਂਸਵਰਸ  ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਥਾਈ  ਟਰ੍ ਾਂਸਵਰਸ  ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ 

 

 

 

 

 

ਿਤਰਛੀ ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ 

ਿਤਰਛੀ ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ 

ਅੰਸ਼ਕ ਿਨਕਾਸ 
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ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

 

 ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ  ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਦੇ  ਸਮ  ਿਵੱਚ,  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਜ਼ਖ਼ਮ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਦਰਦਨਾਕ  ਹੋ  ਸਕਦੀ  

ਹੈ,  ਅਤੇ  ਦਰਦ ਤ  ਰਾਹਤ  ਪਾਉਣ  ਲਈ  ਦਵਾਈ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੋ  ਸਕਦੀ  ਹੈ। 

 ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਦੋ  ਤ  ਿਤੰਨ  ਿਦਨਾਂ  ਬਾਅਦ,  ਗੈਸ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਸ ਟੋਮਾ  ਿਵੱਚ  ਲੰਘਣਾ  ਸ਼ੁਰੂ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ,  ਉਸ  ਤ  

ਬਾਅਦ  ਪਾਣੀ  ਵਾਲਾ  ਮਲ  ਅਤੇ ਿਫਰ  ਿਢੱਲਾ  ਮਲ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ। 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਦੇ  ਸਮ  ਿਵੱਚ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ  ਨਰਿਸੰਗ  ਸਟਾਫ  ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ  ਹੋਵੇਗਾ।  

ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਿਜਵ-ਿਜਵ  ਤੁਸ  ਿਬਹਤਰ  ਹੋ  ਜਾਂਦੇ  ਹੋ,  ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਅਤੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ  ਨੰੂ  ਇਹ  ਿਸਖਾਏਗੀ  

ਿਕ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਿਕਵ  ਕਰਨੀ ਹੈ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਚੀਜ਼ਾਂ  ਖਰੀਦੋ� 
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ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਸਰਜਰੀ ਤ ਬਾਅਦ  ਦੇ ਸਮ ਿਵੱਚ  ਸਟੋਮਾ  ਸੱੁਜ  ਜਾਵੇਗਾ; ਇਹ  ਆਮ  ਤੌਰ ' ਤੇ  ਇੱਕ  ਤ  ਦੋ  ਹਫ਼ਿਤਆਂ  

ਬਾਅਦ  ਸੰੁਗੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇੱਕ  ਤ  ਦੋ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਬਾਅਦ  ਸੰੁਗੜਨਾ ਬੰਦ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਤਰਹ੍ਾਂ,  

ਕੱਟੇ  ਹੋਏ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਵੀ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ' ਤੇ  ਿਨਰਭਰ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  ਮਾਪੋ  -  ਬਹੁਤ  ਵੱਡਾ  ਜਾਂ  ਬਹੁਤ  ਛੋਟਾ  ਿਫੱਟ  ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ।  ਜੇ  ਇਹ  ਬਹੁਤ  

ਵੱਡਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਮਲ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ  ਕਰੇਗਾ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ।  ਜੇ  

ਸਟੋਮਾ  ਬਹੁਤ  ਛੋਟਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਇਹ ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਖਰਾਬ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਜਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਿਵਚੱ  ਖੂਨ  ਦਾ  ਸੰਚਾਰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  

ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਰੰਗ  ਿਵੱਚ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਅਸਧਾਰਨਤਾ  ਲਈ  ਦੇਖੋ।  ਸਟੋਮਾ ਆਪਣੇ  ਆਪ  ਿਵੱਚ  ਚਮਕਦਾਰ ਲਾਲ ਰੰਗ 

ਦਾ ਹੰੁਦਾ  ਹੈ,  ਿਜਵ  ਿਕ  ਬੱੁਲਹ੍ ਾਂ  ਦੇ  ਅੰਦਰਲੇ  ਰੰਗ  ਦਾ।  ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਰੰਗ  ਿਵੱਚ  ਕੋਈ  ਬਦਲਾਅ  ਹੰੁਦਾ  

ਹੈ,  ਿਜਵ  ਿਕ  ਨੀਲਾ  ਜਾਂ  ਕਾਲਾ  ਹੋ  ਜਾਣਾ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਤੁਰੰਤ  ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ ਦੇ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰਨਾ  ਚਾਹੀਦਾ  

ਹੈ। 
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ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ ਸਝੁਾਅ  

 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼  ਕਰਦੇ  ਸਮ,  ਐਂਟੀਸੈਪਿਟਕ  ਘੋਲ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਨਾ  ਕਰੋ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਉਹ  

ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹਨ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਸੱੁਕ  ਸਕਦੀ ਹੈ�  

 ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਸਤਹ  ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਿਪਕ  ਖੂਨ ਦੀਆਂ  ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੰੁਦੀ  ਹੈ,  ਇਹ  ਅਕਸਰ  ਪਾਇਆ  

ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਖਰਾਬ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ  ਦੌਰਾਨ  ਖੂਨ  ਵਗਦਾ  ਹੈ।  ਤੁਸ  

ਲਗਭਗ  ਦੋ  ਤ  ਿ ਤੰਨ  ਿਮੰਟ  ਲਈ  ਨਰਮ  ਕੱਪੜੇ  ਨਾਲ  ਖੇਤਰ  ' ਤੇ  ਹਲਕਾ  ਦਬਾ  ਕੇ  ਖਨੂ  ਵਗਣ  ਤ ਰੋਕ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

 ਹਾਲਾਿਂਕ,  ਜੇਕਰ  ਸਟੂਲ  ਿਵੱਚ  ਖੂਨ ਆਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜਾਂ ਸਟੋਮਾ  ਤ  ਖੂਨ  ਿਨਕਲਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ  

ਲਓ। 
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ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ  ਿਵਧੀਆ ਂ

 

ਲੋੜ ਦੀਆਂ  ਚੀਜ਼ਾ ਂ

(1)     ਗੈਰ-ਚਰਬੀ  ਵਾਲਾ  ਸੂਤੀ ਉੱਨ,  ਨਰਮ  ਪੰੂਝੇ  ਜਾਂ  ਪੰੂਝੇ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਹ  ਹੰੁਦਾ। 

(2)     ਕਚੀ  ( ਤੁਸ  ਸਹੂਲਤ  ਲਈ  ਕਰਵਡ  ਰੀਮਰ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ )  

(3)     ਸਟੋਮਾ  ਰੂਲਰ 

(4)     ਕਲਮ 

(5)     ਗਰਮ  ਪਾਣੀ 

(6)     ਉਿਚਤ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ਨੋਟ: 

 ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਨੁਕਸਾਨ  ਪਹੰੁਚਾਉਣ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ, ਸੂਤੀ ਉੱਨ,  ਨਰਮ  ਿਟਸ਼ੂ,  ਜਾਂ  

ਿਗੱਲੇ  ਪੰੂਿਝਆਂ  ਨਾਲ  ਪੰੂਝੋ  ਿਜਸ ਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ  ਹੋਵੇ। 
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ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੀ  ਦਖੇਭਾਲ  ਲਈ  ਿਵਧੀਆ ਂ

 

ਦਖੇਭਾਲ  ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ

(1)     ਲੋੜ ਦੀਆਂ  ਵਸਤੂਆਂ  ਨੰੂ  ਿਤਆਰ ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਉਨਹ੍ ਾਂ ਨੰੂ  ਉਿਚਤ  ਸਥਾਨਾਂ  

' ਤੇ  ਰੱਖੋ। 

 

(2)     ਆਪਣੇ  ਹੱਥ  ਧੋਵੋ�  

 

(3)     ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  ਉੱਪਰ  ਅਤੇ  ਹੇਠਾਂ  ਿਖੱਚੋ,  ਆਪਣੇ  ਦੂਜੇ ਹੱਥ  

ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰਕੇ ਚਮੜੀ  ' ਤੇ  ਹਲਕਾ  ਿਜਹਾ  ਦਬਾਓ  ਿਜਵ  ਤੁਸ  ਇਸ  ਨੰੂ  

ਫਟਣ  ਤ  ਬਚਣ ਲਈ  ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ  ਹੋ। 

 

(4)     ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਿਗੱਲੇ ਹੋਏ  ਸੂਤੀ  ਉੱਨ,  

ਨਰਮ  ਿਟਸ਼ੂ  ਜਾਂ  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ  ਹੋਵੇ  ਵਾਲੇ  ਿਗੱਲੇ  

ਪੰੂਿਝਆਂ  ਨਾਲ  ਸਾਫ਼  ਕਰੋ।  ਿਜਸ ਿਵੱਚ  ਅਲਕੋਹਲ  ਜਾਂ  ਲੋਸ਼ਨ  ਨਾ  ਹੋਵੇ,  

ਨਾਲ  ਿਛੱਲ  ਅਤੇ ਇਸਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼  ਕਰ।ੋ  ਜੇ  

ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦਾ  ਖੇਤਰ  ਬਹੁਤ  ਗੰਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਇਸਨੰੂ  

ਹਲਕੇ  ਸਾਬਣ  ਨਾਲ  ਧੋਵੋ ਅਤੇ  ਪਾਣੀ  ਨਾਲ  ਪੰੂਝੋ। 

 

(5)     ਸਫਾਈ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸੁਕਾਓ�  
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(6)     ਸਟੋਮਾ  ਰੂਲਰ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਨੰੂ  ਮਾਪੋ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  

ਦੁਆਲੇ  ਲਗਭਗ 2-3 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਜਗਹ੍ਾਂ  ਛੱਡੋ। 
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ਕੋਲੋਸਟਮੋੀ  ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਿਵਧੀਆ ਂ

 

(7)     ਪੈੱਨ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਪਾਸੇ  ਚਮੜੀ  ‘ਤੇ  ਮਾਪਾਂ  ਨੰੂ  ਿਖੱਚੋ। 

 

(8)     ਕਚੀ  ਦੀ  ਵਰਤ ਕਰਦੇ  ਹੋਏ,  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਪਾਸੇ  ਇਲਾਜ  ਵਾਲੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ  ਦੁਆਰਾ  

ਿਖੱਚੇ  ਗਏ  ਆਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਕੱਟੋ। 

 

(9)      ਤੁਹਾਡੀ  ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ  ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ�  

 

(10)     ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਦੇ  ਿਪਛਲੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨਾਲ  ਜੁ ੜੇ  ਕਾਗਜ਼  ਨੰੂ  ਿਛੱਲ  ਿਦਓ  ਅਤੇ  ਪੂਰੇ  ਪੈਕੇਜ  ਨੰੂ  ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ  

ਿਚਪਕਾਓ। 
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ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ  ਚੀਜ਼ਾ ਂ
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

 

ਇੱਕ  ਟੁਕੜੇ ਵਾਲਾ  ਸੀਲਬੰਦ  ਬੈਗ 

 ਸਖ਼ਤ  ਮਲ  ਲਈ  ਉਿਚਤ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ਇੱਕ  ਟੁਕੜੇ ਵਾਲਾ  ਖੁੱਲਹ੍ ਾ  ਬੈਗ 

 ਪੇਸਟ  ਜਾਂ  ਤਰਲ ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਮਲ  ਲਈ  ਉਿਚਤ 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਲਈ  ਚੀਜ਼ਾ ਂ

 

ਦੋ  ਟੁਕੜੇ  ਵਾਲਾ ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ 

 ਬੇਸ  ਪੈਡ  ' ਤੇ  ਰਬੜ  ਿਰੰਗ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਨਾਲ ਮੇਲ  ਖਾਂਦਾ  ਹੋਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਰਫਸੇ  ਸਿਕਨ  ਕਅੇਰ  ਪੈਡ 

 ਵਾਪਸ  ਉਸੇ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਟੋਮਾ  ਨਾਲ  ਵਰਤਣ  ਲਈ  ਉਿਚਤ 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

 

ਸਹੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਬਦੰ  ਪੇਸਟ,  ਸਹੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ ਬੰਦ  ਪੱਟੀਆਂ, ਜਾਂ  ਸਹੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਬੰਦ  ਪਲਾਸਿਟਕ  ਦੇ  ਛੱਲੇ 

 ਵਾਪਸ  ਉਸੇ  ਆਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਆਉਣ  ਵਾਲੇ  ਸਟੋਮਾ ਜਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਚਮੜੀ  ਦੀਆਂ  ਤਿਹਆਂ  ਨਾਲ  

ਵਰਤ  ਲਈ  ਉਿਚਤ  ਹੈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦਾ  ਮਾਸਕ 

 ਵਾਈਪਸ,  ਸਪਰੇਅ  ਜਾਂ  ਜੈੱਲ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ  ਚਮੜੀ ਦੀ  ਰੱਿਖਆ  ਕਰਨ  ਲਈ 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

 

ਸਲੂਸ਼ਨ  ਿਫਲਮ 

 ਵਾਈਪਸ  ਜਾਂ  ਐਰੋਸੋਲ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ ਹੈ  

 ਬਕਾਇਆ  ਸੀਿਲੰਗ  ਕਰੀਮ  ਜਾਂ  ਚਮੜੀ  ' ਤੇ  ਿਚਪਕਣ  ਵਾਲੇ  ਨੰੂ  ਘੁਲਦਾ  ਹੈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲਾ  ਪਾਊਡਰ 

 ਖਰਾਬ  ਚਮੜੀ  ' ਤੇ  ਵਰਤਣ  ਲਈ 

 

 

 

 

 

 



 

26 
PEP‐Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ਸਟੋਮਾ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

 

ਕਾਰਬਨ  ਸ਼ੀਟ 

 ਗੈਿਸੰਗ  ਿਡਸਚਾਰਜ ਅਤੇ  ਗੰਧ  ਿਫਲਟਰੇਸ਼ਨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਟੋਮਾ  ਬੈਲਟ 

 ਮਜਬੂਤ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ 
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ਕਲੋੋਸਟਮੋੀ 

ਜਨਰਲ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ  ਿਕਵ  

ਨਿਜਠੱਣਾ  ਹੈ  
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਿਕਵ  ਹੱਲ ਕਰਨਾ  ਹੈ  

ਚਮੜੀ  ਨੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ 

(1)     ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਦਾ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਖੁੱਲਣਾ 

 ਸਟੋਮਾ  ਅਤੇ  ਠੀਕ  ਕਰਨ  ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਬਹੁਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ  ਥਾਂ,  ਿਜਸਦੇ  ਨਤੀਜੇ  ਵਜ ਸਟੂਲ  ਦੀ  ਜਲਣ  ਕਾਰਨ  

ਲਾਲੀ  ਅਤੇ  ਦਰਦ  ਹੰੁਦਾ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਦਾ  ਆਕਾਰ  ਿਧਆਨ  ਨਾਲ  ਮਾਿਪਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  

ਹੈ  ਅਤੇ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਦੇ  ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ  ਥੈਲੀ  

ਨੰੂ  ਕੱਟਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

(2)     ਵਾਰ-ਵਾਰ  ਅਤੇ  ਿਬਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤ ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ ਬਦਲਣਾ 

 ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ ,  ਬੈਗਾਂ  ਨੰੂ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਤ  ਪਿਹਲਾਂ  ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ  ਭਿਰਆ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ, 

ਅਤੇ  ਔਸਤਨ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਇੱਕ  ਜਾਂ  ਦੋ  ਬੈਗਾਂ  ਨੰੂ  ਬਦਲਣ ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਦਸਤ  ਹਨ,  ਤਾਂ  ਤੁਸ  ਥੋੜਹ੍ ੇ  ਸਮ  ਲਈ  ਖੁੱਲਹ੍ੇ  ਬੈਗ  ਦੂ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਅਕਸਰ ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਨਾ  ਪਵੇ। 

 

(3)     ਲੀਕੀ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ,  ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ  ਬਦਿਲਆ  ਨਹ  ਜਾਂਦਾ। 

 

(4)     ਸਟੋਮਾ  ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ  ਐਲਰਜੀ� ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਰ੍ਾਡਂ  ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  ਆਪਣੀ ਸਟੋਮਾ  

ਨਰਸ  ਨਾਲ  ਗੱਲ  ਕਰੋ। 
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(5)     ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਵਾਲਾਂ  ਨਾਲ  ਢੱਕੀ  ਹੋਈ  ਹੈ ,  ਤਾਂ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੇ  ਵਾਲਾਂ  

ਨੰੂ  ਹਟਾਉਣ  ਦਾ  ਸਭ  ਤ  ਵਧੀਆ  ਤਰੀਕਾ  ਹੈ  ਇਸ  ਨੰੂ  ਕੱਟਣਾ  ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ  ਦੀਆਂ  ਪੱਟੀਆਂ  ਨੰੂ  ਵਾਰ-ਵਾਰ  

ਹਟਾਉਣ  ਨਾਲ  ਵਾਲਾਂ  ਦੇ  ਫਾਿਲਕਲ  ਿਵੱਚ  ਸੋਜ ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 

 

(6)     ਚਮੜੀ  ਨੰੂ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ  ਲਈ  ਤੇਜ਼  ਿਡਟਰਜਟ  ਜਾਂ  ਐਂਟੀਸੈਪਿਟਕ ਘੋਲ  ਵਰਤਣ  ਨਾਲ  ਚਮੜੀ  ਲਾਲ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ  ।  ਜੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਗੰਦੀ  ਹੈ,  ਤਾਂ ਸਾਬਣ  ਵਾਲੇ  ਕਲੀਜ਼ਰ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰੋ। 

 

(7)     ਜੇਕਰ  ਤੁਸ  ਆਪਣੀ  ਚਮੜੀ  ' ਤੇ  ਖੁਜਲੀ,  ਦਰਦ  ਜਾਂ  ਲਾਲੀ  ਦੇਖਦੇ  ਹੋ,  ਤਾਂ  ਤੁਸ  ਸਹੀ  ਇਲਾਜ  ਲਈ  ਆਪਣੀ  

ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ। 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਿਕਵ  ਹਲੱ  ਕਰਨਾ ਹੈ  

ਕਬਜ਼ 

 ਬਹੁਤ  ਸਾਰਾ  ਪਾਣੀ  ਜਾਂ  ਹੋਰ  ਪੀਣ  ਵਾਲੇ  ਪਦਾਰਥ  ਪੀਓ,  ਅਤੇ  ਉੱਚ  ਫਾਈਬਰ  ਵਾਲੇ  ਭੋਜਨ  ਿਜਵ  ਿਕ  ਸਬਜ਼ੀਆਂ 

ਅਤੇ  ਫਲਾਂ  ਨੰੂ  ਉਿਚਤ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਖਾਓ। 

 ਢੁਕਵ  ਕਸਰਤ ਆਂਤੜੀਆਂ  ਦੀਆਂ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ  ਿਵੱਚ  ਵੀ  ਮਦਦ  ਕਰ  ਸਕਦੀ  ਹੈ। 

 ਜੇਕਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ  ਕੜਵੱਲ ਹਨ  ਅਤੇ  ਤੁਹਾਡਾ  ਸਟੋਮਾ  ਦੂਰ  ਨਹ  ਹੰੁਦਾ  ਜਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਉਲਟੀਆਂ ਆ  ਰਹੀਆਂ  

ਹਨ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਤੜੀਆਂ  ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ  ਹੋ  ਸਕਦੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਿ ਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ  

ਨੰੂ  ਿਮਲਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

ਦਸਤ 

 ਇਹ  ਿਕਸੇ  ਖਾਸ ਿਕਸਮ  ਦੇ  ਭੋਜਨ  ਜਾਂ  ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  ਤ  ਐਲਰਜੀ  ਦੇ  ਕਾਰਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 ਇਸ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਅਿਜਹੇ  ਭੋਜਨਾਂ  ਤ  ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ  ਜੋ  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀ  ਐਲਰਜੀ ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣ ਸਕਦੇ  ਹਨ। 

 ਦਸਤ  ਦੇ  ਮਾਮਲੇ  ਿਵੱਚ,  ਅਸਥਾਈ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਖੁੱਲਹ੍ੇ  ਬੈਗ ਦੀ  ਵਰਤ ਕਰੋ�  

 ਜੇਕਰ  ਦਸਤ  ਗੰਭੀਰ  ਹਨ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ  ਹੋ  ਸਕੇ  ਡਾਕਟਰ  ਨੰੂ  ਿਮਲਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

ਗੰਦੀ  ਗੰਧ 

 ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ  ਿਵੱਚ ਇਹ  ਇੱਕ  ਆਮ  ਘਟਨਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗਾਂ  ਨੰੂ  ਹੁਣ  ਗੰਧ  ਨੰੂ  ਿਫਲਟਰ  ਕਰਨ  

ਲਈ  ਕਾਰਬਨ  ਸ਼ੀਟਾਂ  ਨਾਲ  ਿਫੱਟ  ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਪੇਟ  ਅਤੇ  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀਆਂ  ਗੈਸਾ ਂ
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 ਹਵਾ  ਨੰੂ  ਿਨਗਲਣ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਬਹੁਤ  ਜਲਦੀ  ਨਾ  ਖਾਓ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ  ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਗੈਸ  ਇਕੱਠੀ  ਹੋ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ। 

 ਅਿਜਹੇ  ਭੋਜਨਾਂ  ਦੀ  ਖਪਤ  ਨੰੂ  ਸੀਮਤ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਜੋ  ਗੰਧ  ਅਤੇ  ਵੱਡੀ  ਮਾਤਰਾ  ਿਵੱਚ  ਗੈਸ  

ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣਦੇ  ਹਨ,  ਿਜਵ  ਿਕ  ਸੈਲਰੀ,  ਬਰੋਕਲੀ,  ਿਮੱਠੇ  ਆਲੂ,  ਬੀਅਰ,  ਕਰੀ,  ਿਪਆਜ਼  ਅਤੇ ਮਸਾਲੇਦਾਰ  

ਭੋਜਨ। 
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ਸਟੋਮਾ  ਦੀਆਂ  ਆਮ  ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  ਿਕਵ ਨਿਜੱਠਣਾ  ਹ ੈ

ਪੈਰਾਸਟਮੋਲ  ਹਰਨੀਆ 

 ਇਹ  ਪੇਟ  ਿਵੱਚ ਆਂਤੜੀਆਂ  ਦੀ ਹਰੀਨੀਏਸ਼ਨ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  

ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਕੋਲ ਇੱਕ  ਨੁਕਸ  ਦੁਆਰਾ,  ਇੱਕ  ਪੈਰਾਸਟੌਮਲ  ਹਰਨੀਆ  

ਬਣਾਉਂਦਾ  ਹੈ। 

 ਹਰੀਨੀਆ  ਿਦੱਖ  ਨੰੂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਕਰਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਆਲੇ  ਦੁਆਲੇ  

ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਅਸਮਾਨਤਾ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣਦਾ  ਹੈ ,  ਿਜਸ  ਨਾਲ  ਸਟੋਮਾ  

ਬੈਗ  ਦੇ  ਲੀਕ ਹੋ  ਸਕਦੇ  ਹਨ  ਅਤੇ,  ਗੰਭੀਰ  ਮਾਮਿਲਆਂ  ਿਵਚੱ,  

ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੀ  ਰੁਕਾਵਟ  ਜਾਂ  ਸਥਾਨਕ  ਆਂਤੜੀਆਂ  ਦੇ  ਨੈਕਰੋਿਸਸ  ਤੱਕ  

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ�  

 

ਸਟੋਮਾ ਪਰ੍ਲੈੋਪਸ 

 ਇਹ  ਅੰਤੜੀ  ਦੇ  ਇਕੱ  ਛੋਟੇ  ਿਜਹੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੰੂ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  ਸਟੋਮਾ ਤ  

ਬਾਹਰ  ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ।  

 ਪਰ੍ੋਲੈਪਸ  ਕਾਰਨ  ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਸੱਟ  ਲੱਗਣ  ਦਾ  ਖਤਰਾ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 

ਸਟੋਮਾ  ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ 

 ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸਤਹ੍ ਾ ਦੇ  ਹੇਠਾਂ  ਸਟੋਮਾ ਦੇ  ਛੋਟਾ  ਹੋਣ  ਦਾ  ਹਵਾਲਾ  ਿਦੰਦਾ  ਹੈ। 

 ਸਟੋਮਾ  ਨੰੂ  ਵਾਪਸ  ਆਪਣੇ  ਆਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਵਾਪਸ  ਆਉਣਾ  ਨਾਲ  

ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਿਵੱਚ ਲੀਕੇਜ ਅਤੇ ਇਲਾਜ  ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਨੰੂ  

ਨੁਕਸਾਨ  ਹੋ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 
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ਸਟੋਮਾ  ਛੋਟਾ  ਹੋਣਾ 

 ਸਟੋਮਾ  ਆਊਟਲੈਟ  ਨੰੂ  ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ,  ਅੰਤੜੀਆਂ  ਦੇ  ਅੰਦੋਲਨ  ਦੌਰਾਨ  

ਬੇਅਰਾਮੀ  ਪੈਦਾ  ਕਰਦਾ  ਹੈ। 

 

ਹਲੱ: 

ਜੇਕਰ  ਅਿਜਹਾ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਜੰਨੀ  ਜਲਦੀ ਹੋ  ਸਕੇ  ਆਪਣੀ ਸਟੋਮਾ  ਨਰਸ  ਜਾਂ  ਡਾਕਟਰ ਦੇ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰਨਾ  
ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

 
 
 
 

 

ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੇ  ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 



 

34 
PEP‐Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ਿਸਹਤਯਾਬੀ  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਜੀਵਨ 

 

1.  ਿਨਯਮਤ  ਜਾਂਚ 

 ਿਡਸਚਾਰਜ  ਤ  ਬਾਅਦ,  ਿਨਯਮਤ  ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਪਰ੍ੀਿਖਆਵਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ  

ਹੰੁਦੀ  ਹੈ,  ਸ਼ੁਰੂ  ਿਵੱਚ  ਹਰ  ਇੱਕ  ਤ  ਦੋ  ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ  ਅਤੇ  ਹੌਲੀ  ਹੌਲੀ  

ਹਰ  ਛੇ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਤ  ਇੱਕ  ਸਾਲ  ਤੱਕ। 

 ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਹਰੇਕ  ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ  ਲਈ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗਾਂ  ਦਾ  

ਇੱਕ  ਵਾਧੂ  ਸੈੱਟ ਿਲਆਓ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਨਰਸ  ਜਾਂ  ਡਾਕਟਰ  ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਬਦਲ  

ਸਕਣ। 

 

 

2.  ਇਸ਼ਨਾਨ 

 ਜਦ  ਜ਼ਖ਼ਮ  ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍ਾਂ  ਠੀਕ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਤੁਸ  ਤੈਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ।  ਤੁਸ  ਤੈਰਾਕੀ  ਦੇ  

ਦੌਰਾਨ  ਹੀਿਲੰਗ  ਪੱਟੀ  ਅਤੇ  ਸਟੋਮਾ ਬੈਗ  ਨੰੂ  ਹਟਾ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਆਨੰਦ  ਮਾਣ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  

ਿਕਉਂਿਕ  ਸਟੋਮਾ  ਰਾਹ  ਕੋਈ  ਪਾਣੀ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਰੀਰ  ਿਵੱਚ  ਦਾਖਲ ਨਹ  ਹੰੁਦਾ। 

 ਜੇ  ਤੁਸ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨਾਲ  ਤੈਰਾਕੀ  ਕਰਨ  ਦਾ  ਫੈਸਲਾ  ਕਰਦੇ  ਹੋ, ਤਾਂ  ਤੁਸ  ਪੱਟੀ 

ਿਵਚੱ  ਪਾਣੀ  ਨੰੂ  ਦਾਖਲ  ਹੋਣ  ਤ  ਰਕੋਣ  ਲਈ  ਹੀਿਲਗੰ  ਪੱਟੀ  ਦੇ  ਦੁਆਲੇ  ਵਾਟਰਪਰ੍ਫੂ ਟੇਪ  ਦੀ  

ਵਰਤ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

 

 

 

3. ਕੱਪੜੇ 
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 ਿਸਧਾਂਤ  ਿਵੱਚ,  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਕੱਪੜੇ  ਨੰੂ  ਉਦ  ਤੱਕ  ਪਿਹਿਨਆ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ  ਜਦ  

ਤੱਕ  ਇਹ  ਸਟੋਮਾ ਨੰੂ  ਸੰਕੁਿਚਤ  ਨਹ  ਕਰਦਾ  ਅਤੇ ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ  ਦਬਾਅ  ਨਹ  

ਪਾਉਂਦਾ। 

 

 

 

 



 

36 
PEP‐Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੇ  ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 

 

4. ਕੰਮ 

 ਤਾਕਤ  ਮੁੜ  ਪਰ੍ਾਪਤ  ਕਰਨ  ਲਈ ਥੋੜਹ੍ ੇ  ਿਜਹੇ  ਆਰਾਮ  ਦੇ ਸਮ ਤ  ਬਾਅਦ,  ਤੁਸ  

ਆਪਣੇ  ਆਮ  ਕੰਮ  ' ਤੇ  ਵਾਪਸ  ਆ  ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਹਾਲਾਂਿਕ, ਪੈਰਾਸਟੋਮਲ  

ਹਰਨੀਆ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਸਰਜਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਦੋ  ਤ  ਿਤੰਨ  ਮਹੀਿਨਆਂ  ਤੱਕ  

ਭਾਰੀ  ਵਸਤੂਆਂ  ਨੰੂ  ਨਾ  ਚੱੁਕਣ  ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 

 

 

5.  ਖੇਡ  ਗਤੀ  ਿਵਿਦਆ ਂ

 ਕਸਰਤ  ਆਮ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਨਸਾਂ  ਨੰੂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਨਹ  ਕਰਦੀ,  ਿਜਵ  ਿਕ  ਤੈਰਾਕੀ  

ਅਤੇ  ਦੌੜਨਾ।  ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ  ਨੰੂ  ਸ਼ਾਮਲ  ਕਰਨ  ਵਾਲੀਆਂ  ਬਹੁਤ  ਸਖ਼ਤ  ਖੇਡਾਂ,  

ਿਜਵ  ਿਕ  ਮੱੁਕੇਬਾਜ਼ੀ  ਜਾਂ  ਭਾਰ  ਚੱੁਕਣ  ਤ  ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 

 

 

 

6. ਯਾਤਰਾ 

 ਤੁਹਾਨੰੂ  ਬਸ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ  ਅਤੇ  ਆਪਣੀ  ਯਾਤਰਾ  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ  ਚੰਗੀ  ਤਰਹ੍ਾਂ  ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ  ਹੈ।  

ਆਪਣੇ  ਨਾਲ  ਬਹੁਤ  ਸਾਰਾ  ਸਮਾਨ  ਲੈ  ਕੇ  ਜਾਓ ਅਤੇ  ਆਪਣੇ  ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ 

ਕੱਿਟਆਂ ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਰੱਖੋ  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਸਮ  

ਇਸਨੰੂ  ਬਦਲਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੋਵੇ।  ਕਾਰ,  ਜਹਾਜ਼  ਜਾਂ ਿਕਸ਼ਤੀ  

ਦੁਆਰਾ  ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਤੁਹਾਡੇ  ਸਟੋਮਾ  ' ਤੇ  ਕੋਈ  

ਅਸਰ  ਨਹ  ਪਵੇਗਾ। 
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ਿਸਹਤਯਾਬੀ  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਜੀਵਨ 

 

7. ਸੈਕਸ  ਜੀਵਨ 

 ਜ਼ਰੂਰੀ  ਨਹ  ਿਕ ਸਟੋਮਾ  ਸੈਕਸ ਲਈ  ਰੁਕਾਵਟ ਹੋਵੇ।  ਜੇਕਰ  ਤੁਸ  

ਆਪਣੇ  ਸਾਥੀ  ਨਾਲ  ਗੱਲ  ਕਰਦੇ ਹੋ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਣ,  ਤਾਂ  ਤੁਸ  ਇੱਕ  ਆਮ  ਸੈਕਸ  ਜੀਵਨ  ਬਤੀਤ  

ਕਰਨ  ਦੇ  ਯੋਗ  ਹੋਵਗੇੋ।  ਕੁਝ  ਲੋਕ ਇੱਕ  ਛੋਟੇ  ਸਟੋਮਾ  ਬੈਗ  ਨਾਲ  ਸੈਕਸ  

ਕਰਨ  ਦੀ  ਚੋਣ ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ। 

 

 

8.  ਖੁਰਾਕ 

 ਜਦ  ਤੱਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ  ਹੋਰ  ਡਾਕਟਰੀ  ਸਿਥਤੀਆਂ  ਿਜਵ  ਿਕ  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼  ਜਾਂ  ਹਾਈ  ਬਲਡੱ  ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ,  ਕੋਲੋਸਟੋਮੀ  ਦੇ  

ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਉਦ ਤੱਕ  ਵਰਤ  ਰੱਖਣ  ਦੀ  ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ  ਹੰੁਦੀ  ਤਦ  ਤੱਕ  ਉਹ  ਸੰ ਤੁਿਲਤ  ਭੋਜਨ  ਖਾਂਦੇ  ਹਨ  ਅਤੇ  

ਿਨਯਿਮਤ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਖਾਂਦੇ  ਹਨ। 

 ਨਵ  ਭੋਜਨਾਂ  ਦੀ  ਕੋਿਸ਼ਸ਼  ਕਰਦੇ  ਸਮ,  ਇਹ  ਜ਼ਰੂਰੀ  ਹੈ  ਿਕ  ਇਹ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  ਪਹੰੁਚ  

ਅਪਣਾਓ  ਅਤੇ  ਉਲਟ  ਪਰ੍ਤੀਕਰਮਾਂ  ਤ  ਬਚਣ  ਲਈ  ਇੱਕ  ਵਾਰ  ਿਵੱਚ  ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ  ਨਾ  ਖਾਓ।  ਨਾਸਟੋਕ  ਅਤੇ  ਮਸ਼ਰੂਮਜ਼  ਵਰਗੇ  ਬਦਹਜ਼ਮੀ  ਵਾਲੇ  ਭੋਜਨਾਂ  

ਦਾ  ਸੇਵਨ  ਘੱਟ  ਕਰੋ।  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਤਾਜ਼ੀਆਂ  ਸਬਜ਼ੀਆਂ  ਅਤੇ  ਫਲ  ਖਾਓ।  ਿਪਆਜ਼,  

ਸ਼ਕਰਕੰਦੀ,  ਬਰੋਕਲੀ,  ਸੈਲਰੀ,  ਲਸਣ,  ਬੀਅਰ,  ਪਨੀਰ,  ਦਹ ,  ਨਮਕੀਨ  ਮੱਛੀ,  

ਕਰੀ,  ਆਿਦ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਬਦਬੂ  ਜਾਂ  ਗੈਸਾਂ  ਪੈਦਾ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਇਸ  

ਨੰੂ  ਿਧਆਨ  ਿਵੱਚ  ਰੱਖਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
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ਆਮ  ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ
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ਆਮ  ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ

 

ਕੀ  ਸਟੋਮਾ  ਵਾਲੇ  ਲੋਕਾਂ  ਨੂੰ  ਕੁਝ  ਭੋਜਨਾਂ  ਨੂੰ  ਨਾ ਖਾਣ ਦੀ  ਲੋੜ  ਹ?ੈ 

 ਸਟੋਮਾ  ਵਾਲੇ  ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ  ਆਮ ਲੋਕਾਂ  ਵਾਂਗ  ਹਰ  ਰੋਜ਼  ਸੰਤੁਿਲਤ  ਖੁਰਾਕ  ਖਾਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁਦੰੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  

ਭੋਜਨ  ਤ  ਪਰਹੇਜ਼  ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ  ਨਹ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 

 ਚੀਨੀ  ਲੋਕ  ਬੀਮਾਰੀ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਝ ਗਾ,  ਕੇਕੜੇ,  ਅੰਡੇ  ਅਤੇ  ਬੀਫ  ਖਾਣ  ਤ  ਪਰਹਜ਼ੇ  ਕਰਨ  ਦੇ  ਆਦੀ  ਹਨ, 

ਪਰ  ਇਹ  ਜ਼ਰੂਰੀ  ਨਹ  ਹੈ। 

ਕੀ  ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ  ਦੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੂੰ  ਹਟਾਉਣ  ਨਾਲ  ਸਮਾਈ  ਸਮਰਥੱਾ  ‘ਤੇ  ਅਸਰ  ਪਦਾ  ਹ?ੈ 

 ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ  ਦਾ  ਮੁੱਖ  ਕੰਮ  ਪਾਣੀ  ਅਤੇ  ਇਲੈਕਟਲੋਾਈਟਸ ਨੰੂ  ਸੋਖਣਾ,  ਸਟਰੋ  ਕਰਨਾ  ਅਤੇ  ਿਨਕਾਸ  

ਕਰਨਾ  ਹੈ।  ਵੱਡੀ  ਅੰਤੜੀ  ਨੰੂ  ਅੰਸ਼ਕ  ਤੌਰ  ‘ਤੇ  ਹਟਾਉਣ  ਨਾਲ  ਪੌਸ਼ਿਟਕ  ਤੱਤਾਂ  ਦੀ  ਸਮਾਈ  ‘ਤੇ  ਕੋਈ  ਅਸਰ  

ਨਹ  ਪਦਾ। 

ਮ ਭਜੋਨ  ਪਰ੍ਤੀ ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆ  ਨੂੰ  ਿਕਵ  ਿਨਯੰਤਿਰਤ  ਕਰਨਾ  ਹ?ੈ 

 ਹਾਲਾਂਿਕ  ਕੁਝ  ਭੋਜਨ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ  ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆਵਾਂ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣ  ਸਕਦੇ  ਹਨ,  ਸਹੀ  ਭੋਜਨ  

ਪਰ੍ਬੰਧਨ  ਦੇ  ਨਾਲ,  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼  ਿਜੰਨਾ ਚਾਹੇ  ਖਾ  ਸਕਦੇ  ਹਨ। 

 ਜੇਕਰ  ਤੁਸ  ਗੈਸ  ਅਤੇ  ਬਦਬੂ  ਪੈਦਾ  ਕਰਨ  ਵਾਲਾ  ਭੋਜਨ  ਖਾਧਾ  ਹੈ,  ਤਾਂ  ਤੁਸ  ਇਸ  ਸਮੱਿਸਆ  ਨੰੂ  ਹੱਲ  

ਕਰਨ  ਲਈ  ਕਾਰਬਨ  ਸ਼ੀਟ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

 ਹਲਕੇ  ਛੋਟੇ  ਸਟੋਮਾ  ਲਈ,  ਬਦਹਜ਼ਮੀ  ਦੀ  ਸਮੱਿਸਆ  ਨੰੂ  ਘੱਟ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਵਾਲੇ  ਭੋਜਨ  ਨੰੂ  

ਚਬਾ  ਕੇ  ਅਤੇ ਥੋੜਹ੍ ੀ  ਮਾਤਰਾ ਿ ਵੱਚ  ਖਾਧਾ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

 ਇਸ  ਲਈ  ਸਟੋਮਾ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਆਪਣੀ  ਖੁਰਾਕ  ਬਾਰੇ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਨਹ  ਹੈ। 
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ਜੇ  ਮੈ ਨੂੰ  ਸਟਮੋਾ  ਦੀ  ਸਮਿੱਸਆ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਮ  

ਮਦਦ ਲਈ  ਿਕੱਥੇ ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹਾ?ਂ 

 

 

  

  

 ਸਟੋਮਾ  ਦੀ  ਨਰਸ 

 ਸਰਜਨ 

 ਸਟੋਮਾ  ਕੇਅਰ  ਐਪ  ( ਵਧੇਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  ਐਪ  ਨੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ  ਕਰਨ  ਲਈ  

ਤੁਸ  ਖੱਬੇ  ਪਾਸੇ  ਿਦੱਤੇ ਬਾਰਕਡੋ  ਨੂੰ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ )  

 

 

 

 

   

 

 HA ਸਮਾਰਟ  ਮਰੀਜ਼  ਵੈੱਬਸਾਈਟ  ( ਹੋਰ  

ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  ਤੁਸ  ਸੱਜੇ  ਪਾਸੇ  ਿਦੱਤੇ ਬਾਰਕੋਡ  ਨੂੰ  ਸਕੈਨ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ )  


