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ขอ้มูลส ำหรบัผูบ้รจิำคตบั 

ผูบ้รจิำคทีม่ชีวีติอยู่ 

ปัจจุบนัมคีวามเป็นไปไดใ้นทางเทคนิคทีจ่ะตดัสว่นหน่ึงของตบัออกจากคนทีม่ชีวีติ 

และปลกูถ่ายตบัใหก้บัผูป่้วยทีต่อ้งการตบัใหม่ 

การผ่าตดัไดร้บัการพฒันาส าหรบัเด็กตัง้แต่ปี 1989 

และส าหรบัผูป่้วยผูใ้หญ่ตัง้แตปี่ 1994 ขึน้อยู่กบัขนาดทีต่รงกนัของผูบ้รจิาค 

และผูร้บั ตบัดา้นซา้ย (ประมาณ 35%) หรอืดา้นขวา (65%) จะถูกน าออก 

ตบัทีเ่หลอือยู่ของผูบ้รจิาคจะเตบิโตเป็นขนาดเดมิในเวลา 2 ถงึ 3 เดอืน 

 

ในการพจิารณาทางเลอืกของการปลกูถ่ายตบัจากผูบ้รจิาคทีม่ชีวีติ คุณควร 

รกัษำสมดุลของผลประโยชนส์ ำหรบัผูร้บักบัควำมเสีย่งของผูบ้รจิำคทีม่ชี ี

วติอย่ำงระมดัระวงั 

 

ประโยชนส์ ำหรบัผูร้บั: 

 การปลกูถ่ายลว่งหนา้กอ่นทีอ่าการของผูร้บัจะแย่ลง 

 หลกีเลีย่งความเสีย่งต่อการเสยีชวีติขณะรอการปลกูถ่ายตบัจากซากศพ 

(โดยรวม 40% และ 90% ส าหรบัผูป่้วยในหอผูป่้วยหนัก) 

 

ควำมเสีย่งส ำหรบัผูบ้รจิำค: 

 ความเจ็บปวด ความรูส้กึไม่สบาย และภาวะแทรกซอ้นจากการตรวจ 

และขัน้ตอนการผ่าตดั 
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 นอนพกัในโรงพยาบาลเฉลีย่ 7 ถงึ 10 วนั หรอืนานกวา่น้ัน 

 ไม่สามารถท างานไดเ้ฉลีย่ 6 ถงึ 8 สปัดาห ์หรอืนานกวา่น้ัน 

 แผลเป็นถาวรจากการผ่าตดั (รปูที ่1 และ 2) 

บางส่วนอาจพฒันาเป็นแผลเป็นนูน (รปูที ่3) 

 อตัราภาวะแทรกซอ้นประมาณ 20% (แผลตดิเช ือ้ ไสเ้ลือ่น เลอืดออก น ้าดรี ัว่ 

ท่อน า้ดมีปัีญหา ตบัวาย ตดิเช ือ้ ปอดอกัเสบ 

และภาวะแทรกซอ้นทางการแพทยอ์ืน่ ๆ) 

 ความเป็นไปไดข้องการเสยีชวีติ (อตัราการเสยีชวีติโดยประมาณ 0.1% 

ส าหรบัการบรจิาคตบักลบีซา้ย และ 0.5% ส าหรบัการบรจิาคตบักลบีขวา) 

 

ขอ้ควรทรำบส ำหรบัผูบ้รจิำคทีม่ชีวีติอยู่: 

 เพือ่หลกีเลีย่งการท างานของตบัทีไ่ม่คงทีโ่ดยไม่ทราบสาเหต ุ

ผูบ้รจิาคควรหยุดรบัประทานยาสมุนไพรจนี ยาบ ารงุ อาหารเสรมิ 

หรอืผลติภณัฑส์ุขภาพชอ่งปากต่าง ๆ 

 ภายในปีแรกหลงัการผ่าตดัของผูบ้รจิาค 

เพือ่หลกีเลีย่งความเสยีหายตอ่การท างานของตบั 

ผูบ้รจิาคไม่ควรดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ยาสมุนไพรจนี อาหารเสรมิ 

หรอือาหารเพือ่สขุภาพใด ๆ 

 

ใครเหมำะสมทีจ่ะเป็นผูบ้รจิำคทีม่ชีวีติอยู่? 

หลกัเกณฑท์ีส่ าคญัทีส่ดุส าหรบัผูบ้รจิาคตบัทีม่ชีวีติอยู่ คอื ความสมคัรใจที ่  
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แทจ้รงิโดยไม่มกีำรบงัคบัใด ๆ 

ใครก็ตามทีจ่ะพจิารณาจะท าหนา้ทีเ่ป็นผูบ้รจิาคตบัทีม่ชีวีติอยู่ควรเขา้ใจประเด็นดงัตอ่ไป

นีอ้ย่างชดัเจน 

1. การด าเนินการของผูบ้รจิาคมคีวามทุกขท์รมาน และความเสีย่ง 

(อตัราภาวะแทรกซอ้น 20% และความเป็นไปไดข้องการเสยีชวีติ) 

2. การด าเนินการของผูร้บัอาจไม่ส าเรจ็ (อตัราความส าเรจ็เฉลีย่ 90%) 

3. การตดัสนิใจบรจิาคของผูบ้รจิาคควรเป็นไปตามความประสงคข์องเขา/เธอเอง 

โดยไม่มแีรงกดดนัจากภายนอกจากเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาล 

หรอืสมาชกิในครอบครวัคนอืน่ ๆ  

4. ไม่ม ีและจะไม่ไดร้บัประโยชนท์างการเงนิใด ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรจิาค และ 

5. ผูบ้รจิาคมสีทิธิท์ีจ่ะถอนตวัเมือ่ใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งใหเ้หตผุลในการถอนตวั 

 

นอกจากนี ้ในการพจิารณาผูส้มคัรทีม่สีทิธิ ์ผูบ้รจิาคจะตอ้ง: 

 อยู่ระหวา่งอายุ 18 ถงึ 60 ปี  

 มสีขุภาพกาย และสขุภาพจติทีด่ ี

 มดีชันีมวลกาย (BMI) นอ้ยกวา่ 30 

 มกีรุป๊เลอืดทีส่ามารถเขา้กบัผูร้บับรจิาค 

 ไม่มภีาวะของไวรสัตบัอกัเสบบ ีไวรสัตบัอกัเสบซ ี

หรอืพาหะของไวรสัภูมคิุม้กนับกพรอ่ง (HIV) 

 ไม่เป็นผูต้ดิสุรา หรอืเสพยาเสพตดิ 

 ไม่เคยผ่าตดัชอ่งทอ้งส่วนบนมากอ่น 
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 ไม่ไดต้ ัง้ครรภอ์ยู่ในขณะนี ้

 มรีะบบสนับสนุนทีแ่ข็งแรงทัง้กอ่น และหลงัการผ่าตดั 

 

ทมีปลกูถ่ายตบัจะพจิารณาใครก็ตามทีเ่ขา้ใจ และตรงตามหลกัเกณฑข์า้งตน้ 

รวมถงึไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึความสมคัรใจทีแ่ทจ้รงิในฐานะแนว้โนม้ทีจ่ะเป็นผูบ้รจิาคทีม่ชีวีติ

อยู่ ผูบ้รจิาคทีม่แีนว้โนม้นีจ้ะผ่านขัน้ตอนการประเมนิหลายชดุซ ึง่ไดแ้ก่ 

1. การประเมนิสุขภาพรวมถงึการตรวจคดักรองทางการแพทย ์

2. การตรวจเลอืด 

3. การประเมนิของนักจติวทิยาคลนิิก 

4. สแกน CT scan ตบัดว้ยการวดัความคมชดั และปรมิาตร 

 

ผูบ้รจิาคบางรายอาจตอ้ง: 

 ตรวจแมมโมแกรมหรอื USG เตา้นม (ส าหรบัผูห้ญงิอายุ 40 ปีขึน้ไป) 

 วิง่บนลูว่ิง่ (ส าหรบัผูบ้รจิาคอายุ ≥50 หรอืไขมนัในเลอืดสงู) 

 หลอดเลอืดแดงตบั และ 

 การตรวจชิน้เนือ้ตบัผ่านทางผวิหนัง (ถา้จ าเป็น) 

 

ขัน้ตอนเหลา่นีม้กัจะใชเ้วลาคร ึง่วนัถงึหน่ึงสปัดาหท์ัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานการณท์างคลนิิก 

หากแสดงผลผดิปกต ิกระบวนการประเมนิอาจหยุดทนัท ีหากผูบ้รจิาคมคีวามเหมาะสม 

ในบางกรณี 
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กฎหมายก าหนดใหต้อ้งไดร้บัการอนุมตัจิากคณะกรรมการปลกูถ่ายอวยัวะมนุษยก์อ่นจงึ

จะสามารถท าการปลกูถ่ายได ้

 

ค ำอธบิำยกำรด ำเนินกำรของผูบ้รจิำค 

 

ผูบ้รจิาคสามารถบรจิาคส่วนขา้งซา้ย (ประมาณ 25%) กลบีซา้ย (ประมาณ 35%) 

หรอืกลบีขวา (ประมาณ 65%) ของตบัไดท้ัง้นีข้ึน้อยู่กบัขนาด และความตอ้งการของผูร้บั  

ในวนัก่อนการผ่าตดั ผูบ้รจิาคจะตอ้งลา้งล าไสด้ว้ยยาระบาย หา้มผูบ้รจิาครบัประทาน 

หรอืดืม่สิง่อืน่ใดประมาณ 6 ช ัว่โมงกอ่นการผ่าตดั 

การผ่าตดัจะด าเนินการภายใตก้ารดมยาสลบ 

หากมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัความเหมาะสมของผูบ้รจิาคส าหรบัการบรจิาคตบั 

ศลัยแพทยอ์าจท าการสอ่งกลอ้งผ่านทางแผลเล็ก ๆ ทีส่ะดอื 

มเิชน่น้ันจะเกดิแผลทีผ่วิหนังเป็นทางยาว โปรดดูรูปที ่1 และ 2 ส าหรบัต าแหน่งปกต ิ

และความยาวโดยประมาณของรอยแผลผ่าตดั หลงัจากตดัสนิใจวา่ตบัเป็นปกต ิ

และเหมาะสมส าหรบัการบรจิาค ศลัยแพทยจ์ะท าการตดัถุงน า้ดอีอก 

และตอ่ท่อถุงน า้เพือ่การผ่าตดัท่อน ้าด ี

ถุงน า้ดจีะถูกน าออกเน่ืองจากต าแหน่งของถุงน า้ดอียู่ในระนาบกลางของตบั 

และจะรบกวนการตดัตบั 

การไม่มถีุงน ้าดใีนผูบ้รจิาคจะไม่สง่ผลต่อคณุภาพชวีติของผูบ้รจิาคในภายหลงั 

จากน้ันหลอดเลอืดทีเ่กีย่วขอ้งกบัการไหลเขา้ และออก และท่อน ้าดจีะถูกปลดปลอ่ย 
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จากน้ันระนาบของตบัจะถูกตดัออกทัง้นีข้ึน้อยู่กบัประเภทของการบรจิาคตบั 

ในทีส่ดุตบัสว่นทีบ่รจิาคจะถูกน าออก 

หลงัจากทีห่ลอดเลอืดทีเ่กีย่วขอ้งกบัการไหลเขา้ และออกทัง้หมดจะถูกแบ่ง 

และถูกผูกรดัเอาไว ้จากน้ันจงึท าการเย็บปิดแผล 

 

ใชร้ะยะเวลาด าเนินการประมาณ 8 ช ัว่โมง แต่อาจนานกวา่น้ัน 

มคีวามเป็นไปไดท้ีก่ารด าเนินการของผูบ้รจิาคจะยุตลิงเน่ืองจากสาเหตดุงัตอ่ไปนี:้ 

 

1. พบว่าตบัของผูบ้รจิาคมคีวามผดิปกตซิ ึง่ไม่เหมาะสมทีจ่ะท าการบรจิาค 

2. ผูร้บัการรกัษาพบวา่ไม่เหมาะสมส าหรบัการปลกูถ่ายตบัหลงัจากท าการผ่าตดั

ผ่านกลอ้ง 

 

ทมีปลกูถ่ายทีโ่รงพยาบาลควนีแมร ีม่คีวามพถิพีถินัในการประเมนิกอ่นการผ่าตดัของผูบ้ร ิ

จาค 

และผูร้บับรจิาคเพือ่ความเหมาะสมในการปลกูถ่ายแตม่คีวามเป็นไปไดเ้สมอทีจ่ะพบสิง่ทีไ่

ม่คาดคดิจากการผ่าตดัผ่านกลอ้งซ ึง่เป็นอุปสรรคต่อการผ่าตดัปลกูถ่าย 

ในสถานการณนี์ ้

ผูบ้รจิาคอาจมบีาดแผลทีท่อ้งแมว้า่จะไม่ไดผ่้านการผ่าตดัของผูบ้รจิาคก็ตาม 

 

การผ่าตดัของผูบ้รจิาคจะท าไปพรอ้มกนักบัการผ่าตดัของผูร้บับรจิาคเพือ่ใหต้รงกบัเวลา

ของการก าจดัตบัทีเ่ป็นโรค และการฝังของตบัใหม่ 
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หากคณุมคี าถามใด ๆ โปรดตดิตอ่ผูป้ระสานงานการปลกูถ่ายตบั โรงพยาบาลควนีแมร ี:่ 

- Ms. Ho, or Ms. Kwan, or Ms. Chik โทร: 2255 5800 

- Ms. Lam โทร.: 2255 3634 

********จบ******** 

 

 ภาพของแผลผ่าตดั 

รปูที ่1  

รปูที ่2  
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รปูที ่3  

แผลเป็นนูน 
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