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 جگر دے عطیہ دᕼندە ل᡽ᣎ معلومات
 

 زندە عطیہ دᕼندᜍان

 اس کڈ ᣽  حصہ ھجکدا   جگر سوں  فرد  زندە کᣓاے کہ   مُمکن طور ᡨᣯ  تکنᕼ ᣞᘮن ایہہ

ورتدی  جگر  ن᡽ᣰ نوں  جس دᡨᣍ جا᡽ᣯ  کر   پیوندᜇاریدی  اس اندر دے  مᗬᖁض ᡧᣅ  اے۔ ایہہ

 عطیہاے۔  گᘮا   ا تکی  وضعل᡽ᣎ  مᗬᖁضاں ᗷالغسوں  1994لᗷ  ᡨᣯ ᡽ᣎچᘮاںسوں  1989 آپᚲᖁشن

 جگر دی ᗷائᘍ  ᡨᣯ ᢕᣌا  ،دᘍاں ᗬᖔᕼاںکر   انحصار  ᡨᣯ  مماثلتدی  حجمدے  کنندە  وصولᡨᣯ  دᕼندە

 ( جانب
᠍
 ا ᗷᘮچدا  وچ جگر  واᤛ کرن  عطیہ۔ ᜍا   جا᡽ᣯ  ا کڈᘍ) نوں  65٪( جانب دائᘍ  ᢕᣌا ) 35٪ تقᘘᗬᖁا

 ۔ᜍا   جا᡽ᣯ  ودھ تک حجم اصل اپᡧᤎ وچ   عرᤑدے  ماە 3سوں  2 حصہ ᕼوا 

 

، ᘻساں نوں دᘍاں ᗬᖔᕼاںزندە عطیہ دᕼندە دے جگر دی پیوَندᜇاری دے آᛀشن نوں پᛴش نظر رکھ

احتᘮاط دے نال زندە عطیہ دᕼندە ل᡽ᣎ خطرات دے مقابᤝ وچ وصول کنندە ل᡽ᣎ فوائد نوں 

 ا᝹ توازن وچ رکھنا چاᤦ دا اے۔

 

 وصول کنندە ل᡽ᣎ فوائد: 

  سوں ᡧᤍگڑᗷ اری پہلاںوصول کنندە دی حالتᜇوچ پیوند ᤃمرح ᡽ᣍابتدا 
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 مردە  ᡨᣯ طور ᣘچاؤ (مجموᗷ سوں នلیور گرافٹ دے انتظار دے دوران موت دے خطر

٪40 ٪ ᡽ᣎضاں لᗬᖁنگہداشت یونٹ وچ م ᡽ᣍانتہا ᡨᣯ90( 

  

 دᕼندە ل᡽ᣎ خطرات: عطیہ 

 اںᘮدگᘮچᘮار دی پᜇ قہᗬᖁدے ط ᣐجرا ᡨᣯ ᡧᣰمعائ ᡨᣯ ، ᡧᣍسکو ᢔᣯ ،درد 

  تال وچᙴسᕼ7  ام 10تاᘮا اس سوں زائد دا اوسط قᘍ امᘍا 

  م داᜇ6  فت 8تاᕼاᘮجᖁا اس سوں زائد دا اوسط حᘍ ں 

  مستقل ᝹جری دا اᣃ ر دا داغ زخمᗬᖔ1(تص  ᡨᣯ2 کھᘍود ᖁعض وچ ابھᗷ ،(ᗬ واᕼ زخم دا ا

  )ودᘍکھ 3ی ᕼو سکدا اے (تصᗬᖔر و  داغ

 ٪ 
᠍
 (زخم دا انفᘮکشن، ᕼرنᘮا، خون بہہ جانا، صفرا دا رساؤ، صفرا  20تقᘘᗬᖁا

ᢇ
ᣜدᘮچᘮپ ᠒ح

ᡫᣃ

، انفᘮکشن، نمونᘮا ᡨᣯ دᘍگر طᢔᣎ پᘮچᘮدگᘮاں
ᢇ

ᣜار᝗دے مسائل، جگر دی نا ᣠدی نا( 

 لوب نوں عطیہ کرن ᢕᣌائᗷ ان (جگر دے᜛موت دا ام  ᡨᣯ ٪ ح اموات دا تخمینہ ᡫᣃ0.1 ؛ اے

 ᡨᣯ لوب نوں عطیہ کرن ᢕᣌاے) 0.5٪ جگر دے دائ 
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 زندە عطیہ دᕼندە ل᡽ᣎ قاᗷل غور ن᜛ات: 

 

  ممکنہ عطیہ ، ᡽ᣎچن لᗷ م فعل سوں᜛مستح ᢕᣂاعث جگر دے غᗷ ب دےᛞنامعلوم س

 ᡧᣯجا ᣠ ا منہ سوںᘍ سᙯمینᘮلᘛاں، سᘮجڑی بوٹیوں دی دوا، ٹانک دوائ ᡧᣎندە نوں چیᕼد

ᘮ صحت سوں متعلقہ مصنوعات لینا بند کر دی ᣠد اںوا ᤦچا ᢕᣌاں نᘍ 

  سال دے اندر، جگر دے فعل نوں نقصان سوں ᤝعد پہᗷ شن دےᚲᖁندە دے آپᕼعطیہ د

ᝃندە نوں الᕼعطیہ د ، ᡽ᣎچان لᗷ جڑی بوٹیوں دی دوا، و ᡧᣎات، چیᗖو ᡫᣄم ᤛحل وا

 نᢕᣌ  دᘍاںᘮاں چاᤦ سᘛلᘮمینᙯس ᘍا صحت سوں متعلقہ مصنوعات نہᢕᣌ لی ی

 

 موزوں عطیہ دᕼندە کون اے؟

 

کᣓ وی جᢔᣂ دے عنᣆ دے ᗷغᢕᣂ حقᡨᣛᘮ جگر دے زندە عطیہ دᕼندᜍان ل᡽ᣎ سب سوں اᕼم معᘮار 

اے۔ کو᡽ᣍ وی فرد جو جگر دے زندە عطیہ دᕼندە دے طور ᡨᣯ سامᡧᣰ آᡧᣯ نوں زᗬر غور  رضا᝗ارᗬت

ᤦسمجھ لینا چا ᡨᣯ ات نوں واضح طور᜛ل نᘍمندرجہ ذ ᣳا اᜍ ᡽ᣯدا اے۔ لا 

ح᠒  20ے نᢕᣌ (٪ندہ کہ عطیہ دᕼندە دے آپᚲᖁشن وچ ت᜛لᘮف ᡨᣯ خطرات موجود رᗃایہ .1
ᡫᣃ

 ᡨᣯ موت دا ام᜛ان)؛
ᢇ

ᣜدᘮچᘮپ 

ح   ایہہ .2 ᡫᣃ دی اوسط ᢔᣍاᘮامᜇ) وی رە سکدا اے ᢕᣌاب نہᘮامᜇ شنᚲᖁآپ ᡽ᣎکہ وصول کنندە ل

 اے)؛ ٪90

خانداناں دے دᘍگر افراد س مردͭخاتون دا فᘮصلہ ᕼسᙴتال دے عمᘍ ᤃا ᛓعطیہ ل᡽ᣎ اکہ   ایہہ .3

وᡧᣍ دᗷاؤ دے ᗷغᢕᣂ اس مردͭخاتون دی اپᡧᣎ مرᡧᣔ سوں ᕼونا چاᤦ دا اے؛ ᢕᣂب ᣓدے ک 
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کہ عطیہ دے عمل سوں متعلقہ کو᡽ᣍ وی ماᣠ فائدە نہᕼ ᢕᣌوندا اے ᡨᣯ نہ ᕼووᜍ នا؛ ایہہ   .4

 ᡨᣯ 

دار ᕼو  وᤝឨا اے کہ او کᣓ وی دحق رکھ ایہہ کہ او مردͭخاتون  ایہہ .5 ᢔᣂاس عمل سوں دست

ورت وی نہᢕᣌ اے۔ ᡧᣅ دی ᡧᣯوجہ بتا ᡽ᣍاس نوں کو ᡨᣯ ᡽ᣯجا 

 

، عطیہ دᕼندە اᛓس دے علاوە ᡽ᣎل ᡧᣯجا ᡽ᤍل غور ٹھہراᗷسوں قا ᤛدے حوا ᡧᤎدوار بنᘮاہل ام ، ᡨᣯ   لازم اے

 کہ: 

  18اس دی عمر  ᡨᣯ60  دےនووᕼ انᘮدرم  

 ᕼ ᣪصحت اچ ᡧᣎᕼذ ᡨᣯ ᡧᣍاس دی جسماនوو 

 اڈی ماᗷ ساس دا  ( ᡽ᣍم آᘍا ᢔᣍ) کسᘍ30انڈ នووᕼ سوں کٹ 

 اس دے خون دی قسនووᕼ قت رکھدیᗷم وصول کنندە سوں مطا 

  دا   او (وی ᡽ᣍایچ آ) وائرس ᣓ شᛴفᘍیومن امیونو ڈᕼ اᘍ ᣒ سᙯاٹائᘛیᕼ ، ᢔᣍ سᙯاٹائᘛیᕼ

ئᢕᣂ نہ ᕼو  ᢕᣂکនو 

  اᘍ اب نوش ᡫᣃនووᕼ ات دا غلط استعمال نہ کرداᘮم ش 

 دی ᣶ری حᗙٹ دے اوᛴل پᘘو  اس سوں قᕼ ᡽ᣍجری نہ کرواᣃនو 

  وᕼ الوقت حاملہ نہ 
ᡧ
ᣚនو 

  وᕼ عد وچ مضبوط سپورٹ سسٹم موجودᗷ ᡨᣯ لᘘجری سوں قᣃនو 

 

 ᡨᣯ اریᜇجگر دی پیوند 
ᢇ

ᣜ ᡽ᣯر غور لاᗬر اس شخص نوں زᕼ مᘮارات نوں مامور ٹᘮالا معᗷ جو مندرجہ

دے طور ᡨᣯ ᡨᣯ اس ᡧᣯ ا᝹ ممکنہ زندە عطیہ دᕼندە  وᕼនو  دا پورا اتر  وᡨᣯ ន اس ᡨᣯ ا ᕼو سمجھد
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۔ ایہہ ممکنہ عطیہ دᕼندە اس دے ᗷعد ᘻشخᣕᘮ عمل دے وនا ᕼو تحقᡨᣛᘮ رضا᝗ارᗬت دا مظاᕼرە کی

 سلسᤃ سوں گزرᜍ នا ᚽشمول

 

 صحت دا جائزە ᚽشمول طᢔᣎ جانچ .1

 خون دے ٹᛴسٹ .2

 ᜇلین᜛ل نفسᘮاᡨᣍ جائزە، .3

اسٹ ᡨᣯ حجم دی پᘮماᙙش .4 ᢄᣂانᜇ مع ᡧ ᢕᣌاسک ᢄᣍ ᣒ جگر دا 

 

ورت پᗷعض ممکنہ عطیہ دᕼندᜍان نوں  ᡧᣅ ᡽ᤎ  :سکدی اے 

 سᛓسٹ (ااᚲᖁب ᢔᣐ سᛓا یو اᘍ موگرامᘮجس دی عمر  م ᡽ᣎو  40≤خاتون لᕼនو( 

  ندە جس دی عمرᕼڈ مل (عطیہ دᗬᖁا جس 50≤ٹᘍ وᕼ ا  نوںᘮمᘮول ᢄᣂسᛴکول ᢠᣂو  ہائᕼនو(  

  ᡨᣯ ،وگرامᗬ ᢕᣂاٹک آرٹᘛیᕼ 

 (وᕼ وری ᡧᣅ ر᜵ا) ᣓ᚟ᖔائیᗷ س لیورᛴنᚑپرکیوٹ 

 

ᡨᣯ آدھ دن سوں اᕼ ᝹فتہ تک  طᗬᖁقہ ᜇار عام طور  ایہہ ،طᢔᣎ صورت حال ᡨᣯ انحصار کردᘍاں ᗬᖔᕼاں

۔  ᤁ جان
ᢇ
᣽ ᢔᣱ  ᡨᣯ ᡽ᣯو جاᕼ رᕼجہ ظاᘮᙬن ᣠمعمو ᢕᣂرک سکدا غ ᡨᣯ ص دا عمل فوری طورᘮشخᘻ ،

، ᗷعض صورت ᢔᣱ اے۔  ᡨᣯ ندە موزوں صحت دا حامل اےᕼں وچ، قانون دا تقاضا اممکنہ عطیہ د

۔کیاے کہ پیوندᜇاری سوں پہᕼ ᤝیومن آرگن ٹراᙏسᘛلانٹ بورڈ سوں منظوری حاصل   ᡽ᣯجا ᡨᣎ 
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 عطیہ دᕼندە دے آپᚲᖁشن دی تفصᘮل

 

ورتᡨᣯ  حجمدے  کنندە  وصول ᡧᣅ  ᡨᣯ  اںکر   انحصارᗬᖔᕼ اںᘍندە عطیہ دᕼدے  جگر  د ᢕᣌائᗷ دا  طرف

 ( حصہ
᠍
 ( لوب ᗷاᘍاں ،)25٪ تقᘘᗬᖁا

᠍
 ( لوب داᘍاں ᘍا ) 35٪ تقᘘᗬᖁا

᠍
ے۔ سکدا ا کر   عطیہ) 65٪ تقᘘᗬᖁا

۔ ᜍا   کروا᡽ᤍ   صاف ذرᤔឨدے  جلابنوں  ںاآنت اپᡧᣎ  خاتونͭ مرد  دᕼندە عطیہ قᘘل، دنسوں ا᝹  آپᚲᖁشن

 سوں  آپᚲᖁشننوں  خاتونͭ مرد  اس
᠍
اے۔  ندیᕼو  نہᢕᣌ  اجازتدی  پیᡧᤎ  کھاᡧᣯ   تک پہᤝ گھنᢄᣰ   6 تقᘘᗬᖁا

ل آپᚲᖁشن ᡧᣂا  جᗬ ᡧ ᢕᣂاے۔  کیتا جاندا   تحتدے  ای ستھ ᢔᣱ  عطیہدے  جگر  ᡽ᣎندە عطیہلᕼموزوںدے  د 

 ᡧᤍوᕼ  و  شبہداᕼ ᡨᣯ នجن ،وᣃ  ᝹ا ᣆدے  زخمدے  نال مختᤔឨذر  ᢠᣍوسکو ᢠᣂصورتے۔ سکدا ا کر   لیᗷ 

ا  لمᘘا دا ا᝹  جلد  دᘍگر، ᢕᣂچ   ᡽ᣯا   کیتا جاᜍ براە۔  ᡧᣍاᗖᖁمقامدے  معمول مہ  ᡨᣯន ᢕᣂشدە تخمیہدی  چ 

 موزوںل᡽ᣎ  عطیہاے ᡨᣯ  نارمل جگر  کہ  ᗷعد دے  کرᡧᤍ   فᘮصلہ۔ ایہہ و دᘍکھ ᡨᣯ2  1 تصᗬᖔر ل᡽ᣎ  طوالت

   آپᗬᖁٹو ᜍ  ᡨᣯا   دے ᕼٹا نوں  تھᣢᘮدی  صفرا  ᣃجن ،اے
ᡧ
ᣚکولانجیوگرا  ᡽ᣎٹ سسٹکلᜯدے کر   بند نوں  ڈ  

 جگر ᕼ  ᡨᣯوندی اے واقعوچ  وسطدے  جگر  کیونکہ ایہہاے   جاندا  دᘍا  ᕼٹا نوں  تھᣢᘮدی  صفرا ۔ ᜍا 

  عدمدی  تھᣢᘮدی  صفرا وچ  دᕼندە عطیہاے۔  یدکر   مداخلتوچ  منتقᣢدی 
ᢇ

ᣜعد  موجودᗷ  اسوچ 

  معᘮار دے  خاتونͭ مرد 
ᢇ

ᣜمتاثر نوں  زند  ᢕᣌنہ  នکر   
ᢇ

ᣜ عد،دے  اس۔ᗷ دی  خون اخراج و  آمد  متعلقہ

  انحصار  ᡨᣯ  قسمدی  عطیہدے  جگر  ᗷعد دے  اساے۔  کیتا جاندا   آزاد نوں  ناᣠدی  صفرا ᡨᣯ  نالیوں

 تمامنوں  ح᣶ کردە  عطیہدے  جگر  ،وچ خر آکیᡨᣎ جاندی اے۔   پیوَندᜇاریدی  جگر  دᘍاں ᗬᖔᕼاںکر 

نوں  زخم ᗷعد دے  اساے۔  جاندا  دᘍا  ᕼٹا  ᗷعد دے  کیᡨᤎ جاᡧᣯ   بند ᡨᣯ  تقسᘮمدی  نالیوںدی  خون متعلقہ

ᣒ اے۔ جاندا  ا تدی 

 

 
᠍
زᗬادە وی ᕼو سکدا اے۔ مندرجہ ذᘍل اسᘘاب  ایہہ گھنᕼ ᢄᣰوندا اے، مگر   8آپᚲᖁشن دا دورانیہ تقᘘᗬᖁا

 ᢕᣌوندے نᕼ انات موجود᜛دے ام ᡧᣯجا ᤗشن نوں روᚲᖁندە دے آپᕼدی بنا پر عطیہ د: 
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 عطیہ دᕼندە دا جگر غᢕᣂ معموᗺ ᣠاᘍا جاᡨᣯ ᡽ᣯ عطیہ ل᡽ᣎ موزوں نہ ᕼو۔ .1

وٹوᣤ دے ᗷعد وصول کنندە نوں مختلف وجᗁᖔات دی بنا  .2 ᢠᣂلی ᡨᣯ  ᡽ᣎاری لᜇجگر دی پیوَند

۔مو  ᡽ᣯا جاᘍاᗺ زوں نہ 

 

 ᡽ᣎاری لᜇوصول کنندە دے انہاں دی پیوَند ᡨᣯ ندەᕼم عطیہ دᘮلانٹ ٹᘛسᙏٹل وچ ٹراᙴی ہاس ᢕᣂم ᡧ ᢕᣌکوئ

وٹوᣤ وچ ᕼمᛴشہ   کیᡨᣎ موزوں ᕼوᡧᤍ ل᡽ᣎ پہᤝ سوں   ᢠᣂوندی اے، مگر لیᕼ ص وچ محتاطᘮشخᘻ ᡽ᣎگ

ᗃان ر᜛دا ام ᡧᣯجا ᡽ᤍاᗺ ᡨᣯ متوقع طور ᢕᣂشن نو ندغᚲᖁلانٹ آپᘛسᙏا اے۔ اس ندں روک دیا اے جو ٹرا

 ᤊᤨو سکدا اے حالانکہ چاᕼ ٹ وچ زخمᛴشن دے  او صورت حال وچ، ڈونر دے پᚲᖁمردͭخاتون ڈونر آپ

 عمل سوں نہ گزرន۔

 

ا جاندا اے تاᜯہ بᘮمار تعطیہ دᕼندە دا آپᚲᖁشن وصول کنندە دے آپᚲᖁشن دے ᕼمراە ا᝹ ساتھ کر د

 ᡧᣯٹاᕼ جگر نوں ᡨᣯ   اری دے وقت دیᜇجگر دی پیوَند ᡽ᣰقت  نᗷمطا ᡨᣎ۔ کی᣿جا س 

 

ی ᗺاسᙴٹل ᡨᣯ  ونا᜵ر ᘻساں دے کو᡽ᣍ سوالات ᕼو  ᢕᣂم ᡧ ᢕᣌکوئ ، ᢄᣂلانٹ کوآرڈی یᘛسᙏلیور ٹرا ᡧᣍاᗖᖁبراە مہ ،

 : و سوں راᗷطہ کر 

مہ   ‐ ᡨᣂمحHo مہ ᡨᣂا محᘍ ،Kwan مہ ᡨᣂا محᘍ ،Chik فون:       ؛ᘮلᘮ2255 5800ٹ 

مہ   ‐ ᡨᣂمحLam :فونᘮلᘮ2255 3634؛ ٹ 

 

 ********اختتام********
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سرجری دے زخم دی  
 تصوير

1تصوير    

2تصوير    

3تصوير    

  دا داغ ا زخميا ہويابهر

 
 


