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प्रारंभिक मनोविकृति 
हाल के िर्षों में लोक भिक्षा में सिि प्रयासों से, िीघ्र मानभसकिा के प्रति जागरूकिा बढ़ रही है। 
प्रारंभिक मनोविकृति असामान्य मानभसक स्थिति है, स्जसकी वििरे्षिा भ्रम, मतिभ्रम और अव्यिस्थिि 
िाणी होिी है। यह हालि ककिोरों और युिकों के बीच ज़्यादा प्रचभलि है। अगर इसका इलाज नहीं 
ककया जाए, िो इससे गिंीर मानभसक बीमारी हो सकिी है। अध्ययनों स ेपिा चला है कक जल्दी 
पहचान और इलाज से बेहिर पररणाम भमलिे हैं। ििावप, इलाज में देरी होने से हालि बबगड़ जाएगी 
और रोग का तनदान ख़राब होिा जाएगा। इसके पररणामथिरूप गंिीर जटिलिाएँ और अपररिितनीय 
नुक़सान हो सकिे हैं। अगर आप देखिे हैं कक आपके पररिार के ककसी सदथय या दोथि की मानभसक 
हालि असामान्य है, िो उसे यिािीघ्र मानभसक सहायिा लेने के भलए प्रोत्साटहि करें। उचचि उपचार 
से थिाथ्य-लाि और सामान्य जीिन िुरू करने की संिािना में िवृि होगी। 
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1. प्रारंभिक मनोविकृति क्या है? 

प्रारंभिक मनोविकृति असामान्य मानभसक स्थिति है, स्जसके साि अकसर भ्रम, मतिभ्रम और 
अव्यिस्थिि िाणी िी होिी है। प्रारंभिक मनोविकृति से पीडड़ि लोगों के विचार, िाि और िािनाए ँ
अकसर िाथिविकिा से दरू होिी हैं। अगर प्रारंभिक मनोविकृति की पहचान िुरू के चरणों में और 
इलाज ठीक िरीके से होिा है, िो इसके द्िारा पैदा की जाने िाली अक्षमिा को न्यूनिम ककया जा 
सकिा है और गंिीर जटिलिाओं के विकास की रोकिाम हो सकिी है। 

 
2. प्रारंभिक मनोविकृति के प्रति कमजोर कौन होिे हैं? 

यह हालि ककसी िी आयु समूह के लोगों को प्रिाविि कर सकिी है, और ह ांग क ांग की जनस ांख्यिकीि 
बन वट सांकेत करती है कक हर स ल प्र रांभिक मनोववकृतत के 1,300 नए म मले स मने आते हैं। 

फुिनोि: 

1. अनुमान है कक प्रारंभिक मनोविकृति (उन व्िख्ततिों क  प्रततशत जो इस म नभसक ख्थितस्  का 
अनुिि कर रहे हैं या स्जन्होंने अनुिि ककया है) की वैख्ववक घटन एँ 1% हैं।  

2. ऐसा अनुमान है कक िावर्षतक रूप से हर 10,000 लोगों में इसके 5 म मले (ि नी हर स ल हर 
10,000 लोगों में 5 नए म मले) होते हैं। 

 
3. जल्दी पहचान और हस्िक्षेप करने का महत्ि क्यों है? 

अिंरातष्ट्रीय और थिानीय अध्ययनों के साक्ष्य टदखािे हैं कक इस मनोविकृति की प्रारंभिक महत्िपूणत 
अिचि के दौरान िीघ्र पहचान और गहन व्यापक हथिक्षेप से बेहिर पररणाम भमल सकिे हैं। 

प्रारंभिक मनोविकृति के भलए िीघ्र हथिक्षेप सेिा का लक्ष्य मतृ्यु कम करके और विकृति की प्रगति 
और बबगड़ने की रोकिाम करके और िनाि, रुग्णत , कॉमोर्बिडिटी, ववकल ांगत  और रोग की जीणित  
के रूप से सांबांधित ल गत को कम करके रोग तनद न में सुि र करन  है। इल ज तब ज़्ि द  प्रि वी 
होत  है, जब प्र रांभिक मनोववकृतत की पहन न इसके शुरू के नरण में हो ज ती है। इसके अलािा, 
इल ज कम ददिन क होग , और इसकी सांि वन  ज़्ि द  होगी कक रोगी पूरी तरह थव थ्ि-ल ि कर 
लेग  और स म न्ि जीवन शुरू कर सकेग ।  
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दसूरी ओर, अगर इसकी पहन न और इल ज में देरी होती है, तो रोगी की ह लत म नभसक बीम री 
में ववकभसत हो सकती है, ख्जसके भलए लांबे समय िक इलाज करने की ज़रूरि होगी। इस बाि की 
िी ज़्यादा संिािना है कक रोगी नकारात्मक लक्षण प्रदभिति करेंगे, ख्जससे उनके भलए थव थ्ि-ल ि 
के ब द स म न्ि जीवन शुरू करने में मुख्वकल होगी। 
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4. प्रारंभिक मनोविकृति के कारण क्या हैं? 

प्रारंभिक मनोविकृति का मिलब लक्षणों का समूह या असामान्य मानभसक थिाथ्य हालि होिा है। 
इन लक्षणों के विभिन्न कारण हो सकि ेहैं, जैसे नींद का अिाि, अन्य िारीररक स्थितियाँ, अल्कोहल 
और निीली दिाओं का सेिन और मस्थिष्ट्क की क्षति। प्रारंभिक मनोविकृति अपने आपमें तनदान 
नहीं है, बस्ल्क ऊपर उल्लेख ककए गए लक्षणों को िाभमल करने िाला नैदातनक भसडं्रोम है।  

 
5. प्रारंभिक मनोविकृति के लक्षण कैसे पहचाने जा सकिे हैं? 

प्रारंभिक मनोविकृति के लक्षणों में िाभमल हैं: 

1. अव्यिस्थिि िाणी 

बेिुका और अव्यिस्थिि िार्षण, जो दसूरे लोगों की समझ से बाहर हो।  

2. भ्रम 

झूठा और किर विश्िास, जो िाथिविकिा से दरू हो। उदाहरण के भलए, कोई व्यस्ति दृढ़िा से 
विश्िास कर सकिा है कक उस पर बारीकी से नज़र रखी जा रही है और/या उसे परेिान ककया 
जा रहा है।  

3. मतिभ्रम 

ऐसी िारणा, जो ककसी बाहरी प्रेरणा से संबंचिि न हो। व्यस्ति ऐसी िथिुओं को देख या महसूस 
करिा है, जो मौजूद नहीं है या काल्पतनक आिाज़ सुन सकिा है और उन्हें िाथिविक मान 
सकिा है।  

4. प्रारंभिक मनोविकृति के अन्य लक्षण 

खदु की उपेक्षा, सामास्जक अलगाि और खदु में भसमिना, और काम या पढ़ाई के भलए अभिप्रेरणा 
की कमी। 
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6. प्रारंभिक मनोविकृति की जााँच और तनदान कैसे करें? 

प्रारंभिक मनोविकृति का तनदान मुख्य रूप से डॉतिर या संबंचिि पेििेरों (उदाहरण के भलए, नैदातनक 
मनोिैज्ञातनक) द्िारा परामित पर आिाररि होिा है, जो रोगी या उसके पररिार के दृस्ष्ट्िकोण से रोगी 
के तनजी मामलों के बारे में पूछिाछ करेंगे या पररिार का चचककत्सा ररकॉडत देखेंगे। यह प्रकरियया सरल 
और पूरी िरह से गोपनीय होिी है। अगर डॉतिर को संदेह होिा है कक लक्षणों के कारण अन्य िारीररक 
स्थितियाँ हैं, िो थिाथ्य परीक्षणों की भसफाररि की जाएगी। सामान्य िब्दों में, यह तनिातररि करने 
के भलए रोगी पहले आम डॉतिर की राय ले सकिा है कक तया आगे के तनदान और इलाज के भलए 
मनोचचककत्सक या मनोिैज्ञातनक के पास रैफर ककए जाने की ज़रूरि है।  

िैकस्ल्पक रूप से, रोगी या रोगी का पररिार या दोथि या थिाथ्य-सेिा कायतकिात EASY (मानभसकिा 
िाले लोगों के भलए िीघ्र मूल्यांकन सेिा) से संपकत  कर सकिे हैं, स्जसके पास हॉिलाइन (2928-3283) 
के द्िारा खलुी और सीिी रैफरल प्रणाली है या िे िेबसाइि 
(http://www3.ha.org.hk/easy/eng/help.html) पर जा सकिे हैं।  

अगर स्थिति गंिीर होिी है, िो रोगी अथपिाल में सीिे A&E से सहायिा ले सकिे हैं। इसके अलािा, 
सरकार और कुछ साितजतनक संगठन िी पेििेर तनदान और फॉलो-अप के साि लोगों के भलए संबंचिि 
सेिा योजनाएँ प्रदान करिे हैं। 

 
7. प्रारंभिक मनोविकृति के इलाज क्या हैं? 

प्रारंभिक मनोविकृति के भलए इलाज की दो प्रमुख विचियाँ हैं: और्षिीय और 
मनो-सामास्जक। 

 

औषध-प्रभाव-ववज्ञान 

इलाज की अन्य विचियों की िुलना में प्रारंभिक मनोविकृति के इलाज और इसकी िापसी की रोकिाम 
के भलए दिाएँ ज़्यादा मूलिूि िूभमका तनिािी हैं। यह मानभसक लक्षणों को, और स ि ही उनके स ि 
जुड ेआशांक  और अवस द के लक्षणों को प्रि वी ढांग से कम कर सकती हैं। ख्जन लोगों क  इल ज 
िुरू के चरण में होिा है, उन्हें अपेक्ष कृत रूप से दव ओां की छोटी खरु क की ज़रूरत होती है, ख्जससे 
बेहतर ढांग से थव थ्ि-ल ि हो प त  है।  
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मनोसामाजजक  

प्रारंभिक मनोविकृति के िुरू के चरण के दौरान रोचगयों को समितन प्राप्ि करने और अपनी चचिंाओ ं
को साझा करने के भलए दसूरे लोगों के सहारे की ज़रूरि होिी है। उन्हें उन लोगों के साि िी बाि 
करने की ज़रूरि होिी है, जो उनकी समथि ओां क  सम ि न करने में मदद करेंगे। िही क रण है 
कक प्र रांभिक मनोववकृतत के इल ज में मनोस म ख्जक हथतक्षेप इतन  महत्वपूणि होत  है। रोधगिों की 
ख्थिति के विभिष्ट्ि चरण पर उनकी विभिन्न ज़रूरिों को पूरा करने के भलए समितक परामित और 
मनोिैज्ञातनक हथिक्षेप के विभिन्न रूप िैयार ककए जािे हैं। तनजी और समहू मनोचचककत्सा दोनों 
का इथिेमाल ककया जा सकिा है। उपचार की अिंतनतटहि अििारणाओं को रोचगयों के दैतनक जीिन 
में एकीकृि ककया जा सकिा है, त कक उनके थव थ्ि-ल ि में सह ित  की ज  सके। उद हरण के 
भलए, रोधगिों को अपनी पढ ई ि  क म पर लौटने के भलए प्रोत्स हहत ककि  ज त  है, जह ँ वे और 
लोगों के स ि ब तनीत कर सकें  और व थतववकत  के सांपकि  में रह सकें । िे सेव एँ बहु-ववषि टीम 
द्िारा प्रदान की जा सकिी हैं, ख्जनमें मनोधनककत्सक, हथतक्षेप अधिक री, मनोवैज्ञ तनक, पेश-ेसांबांिी 
धनककत्सक, धनककत्स  स म ख्जक क ििकत ि और स ि ही स म ख्जक क ििकत ि और थव थ्ि-सेव  कमी 
श भमल होते हैं, जो ववभिन्न स मुद तिक गैर-सरक री सांगठन सेव ओां से आते है ं। 

मानभसकिा के अपने पहले प्रकरण से थिाथ्य-ल ि के भलए पररव र और दोथतों से समििन और 
प्रोत्स हन सबसे ज़्ि द  महत्वपूणि होत  है। प्र रांभिक मनोववकृतत के शुरू के नरण व ले ज़्ि द तर 
रोधगिों क  इल ज ब हरी रोगी के रूप में ककि  ज त  है और उन्हें अथपत ल में िर  िी करने की 
ज़रूरि नहीं होिी। समुदाय में रहकर इलाज करिाने से उन्हें अपने पररिार के सदथयों और दोथिों 
से समितन और प्रोत्साहन का लाि भमलिा है, और इससे थव थ्ि-ल ि में मदद भमलती है। स ि 
ही, वे ब हरी रोगी तलीतनक में अपनी ह लत के ब रे में और ज़्ि द  ज न सकिे हैं और तनयभमि 
आकलन प्राप्ि कर सकिे हैं। ििावप, प्र रांभिक मनोववकृतत के कुछ रोधगिों को ववथततृ आकलन और 
गहन हथतक्षेप के भलए अथपत ल में िती होने की ज़रूरत हो सकती है। अथपत ल की व्िवथि  उन्हें 
ज़्ि द  आर मद िक और ववश्र म क  पररवेश प्रद न करती है, ख्जसम ें िे सरुक्षा और स्थिरिा की 
ज़्यादा मज़बूि िािना महसूस कर सकिे हैं।  
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8. प्रारंभिक मनोविकृति के कारण क्या हैं? 

प्रारंभिक मनोविकृति के साि अन्य मानभसक थिाथ्य स्थितियाँ िी हो सकिी हैं जैसे पागलपन, 
उन्माद और भ्रम विकार, आटद। 

 
9. प्रारंभिक मनोविकृति के रोगी की देखिाल कैसे करें? 

व्यापक इलाज होने और पररिार के सदथयों और दोथिों से समितन प्राप्ि करने के साि-स ि, खदु 
रोधगिों को िी मुयि िूभमक  तनि नी होती है। उन्हें अपने इलाज की योजनाओं में सकरिययिा से 
िागीदारी करनी चाटहए, प्र रांभिक मनोववकृतत और इसकी थव थ्ि-ल ि की प्रकिि  के ब रे में ज़्ि द  
ज नन  न हहए, और िह समझन  न हहए की स म न्ि जीवन किर से शुरू करने के भलए वे खदु की 
मदद कैसे कर सकते हैं। इसभलए उन्हें मनोरोग पेििेरों की साझदेारी में अपने खदु के इलाज की 
योजना बनानी चाटहए। अनेक बार, प्र रांभिक मनोववकृतत तनजी, स म ख्जक, शैक्षणणक ि  पेश-ेसांबांिी 
सहहत उनके ववक स के ववभिन्न पहलुओां को प्रि ववत कर सकती है। इसभलए इसके वववरण पर ववन र 
करन  महत्वपूणि है कक व ेअपनी स मान्य पढ़ाई या कैररयर को किर से कैसे िुरू करेंगे, और स ि 
ही िह कक वे अपनी ह लत से पैद  हुए धनांत ओां और तन व को कैसे सांि लेंगे। इसके ब द मनोरोग 
पेशवेर उन्हें सांबांधित पेशवेर सल ह प्र प्त करने के भलए प्रोत्स हहत करते हुए, उनके अधिक रों और 
ख्ज़म्मेद ररिों को समझने में मदद करेंगे। 
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