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คู่มือด้านสุขภาพขององค์การโรงพยาบาล 
โรคกล้ามเน้ือใบหน้าอ่อนแรงคร่ึงซีก (Bell's Palsy) 

(1) โรคกล้ามเน้ือใบหน้าอ่อนแรงคร่ึงซีก (Bell's Palsy)

โรคกลา้มเน้ือใบหนา้อ่อนแรงคร่ึงซีก (Bell's palsy) เป็นรูปแบบหน่ึงของอมัพาตใบหนา้ท่ีเกิดจากการอกัเสบเฉียบพลนัของเส้นประสาทสมองท่ี 7

และยงัไม่ทราบสาเหตุ การศึกษาพบว่าส่ิงน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือไวรัส หรือแบคทีเรีย

(2) อาการท่ัวไป

1. ภาวะน้ี มีลกัษณะเฉพาะ คือ ใบหนา้หยอ่นคลอ้ย ปากเบ้ียว ขมวดคิ้วลาํบาก และปิดเปลือกตาไม่ไดซ่ึ้งเป็นสาเหตุทาํให้ตาแห้ง เน่ืองจาก

กลา้มเน้ือใบหนา้เป็นอมัพาตจึงอาจทาํให้อาหารอาจติดอยูร่ะหว่างฟันปลอม และแกม้ และทาํให้เกิดนํ้าลายไหลออกจากปากขา้งหน่ึง

2. ผูป่้วยอาจมีความรู้สึกไวต่อเสียงรอบขา้ง หรือมีหูอื้อ หรือปวดท่ีขากรรไกรล่าง หรือหลงัใบหู 

(3) การรักษา

การรักษาเบ้ืองตน้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือลดอาการบวม ป้องกนัเสน้ประสาท และลดความเสียหายให้นอ้ยท่ีสุด การรักษาดว้ยสเตียรอยด ์ (หากไม่มีขอ้ห้าม)

จะกาํหนดตามท่ีระบุไวท้างคลินิกเป็นเวลาประมาณหน่ึงสัปดาห์ ในระหว่างนั้นผูป่้วยควรพกัผอ่น และทาํตวัให้ผอ่นคลาย ผูป่้วยส่วนนอ้ยอาจมีอาการ

รุนแรงกว่า และตอ้งใชเ้วลา 1-2 ปี กว่าจะฟ้ืนตวั หรืออาจมีอาการตามมา ในบางกรณี

(4) การดูแลฟ้ืนฟ ู

1. ผูป่้วยควรมีอุปกรณ์ป้องกนัดวงตาท่ีเหมาะสมเน่ืองจากไม่สามารถปิดเปลือกตาไดซ่ึ้งจะทาํให้ตาแห้ง กระจกตาถลอก และอกัเสบได ้สวมแว่นกนั

แดดในเวลากลางวนั และทาผา้พนัแผลเพ่ือปิดตาในเวลากลางคืน สามารถใชน้ํ้าตาเทียม (ยาหยอดตาหล่อล่ืน) หรือครีมบาํรุงรอบดวงตาเป็น

ประจาํตามท่ีกาํหนดเพ่ือให้ความชุ่มช้ืน และปกป้องดวงตา

2. แปรงฟัน และบว้นปากทนัทีหลงัรับประทานอาหารเพ่ือขจดัอาหารท่ีติดอยูใ่นปากสาํหรับสุขอนามยัช่องปาก
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3. ออกกาํลงักายบนใบหนา้ (ดูรูปท่ี 1)：ยืนหนา้กระจก ยน่หนา้ผาก เป่าแกม้ และเป่านกหวีด เป็นตน้ เพ่ือป้องกนัไม่ให้กลา้มเน้ือลีบ

การยกคิ้ว ทาํร้ิวรอยให้เป็นแนวตั้งระหว่างคิ้ว หลบัตาให้ปิดแน่น 

ยน่สันจมูก หวัเราะ เป่าลมออก 

ยื่นปากออกมา ทาํปากจู๋ ทาํปากตก 

( (ดรูปูท่ี 1))¡G

 จดัเตรียมโดยคณะกรรมการประสานงานดา้นอุบติัเหตุ และฉุกเฉิน 
องคก์ารโรงพยาบาล 
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