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ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ 

ਬੇਲਜ਼ ਪਾਲਸੀ  
 

 

(1) ਬੇਲਜ਼ ਪਾਲਸੀ   

ਬੇਲਜ਼ ਪਾਲਸੀ ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਅਧਰੰਗ ਦਾ ਇਕੱ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ 7ਵੀੰ �ੇਿਨਅਲ ਨਰਵ ਦੀ ਤੀਬਰ ਸੋਜ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਅਨਜਾਨ ਹੈI ਅਿਧਐਨਾ ਂਨੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦ ੇਵਾਇਰਲ ਜਾ ਂਬੈਕਟੀਿਰਆ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈI  
 

(2) ਆਮ ਲੱਛਣ  
1. ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਝੁਕਣਾ, ਮੰੁਹ ਮਰੋੜਨਾ, ਝੁਕਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਪਲਕਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੱਖਾ ਂਦਾ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈI ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਅਧਰੰਗ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ, ਦਦੰਾ ਂਅਤੇ ਗੱਲਾ ਂਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਭੋਜਨ ਫਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੰੁਹ ਦ ੇਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤ� ਲਾਰ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈI  

2. ਮਰੀਜ਼ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇ ਰੌਲੇ, ਜਾਂ ਿਟਟੰੀਟਸ ਹੋਣ, ਜਾ ਂ ਹੇਠਲੇ ਜਬਾੜੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਂ ਕੰਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪਰ੍ਤੀ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈI  

 

(3) ਇਲਾਜ  
ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੋਜਸ਼ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣਾ, ਨਸਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈI ਸਟੀਰੌਇਡ 
ਇਲਾਜ (ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਹਨ) ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ 
ਦੌਰਾਨ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਲੇਕਸ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜੇਹੀ ਪਰ੍ਿਤਸ਼ਤਤਾ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸੀਕਵੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ 1-2 ਸਾਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈI  
 

(4) ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
1. ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਢੁਕਵੀੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਖ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ ਸੱੁਕੀ 

ਅੱਖ, ਕੋਰਨੀਅਲ ਅਬਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈI ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਸਨਗਲਾਸ ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਅਖੱਾਂ 
ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕੀਟਾਨੂੰ ਮੁਕਤ ਗੌਜ਼ਪੈਡ ਲਗਾਓI ਨਕਲੀ ਹੰਝੂ (ਲੁਬਰੀਕ�ਟ ਆਈ ਡਰ੍ ੋਪਜ਼) ਜਾਂ ਅੱਖਾ ਂਦੇ ਮਲਮ ਨੂੰ ਅਖੱਾਂ 
ਨੰੂ ਨਮ ਰੱਖਨ ਅਤੇ ਅੱਖਾ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI  

2. ਮੰੁਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਮੰੁਹ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਭੋਜਨ ਨੂ ੰਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦਦੰਾ ਂਨੂ ੰਬਰਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਖਾਨ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ 
ਮੰੁਹ ਨੂੰ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋI  
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3. ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਕਸਰਤਾ ਂਕਰੋ (ਿਚੱਤਰ 1 ਵੇਖੋ) : ਮਾਂਸਪਸ਼ੇੀਆਂ ਦ ੇਔਟਰ੍ ੋਫੀ ਨੂ ੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖੜਹ੍ ੇ ਹੋ
ਜਾਓ, ਮੱਥ ੇਤੇ ਝੁਰੜੀਆਂ ਪਾਓ, ਗੱਲਾਂ ਨੂ ੰਫੁਲਾਓ ਅਤੇ ਸੀਟੀ ਆਿਦ ਵਜਾਓI

ਭਰਵੱਟੇ ਉਠਾਓਣਾ ਭਰਵੱਟਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖੜੀਆਂ 
ਝੁਰੜੀਆਂ ਬ੍ਨਾਉਨਾ ਂ 

ਅੱਖਾਂ ਨੂ ੰਕੱਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

ਨੱਕ ਦਾ ਝੁਰੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਪਲੁ ਹੱਸਣਾ ਹਵਾ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵਲ ਕਢਣਾ 
ਆਪਣਾ ਮੰੁਹ ਫੈਲਾਉਨਾ ਮੰੁਹ ਦਾ ਪਰ੍ਤੀਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਣ ਮੰੁਹ ਦਾ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਕੌਣ 

(ਿਚੱਤਰ 1)

 

ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
ਦਸੰਬਰ 2021
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