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คู่มือด้านสุขภาพขององค์การโรงพยาบาล 

การบาดเจ็บท่ีผนังทรวงอก 
 

 

(1) คํานํา 
การบาดเจ็บท่ีผนงัทรวงอกจะทาํให้เกิดอาการปวด กลา้มเน้ือฟกชํ้า จุดกดเจ็บ และบวมท่ีบริเวณท่ีบาดเจ็บ และหายใจลาํบาก จะรู้สึกเจ็บปวดอยา่ง

รุนแรงโดยเฉพาะเม่ือเคล่ือนไหว หายใจเขา้ลึก ๆ ไอ และถูกสัมผสั โดยปกติจะใชเ้วลาในการฟ้ืนตวั 4-6 สัปดาห์  

 

(2) คําแนะนําด้านการดูแลเกี่ยวกับการบาดเจ็บท่ีผนังทรวงอก 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากผนงัทรวงอกมกัจะมีอาการตึงท่ีบริเวณไหล ่การเคล่ือนยา้ยส่วนท่ีบาดเจ็บเป็นส่ิงสาํคญั ทาํการฝึก หายใจลึก ๆ 5-6 รอบต่อ

วนั 2-3 คร้ังในแต่ละรอบ เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวด ให้วางมือขา้งหน่ึงพยงุบริเวณท่ีเจ็บปวดเม่ือไอ หรือหายใจเขา้ลึก ๆ และหลีกเล่ียงการนอน

ตะแคงขา้งบริเวณท่ีบาดเจ็บ 
แมจ้ะให้การดูแลท่ีเหมาะสมแก่คุณ แต่ก็เป็นไปไดท่ี้จะมีอาการล่าชา้ หรือภาวะแทรกซอ้นท่ีปรากฏขึ้นในภายหลงัได ้

 

(3) ปรึกษาแพทย์ของคุณทันทีหากมอีาการดังต่อไปนี:้ 
1. อาการเจ็บหนา้อก ยงัคงมีอยู ่หรือรุนแรงขึ้น 

2. ไอเป็นเลือด และมีเสมหะมากเกินไป 

3. หายใจถ่ี หายใจลาํบาก 

4. ปวดทอ้ง 

5. มีไขสู้ง และ/หรือ 

6. ความผิดปกติใด ๆ ท่ีทาํให้รู้สึกไม่สบาย เช่น อาการวิงเวียนศีรษะ อ่อนแอ หรือเป็นลม 

 
คาํแนะนาํการดูแลขา้งตน้ใชส้าํหรับการอา้งอิงเท่านั้น หากมีขอ้สงสัยโปรดติดต่อแพทยข์องคุณ 

    

 
จดัเตรียมโดยคณะกรรมการประสานงานดา้นอุบติัเหตุ และฉุกเฉิน 

องคก์ารโรงพยาบาล 
ธนัวาคม 2021 


	คู่มือด้านสุขภาพขององค์การโรงพยาบาล
	การบาดเจ็บที่ผนังทรวงอก
	(1) คำนำ
	(2) คำแนะนำด้านการดูแลเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ผนังทรวงอก
	(3) ปรึกษาแพทย์ของคุณทันทีหากมีอาการดังต่อไปนี้:

