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ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ  

ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਦਾ ਟਰ੍ਮੌਾ 
 

 

(1) ਜਾਣ-ਪਛਾਨ  
ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਦ ੇਟਰ੍ ੌਮਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੇ ਦਰਦ, ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੱਟ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈI ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਿਹਲਣ-ਡੁਲਨ ਤੇ, ਡੂੰਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਤੇ, ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛੁਅਨ ਵੇਲੇ 
ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾI ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ 4-6 ਹਫਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨI  
 

(2) ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਦੇ ਟਰ੍ ੌਮਾ ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸਲਾਹ 
ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਦ ੇਟਰ੍ ੌਮਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਨੂ ੰਅਕਸਰ ਮੋਢ ੇਦੀ ਅਕੜਾਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈI ਜ਼ਖਮੀ ਿਹੱਸੇ ਨੂ ੰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੁਰੀ 
ਹੈI ਹਰ ਰੋਜ਼ ਡੂੰਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਕਸਰਤ ਦੇ 5-6 ਚੱਕਰ ਕਰੋ, ਹਰ ਚੱਕਰ ਲਈ 2-3 ਵਾਰੀI ਦਰਦ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਡੂੰਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੂ ੰਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਥ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜਖਮੀ ਥਾਂ ਦੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟਣ ਤ� 
ਬਚੋI  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਢੂਕਵੀੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਲੱਛਨ ਜਾਂ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੇਰੀ ਨਾਲ 
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨI  
 

(3) ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਨੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸਲਾਹ ਕਰੋ: 
1. ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; 

2. ਖੰਘ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਥੁੱਕ; 

3. ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ; 

4. ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ; 

5. ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ/ਜਾ;ਂ 

6. ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਾਧਾਰਣਤਾਵਾ ਂਜੋ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀI  
 

ਉ�ਪਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਸਰਫ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈI ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਨੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋI  

 

 

ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਕੋਅਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
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