
1 

คู่มอืดา้นสุขภาพขององคก์ารโรงพยาบาล 
การดูแลภาวะเลอืดกําเดาไหล 

(1) การดูแลภาวะเลอืดกําเดาไหล
 เลอืดกาํเดาไหลเป็นอาการทั่วไป และความรุนแรงเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัสาเหตุ มสีาเหตุหลกั ทีเ่กีย่วกบั

บาดแผล และอืน่ ๆ เชน่ ความดนัโลหติสูง จาํนวนเกล็ดเลอืดต่ํา และปัญหาการแข็งตวัของเลอืด เป็นตน้
 เลอืดกาํเดาไหลจากสาเหตุหลกัมกัพบไดบ่้อยทีสุ่ด โดยมกัพบในเด็ก และวยัรุน่ทีม่เีลอืดออกจากส่วน

หนา้ของผนังกัน้โพรงจมูก เลอืดกาํเดาไหลประเภทนีม้กัจะหยุดไดด้ว้ยการกดทีจ่มูก

(2) จะทําใหเ้ลอืดกําเดาหยุดไหลไดอ้ย่างไร
 ทําจติใจใหส้งบ
 น่ัง และเอนตวั ไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย สัง่เลอืดออกมาจากทางจมูกแลว้หายใจทางปาก
 บบีส่วนทีอ่่อนนุ่มใต ้สนัจมูก (เชน่ ใกลปี้กจมูก) ระหว่างนิว้โป้งกบันิว้ชีป้ระมาณ 10 นาท ี(ดูรูปที ่1)

คําเตอืน:
- การกดทีส่นัจมูก (เชน่ กระดูกจมูก) ไม่สามารถทําใหเ้ลอืดหยุดไหลได ้(ดูรูปที ่2)
- หากเลอืดยงัคงไหลอยู่นานกว่าสบินาท ี หรอืหากคุณมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัสาเหตุของการตกเลอืด

โปรดไปพบแพทยท์นัที
- ไม่แนะนําใหส้อดกระดาษทชิชูเ่ขา้ไปในจมูก หรอืใชน้ํ้าแข็งประคบทีศ่รีษะ และนอนราบ

(3) การป้องกนัเลอืดกําเดาไหล
 สาเหตุ หลกั ของการเกดิเลอืดกาํเดาไหลในเด็กมกัเกีย่วขอ้งกบัการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจส่วนบน หรอื

อาการคดัจมูก เด็กทีม่แีนวโนม้จะเป็นเลอืดกาํเดาไหลควรหลกีเลีย่งการแคะจมูก เลอืดกาํเดาไหลจะ
ลดลงเมือ่เด็กโตขึน้ 

(4) สญัญาณแจง้เตอืน
 หาก เกดิเหตุการณต่์อไปนี ้ผูป่้วยควรสงบสตอิารมณ ์และไปพบแพทยท์นัท:ี

- บางคร ัง้ เลอืดไหลออกไม่ หยุด หรอืเกดิขึน้อกีแมว่้าจะใชว้ธิขีา้งตน้แลว้ก็ตาม
- เลอืดออกในปรมิาณมาก พรอ้มเลอืดไหลออกจากจมูก และปากพรอ้มกนั
- เลอืดกาํเดาไหลซํา้หรอืบ่อย โดยเฉพาะอย่างยิง่เกดิขึน้ทีโ่พรงจมูกดา้นเดยีวกนัในแต่ละคร ัง้ 

จดัเตรยีมโดยคณะกรรมการประสานงานดา้นอุบตัเิหตุ และฉุกเฉิน 
องคก์ารโรงพยาบาล 

ธนัวาคม 2021 

(รูปที ่1) ถูกตอ้ง (รูปที ่2) ไม่ถูกตอ้ง 

✓ ✖
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