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ِ  ہاسپِڻل
 ہ�لتھ گائِ�ڈ اتھاریٹ

 د�کھ بھالدی   خون بہ�ن  نک توں
 

 

 د�کھ بھال دی  خون بہ�ن  نک توں )1(
  نک توں خون دا بہنا ا� عمو� ک�ف�ت اے �ت اس دی شدت سبب دے نال براە راست جڑی اے۔ اس دی بن�ادی

ذہین تناؤ، خون وچ پلیڻلیٹس دی کم مقدار �ت خون دے  وجہ، صدمہ توں متعلقہ �ت د�گر اسباب ج�سا کہ شد�د  
۔  ە شامل ننی  انجماد دا مسئلہ، وغ�ی

   نک توں خون بہ�ن دی بن�ادی وجہ نہا�ت عام اے، جس نوں ا��� بچوں �ت نو عم��اں وچ د�کھ�ا جاندا اے جس وچ
اس قسم نوں عام طور �ت  انہاں دی نک دی جھ� دے سام�ن دے ح� توں خون بہ�ن لگدا اے۔ خون دے بہ�ن دی  

 نک �ت دباؤ ڈالن توں روک�ا جا سکدا اے۔ 
 

؟ �روک س ط�حک نوں   خون بہ�ن  نک توں )2(  ا جا�ئ
  پُر سکون ر�و۔ 
   ��ذر منہ دے  دیو �ت  تھک  نوں  وا� خون  آ�ف  ذر��  منہ دے  جھکاؤ،   دی طرف 

گ
ا� قدر�  نوں  جاؤ �ت جسم  بیڻھ 

 سا�س لیو۔ 
 دس منٹ تک    نوز ب�ج دے تل نرم جگہاں �ت (�عین کہ 

�
نوز ونگ دے ق��ب) انگوڻھ� �ت شہادت دی انگ� توں تق��با

 د�کھو)   1بھینچو (شکل 
 احت�اط: 

 د�کھو)   2نوز ب�ج (�عین کہ نک دی ہڈی) �ت دباؤ ڈال�ن توں خون نوں روک�ا نہنی جا سکدا اے (شکل  -

، �ا آپ نوں خون بہ�ن دی وجہ توں   - ، فوری  �ب خون دس منڻاں توں زائد تک جاری ر�� متعلق شبہ ہوو� �ت
 طور �ت طیب توجہ حاصل کرو۔ 

، � �ت برف دے پ�ک رکھ�ف �ت ل�ٹ جا�ف دی سفارش نہنی کییت جاندی اے۔  -  نک وچ �شو گھسا�ف

 

 

  

 

 

 

 
   

) درست 1(شکل   

 

) غلط 2(شکل   
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 بچاؤ  توں خون بہ�ن  )3(
  ہوندا   توں متعلق ن�ن  چُ   نک انف�کشن �ا  دے    نا� دی    ا��� او�ری سا�س   سبب بن�ادی  دا    خون بہ�ن   �اں وچ نک توں چب

چا� دی  گ��ز کرنا    چُن�ن توں  نکں اپین  ہاں نو ان   در��ش ہوو� خطرە  دا    خون بہ�ن   نوں نک توں  ں�ابچ  ہاں۔ جناے
 خون بہنا کم ہو جا�ئ گا۔ نک توں جا�ئ گا  ندا ۔ جی� جی� بچہ بڑا ہو اے

 

 علامات  احت�اط دے لئئ  )4(
   �� طیب توجہ حاصل  �ت    فوری طور چا� دی اے �ت  پُرسکون ر�نا  نوں    ، م��ض�ت   ہوندا اے  جھک   وچوں   درج ذ�ل

  :چا� دی اےکرین  

 ۔ ندا اے�ا دو�ارە آہوندا اے باوجود کچھ دیر تک خون آنا بند نہنی دے  مندرجہ بالا ط��قہ استعمال کر�ن  -

 ۔ �ن لگ جا�ئ بہت ز�ادە خون بہ  دے باعث قت خون بہ�ن ب�ک و   توں منہ نک �ت  -

ت توںار باب  -  ۔ توں ا�سا ہوو�  � طرف واری ا� ہر  بالخصوصخون بہنا،   نک توں  ر �ا ک��
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

کردە   �ار طرف توں ت ی د  �مرجین�ا  ینڈ ا �کسِ�ڈنٹ اِن ا ییٹ کم  ینیٹِنگکوآرڈ   
ِ  ہاسپِڻل 
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