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ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ  
ਨੱਕ ਤ� ਖਨੂ ਵਗਣ ਵਲੇੇ ਦੇਖਭਾਲ 

(1) ਨਕੱ ਤ� ਖਨੂ ਵਗਣ ਵਲੇੇ ਦਖੇਭਾਲ
 ਨੱਕ ਤ� ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਆਮ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਿਸੱਧਾ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈI ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ, ਸਦਮਾ-ਸੰਬੰਧਤ

ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਵ� ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ, ਬੱਲਡ ਪਲੇਟਲੇਟ ਦੀ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ
ਆਿਦI

 ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਕਾਰਨ ਤ� ਨੱਕ ਤ� ਖੂਨ ਵਗਨਾ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨੱਕ ਦ ੇਸੇਪਟਮ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈI ਇਸ ਿਕਸਮ ਦ ੇਨੱਕ ਵਗਣ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨੱਕ ਤੇ
ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI

(2) ਨਕੱ ਤ� ਖਨੂ ਵਗਣ ਨੂ ੰਿਕਵ� ਰਿੋਕਆ ਜਾਵ?ੇ

 ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋI
 ਉ�ਠ ਕੇ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਆਪਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂ ੰਥੋੜਹ੍ ਾ ਜੇਹਾ ਅੱਗ ੇਝੁਕਾਓ, ਖੂਨ ਨੂ ੰਥੁੱਕ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਮੰੁਹ ਰਾਹ� ਸਾਹ ਲਓI
 ਲਗਭਗ ਦਸ ਿਮਨਟਾਂ ਲਈ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਪਿਹੰਲੀ �ਗਲੀ ਨਾਲ ਕੱਠੇ ਨੱਕ ਦ ੇਪੁਲ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਨਰਮ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੂੰ (ਿਜਵ�

ਨੱਕ ਦੇ ਖੰਭ ਦ ੇਨੇੜੇ) ਿਪੰਚ ਕਰੋ (ਿਚਤਰ 1 ਦੇਖੋ)I

ਸਾਵਧਾਨੀ: 

- ਨੱਕ ਦ ੇਪੁਲ ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ (ਿਜਵ� ਨੱਕ ਦੀ ਹੱਡੀ) ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ（ਿਚਤਰ 2 ਵੇਖੋ）

- ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਦਸ ਿਮਨਟਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਖੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ
ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓI

- ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਿਟਸ਼ੂ ਪਾਉਣ ਦੀ, ਿਸਰ ਤੇ ਆਈਸ ਪੈਕ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਲੇਟਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਿਦਤੀ ਜਾਦਂੀI

 （ਿਚਤਰ 1）ਸਹੀ （ਿਚਤਰ 2）ਗਲਤ 
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(3) ਨਕੱ ਤ� ਖਨੂ ਵਗਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ
 ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਨੱਕ ਵਗਣ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਅਕਸਰ ਉਪਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਜਾਂ ਨੱਕ ਤ� ਖੂਨ ਆਉਣ ਨਾਲ

ਸੰਬੰਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈI ਿਜਨਹ੍ਾ ਂਬੱਿਚਆਂ ਨੂ ੰਨੱਕ ਤ� ਖੂਨ ਆਉਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਨਕੱ ਚੱੁਕਣ ਤ� ਬਚਨਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈI ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਨੱਕ ਤ� ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾI

(4) ਚਤੇਾਵਨੀ ਲਈ ਸਕੰਤੇ
 ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵਚ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਰੀਜ਼ ਨੂ ੰਸ਼ਾਂਤ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:

- ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਵੀ ਬੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ
ਵਗਦਾ ਹੈ

- ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੁਹ ਿਵਚ� ਇੱਕੋ ਸਮ� ਖੂਨ ਵਗਣ ਦ ੇਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾI
- ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨੱਕ ਿਵਚ� ਖੂਨ ਵਗਣਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਵਾਰ ਇੱਕੋ ਪਾਸੇ ਤ� ਵਗਣਾI

ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਕੋਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 

ਦਸੰਬਰ 2021


	ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ
	ਨੱਕ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਵੇਲੇ ਦੇਖਭਾਲ
	(1) ਨੱਕ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਵੇਲੇ ਦੇਖਭਾਲ
	(2) ਨੱਕ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ?
	(3) ਨੱਕ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
	(4) ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਈ ਸੰਕੇਤ

