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คู่มือด้านสุขภาพขององค์การโรงพยาบาล 

โรคเกาต์ 
 

 

(1) โรคเกาต์คืออะไร 
โรคเกาตเ์ป็นรูปแบบหน่ึงของ โรคขอ้อกัเสบ ซ่ึงเป็นอาการเจ็บปวดท่ีเกิดจากระดบักรดยริูกในร่างกายสูงขึ้น และการสะสมของยเูรตในขอ้ต่อ หรือ

เน้ือเยื่ออื่น ๆ 

 

(2) ทําไมถึงมีกรดยูริกในร่างกายมากเกินไป 
กรดยริูกเกิดขึ้นจากการสลายของพิวรีนซ่ึงอุดมไปดว้ยแหล่งอาหารมากมาย และร่างกายผลิตขึ้นเองตามธรรมชาติ 

 

กรดยริูก ไหลออกจากร่างกายโดยหลกัผา่นทางปัสสาวะ และลาํไส ้ เม่ือกรดยริูกถึงระดบัสูงจะละลายในเลือดไดท้ั้งหมด ส่วนผลึกจะก่อตวั และ

สะสมในขอ้ต่อ ผิวหนงั หรือไต ทาํให้เกิดโรคเกาต ์และทาํลายอวยัวะต่าง ๆ 
 

(3) ภาวะข้ออักเสบระยะเฉียบพลนัมคีวามเจ็บปวดหรือไม่ 
 โรคเกาตม์กั มีอาการอกัเสบเฉียบพลนัท่ีขอ้เดียว ส่วนใหญ่มกัอยูเ่กิดท่ีบริเวณหวัแม่เทา้ หรือขอ้เทา้ เข่า ขอ้มือ และน้ิวมือ  
 ขอ้ท่ีไดรั้บผลกระทบจะเปล่ียนเป็นสีแดง บวม และมีอาการปวดอยา่งรุนแรง ความเจ็บปวดจะบรรเทาลงในอีกไม่ก่ีวนัหลงัจากนั้น 
 หากไม่ควบคุมระดบักรดยริูกในเลือด มนัอาจส่งผลต่อขอ้ต่อหลายจุด และเกิดขึ้นไดอ้ีกบ่อยคร้ัง ในกรณีท่ีรุนแรง ขอ้ต่อจะเสียรูปร่าง และ

ผูป่้วยอาจสูญเสียความสามารถในการทาํงาน 
 ปัสสาวะท่ีมีระดบัมากเกินไปสามารถสะสมในส่วนอื่น ๆ ของร่างกายนอกเหนือจากขอ้ต่อ เช่น ไต และผิวหนงั ความเสียหายของไตสามารถ

นาํไปสู่ผลลพัธ์ท่ีร้ายแรงได ้
 

(4) โรคเกาต์สามารถรักษาให้หายขาดได้หรือไม่ 
โรคเกาตเ์ป็นอาการทัว่ไปท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ การจาํกดัการใชย้า และการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมสามารถป้องกนัการโจมตีของ

โรคซํ้าได ้
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(5) การดูแลในระยะเฉียบพลัน  
วตัถุประสงค:์ เพ่ือลดอาการปวดขอ้อยา่งรุนแรง รอยแดง และบวมอยา่งรวดเร็ว 
วิธี:  
 หยดุใชง้านในบริเวณท่ีไดรั้บผลกระทบ 
 ใชน้ํ้าแขง็เพ่ือบรรเทาอาการปวด 
 ยา: 

- มกัจะใชย้าตา้นการอกัเสบ ท่ีไม่ใช่สเตียรอยด ์และโคลชิซิน 
- ผลขา้งเคียงของยา: 

- ยาตา้นการอกัเสบ ท่ีไม่ใช่สเตียรอยด ์อาจทาํให้ปวดทอ้ง และเป็นแผลได ้แนะนาํ ให้ใชร่้วมกบัยาลดกรด (antacid) 
- โคลชิซินอาจทาํให้ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ และอาเจียน  

 

(6) การดูแลในระยะเร้ือรัง 
วตัถุประสงค:์ เพ่ือป้องกนัการโจมตีของโรคซํ้า 
วิธี:  
 การจาํกดัอาหาร (หลีกเล่ียงอาหารบางชนิด) **สาํคญั** 

ผูป่้วยควรหลีกเล่ียงอาหารดงัต่อไปน้ี: 
- แอลกอฮอล ์โดยเฉพาะเบียร์ 
- เคร่ืองใน อาหารทะเล เน้ือแดงปริมาณมากเกินไป 
- ปลาท่ีสามารถรับประทานกระดูกได ้เช่น ปลาซาร์ดีน คาพลิน และปลา noodlefish 
- การบริโภคผกัมากเกินไป เช่น ถัว่แห้ง เห็ด กะหลํ่าดอก ผกัโขม และหน่อไมฝ้ร่ังสด 
- นํ้าซุปเน้ือ ซุปเน้ือสกดั ซุปไก่สกดั 

 

(7) สามารถรักษาโรคเกาต์ด้วยยาเพยีงอย่างเดียวได้หรือไหม 
 ควรสังเกตการจาํกดัการใชย้า และอาหารในการรักษาโรคเกาตเ์พ่ือลดโอกาสของการกลบัมาเป็นซํ้า 
 เม่ืออาการกาํเริบเฉียบพลนับรรเทาลง แพทยป์ระจาํครอบครัวจะออกแบบแผนการดูแลผูป่้วยให้เป็นรายบุคคล หากมีการสั่งจ่ายยา โปรด

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไดป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํในการใชย้า ยกเวน้แต่จะไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์หรือเกิดผลขา้งเคียง 
 หลีกเล่ียงการมีนํ้าหนกัตวัเกิน 
 ผูป่้วยจะตอ้งทนทุกขท์รมานจากความเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ระหว่างการโจมตีของโรค ความเส่ียงของการกลบัเป็นซํ้าสามารถลดลงไดห้าก

หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีพิวรีนสูงตามท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้อยา่งเคร่งครัด ดว้ยการใชย้าอยา่งเหมาะสมตามท่ีกาํหนดเม่ือมีความจาํเป็น 
 

(8) สัญญาณเพ่ือระวังภัย  
 ผูป่้วยควรกินยาตามท่ีกาํหนด ปฏิบติัตามตารางการรับประทานปริมาณยาอยา่งเคร่งครัดตามคาํแนะนาํ 
 หากอาการ ไม่ลดลง และแยล่ง โปรดไปพบแพทยท์นัที 
 หากมีอาการแพย้าดงัต่อไปน้ีเกิดขึ้นหลงัจากรับประทานยา เช่น ใบหนา้ ริมฝีปาก ลิ้น หรือเยื่ออื่น ๆ บวม หายใจลาํบาก หรือมีผ่ืนท่ีผิวหนงั 

เป็นตน้ ให้หยุดใชย้าทนัที และเขา้รับการรักษาท่ีคลินิกใกลเ้คียง ในกรณีท่ีเกิดอาการแพอ้ยา่งรุนแรง โปรดไปท่ีแผนก ฉุกเฉินทนัที 

 

 

 
จดัเตรียมโดยคณะกรรมการประสานงานดา้นอุบติัเหตุ และฉุกเฉิน 

องคก์ารโรงพยาบาล 
ธนัวาคม 2021 
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