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ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ   

ਗਠੀਆ 
 

 

(1) ਗਠੀਆ ਕੀ ਹੈ? 
ਗਠੀਆ ਸੋਜਸ਼ ਵਾਲੇ ਗਠੀਏ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਦ ੇਲੇਵਲ ਦ ੇਵਾਧ ੇਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ 
ਇਸ਼ੁਆਂ ਿਵੱਚ ਯੂਰੇਟ ਦੇ ਜਮਹ੍ਾ ਂਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈI  
 

(2) ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਦੀ ਿਜਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਕ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਿਪਉਰੀਨ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸਰੋਤਾਂ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦੁਆਰਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਦੈਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈI  

 

ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਅਤੰੜੀ ਰਾਹ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈI ਜਦ� ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਖੂਨ 
ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਘੁਲਣ ਲਈ ਉਚ ਲੇਵਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿ�ਸ੍ਟਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋੜਾ,ਂ ਚਮੜੀ ਜਾਂ 
ਗੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਜਮਹ੍ਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਗਠੀਆ ਅਤੇ ਅਗੰਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈI  

 

(3) ਕੀ ਗਠੀਆ ਦਾ ਹਮਲਾ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?  
 ਗਠੀਆ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਜੋੜ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸੋਜਸ਼, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਡ ੇਪੈਰ ਦ ੇਅੰਗਠੇੂ ਜਾ ਂਿਗਟੱ,ੇ ਗਡੋੇ, ਗੁਟੱ ਅਤੇ 

�ਗਲੀ ਦ ੇਨਾਲ ਪਰ੍ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈI  
 ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਜੋੜ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਸੱੁਜ ਜਾਣਗੇI ਦਰਦ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾI  
 ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਯੂਿਰਕ ਐਿਸਡ ਦਾ ਲੇਵਲ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਕਈ ਜੋੜਾਂ ਨੂ ੰਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਈਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਜੋੜ ਿਵਗੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨI  

 ਯੂਰੇਟ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਲੇਵਲ ਜੋੜਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ 
ਿਵੱਚ ਜਮਹ੍ਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈI ਗਰੁਦੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨI  

 

(4) ਕੀ ਗਠੀਆ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਗਠੀਆ ਇੱਕ ਆਮ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾI ਢੁਕਵੀੰ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਮਿਲਆਂ ਨੂ ੰਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈI  
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(5) ਤੀਬਰ ਦੇਖਭਾਲ  
ਉਦੇਸ਼ : ਗੰਭੀਰ ਜੋੜਾ ਂਦ ੇਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੂ ੰਜਲਦੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈI  

ਿਵਧੀਆਂ:  
 ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ ਨੂ ੰਆਰਾਮ ਿਦਓ  
 ਦਰਦ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਰਫ ਲਗਾਓ 
 ਦਵਾਈ:  

- ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ �ਟੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੋਲਸੀਿਸਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ 
- ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ: 

- ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ �ਟੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਪਟੇ ਦੀ ਗੜਬੜ ਅਤੇ ਅਲਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨI ਪਟੇ ਦੀ ਦਵਾਈ (�ਟਾਿਸਡ) ਦ ੇਨਾਲ ਵਰਤਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈI  

- ਕੋਲਸੀਿਸਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਸਤ, ਪਟੇ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨI  
 

(6) ਗੰਭੀਰ ਦੇਖਭਾਲ 
ਉਦੇਸ਼: ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਮਿਲਆਂ ਨੂ ੰਰੋਕਣ ਲਈ  
ਿਵਧੀਆਂ:  

 ਖੁਰਾਕ ਪਾਬੰਦੀ ( ਕੁਝ ਖਾਸ ਭੋਜਨਾਂ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ) **ਮਹਤਵਪੂਰਣ** 

ਮਰੀਜਾਂ ਨੂ ੰਹੇਠ ਿਲਖੇ ਭੋਜਨਾ ਂਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
- ਸ਼ਰਾਬ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੀਅਰ 
- ਆਫਲ, ਸਮੰੁਦਰੀ ਭੋਜਨ, ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਲਾਲ ਮੀਟ  
- ਮੱਛੀ ਿਜਸਨੂੰ ਹਡੀਆਂ ਨਾਲ ਖਾਯਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਰਡੀਨ, ਕੈਪੇਿਲਨ ਅਤੇ ਨੂਡਲਿਫਸ਼ 
- ਫਲੀਆਂ, ਮਸ਼ਰੂਮ, ਫੱੁਲ ਗੋਭੀ, ਪਾਲਕ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਐਸਪੈਰਗਸ ਜੇਹੀ ਸਬਜੀਆਂ ਦਾ ਿਜਆਦਾ ਸੇਵਨ 
- ਮੀਟ ਸਟੋਕ, ਮੀਟ ਐਸ�ਸ, ਿਚਕਨ ਐਸ�ਸ  

 

(7) ਕੀ ਗਠੀਏ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਸਰਫ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ ਗਠੀਆ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  
 ਜਦ� ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਹਮਲੇ ਦ ੇਲਛਣ ਘੱਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਦੇਖਬਾਲ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾI ਜੇ ਦਵਾਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨੂ ੰਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉ ਜਦ� ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਣਾ ਹੋਣI  

 ਿਜਆਦਾ ਭਾਰੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਚੋI  
 ਹਮਲੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈI ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਉਿਚਤ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਉ�ਪਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਉਚ-ਿਪਉਰੀਨ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨਾਂ ਤ� ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇI   

 

(8) ਸੁਚੇਤ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲਈ ਸੰਕੇਤ  
 ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨI ਖੁਰਾਕ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦੀ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਖਤੀ 

ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋI  
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 ਜੇਕਰ ਲਛਣ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਅਤੇ ਿਵਗੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓI  
 ਜੇਕਰ ਿਚਹਰੇ, ਬੁਲਹ੍ ਾ,ਂ ਜੀਭ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਝੱਲੀ ਦੀ ਸੋਜ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਤੇ ਧੱਫੜ ਆਿਦ ਲਛਨਾ ਂਦੇ 

ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਸ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਵਾਈਆਂ ਨੂ ੰਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਨੇੜਲੇ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਜਾਓI ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰ੍ਤੀਿ�ਆਵਾਂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਰੰਤ ਇੱਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ 
ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਜਾਓI  

 

 

 

ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਕੋਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 

ਦਸੰਬਰ 2021 
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