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                                ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡ   

ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
 

 

(1) ਜਾਣ-ਪਛਾਨ  
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਇੱਕ ਨਰਮ ਰਬੜ ਿਟਊਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੂਤਰ ਰਾਹੀ ਂਬਲੈਡਰ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢਣ ਲਈ ਡ�ੇਨੇਜ ਬੈਗ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈI  
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਖੱ-ਵੱਖ ਿਟਊਬਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨI ਇੱਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਿਨਕਾਸ ਲਈ ਅਤੇ ਦਜੂਾ 

ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਬਲੈਡਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖਨ ਲਈ ਿਟਊਬਾਂ ਦੇ ਿਸਰੇ ਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ 
ਲਈI  

 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਰਖਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈI  
 

(2) ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਥੈੀਟਰ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼   
ਓ. ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ  
 ਮਰਦ: ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਇੰਦਰੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੱਟ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ ੋ
 ਔਰਤ: ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੱਟ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ  

 
ਅ. ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸੁਝਾਅ  
 ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਡ�ੈਨੇਜ ਬਗੈ ਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰੀ ਹੈ ਜਦ� ਤਕੱ ਇਹ ਟੁੱਟ 

ਨਹੀ ਂਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਬੈਗ ਿਵਚ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਲੀਕ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾI  
 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਿਨਕਾਸੀ ਿਨਰਿਵਘਨ ਹIੈ ਡ�ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਮਰੋੜਨ ਜਾਂ ਮੁੜਨ ਤ� ਰੋਕੋI  
 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ (ਲਗਭਗ ਹਰ 4 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ) ਜਾਂ ਜਦ� ਇਹ 2/3 ਭਿਰਆ ਹਵੋੇ ਤਾਂ 

ਖਾਲੀ ਕਰੋI  
 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ:  

- ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਜਾਂ 70% ਅਲਕੋਹਲ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈਡੰਰਬ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋ
- ਡ�ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਦੇ ਿਸਰੇ ਨੰੂ 70% ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 
- ਬੈਗ ਿਵਚ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢਣ ਲਈ ਡ�ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਖੋਲ�ੋ I ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਡ�ੈਨੇਜ 

ਿਟਊਬ ਦੇ ਿਸਰੇ ਨੰੂ ਹਰੋ ਵਸਤੂਆਂ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀ ਂਛੁਹਣਾ ਹੈ 
- ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ 70% ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪ ਨਾਲ ਿਸਰੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 
- ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਵੋ  
- ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ, ਰੰਗ ਅਤੇ ਗੰਧ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ  
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 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ  
- ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਜਾਂ 70-80% ਅਲਕੋਹਲ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈੰਡਰਬ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ  
- ਕੈਥੀਟਰ-ਡ�ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਜੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ 70% ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋ
- ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਦਬਾ ਕੇ ਡ�ੈਨੇਜ 

ਬੈਗ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੋ 
- ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਤ� ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਿਡਸਕਨੈਕਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਬੈਗ ਨਾਲ ਜੋੜੋI 

ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਅਤੇ ਡ�ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਦੇ ਖੁੱਲ�ੇ  ਿਸਰ ੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ 
ਆਿਦ ਨੰੂ ਛੁਅਨ ਣਾ ਿਦਓI  

- ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਿਵਚ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਬੈਗ ਨੰੂ ਕੂੜੇਦਾਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਿਦਓI ਆਪਨੇ ਹੱਥ ਦੋਵੋI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

  

End of drainage bag 
Valve 

 ਕੈਥੀਟਰ – ਤਰ੍ ੈਨੇਜ ਿਟਊਬ ਜੰਕਸ਼ਨ    

ਡਰ੍ ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਿਸਰਾ 

ਵਾੱਲਵ  
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ਈ. ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਨੰੂ ਕਦ� ਬਦਲਣਾ ਹੈ  
 ਸਮਗਰੀ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਸਟਾਫ਼ ਦਆੁਰਾ 2-4 ਹਫਿਤਆਂ

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਅਤੇ ਡ�ੈਨੇਜ ਬਗੈ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI

ਸ. ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� ਬਲੈਡਰ ਦੇ ਲੇਵਲ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖੋ
 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਫ਼ਰਸ਼ ਜਾਂ ਗੰਦੀ ਵਸਤੂਆਂ ਤ� ਦਰੁ ਰਖੱਨ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋI
 ਡ�ੈਨੇਜ ਬੈਗ ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਕੈਥੀਟਰ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਕੱ ਵੱਖ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਨਾ ਪਵIੇ

ਹ. ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਫਾਈ 
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਸਾਈਟ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼

ਕਰੋ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ�ਤੀ ਿਦਨ 1.5 – 2 ਲੀਟਰ (ਲਗਭਗ 6-8 ਿਗਲਾਸ) ਤਰਲ

ਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਘੱਟ ਨਾ ਿਪਓ, ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਲਟੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣI
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਹਲਕੇ-ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈI ਜੇਕਰ ਇਹ ਗੂੜ� ੇਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੱਧ ਤ�

ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਿਪਓI

(3) ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਨੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸਲਾਹ
ਕਰੋ:

 ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਲਛਣ : ਬਦਬੂਦਾਰ ਜਾਂ ਕ੍ਲਾਉਡੀ ਿਪਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ ਖੂਨ, ਬੁਖਾਰ
ਹੋਣਾ, ਕੰਬਣੀ ਜਾਂ ਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ

 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਸਾਈਟ ਤੇ ਸੋਜ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਤ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀ ਂਿਨਕਲਣਾ ਜਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਫੁੱਲਣਾ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਖਸਕਨਾ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਲੀਕ ਹੋਣਾ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ
 ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਆਉਟਪੁੱਟ ਿਵਚੱ ਮਹਤਵਪਰੂਣ ਕਮੀ

ਦਰੁਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਕੋਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦਆੁਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 

ਦਸੰਬਰ 2021 
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