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คูม่อืดา้นสุขภาพขององคก์ารโรงพยาบาล 

การดูแลสายสวนปัสสาวะ 
 

 

(1) คาํนํา 
 สายสวนปัสสาวะเป็นท่อยางออ่นสอดผ่านท่อปัสสาวะเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะ 

และเช ือ่มตอ่กบัถุงระบายนํ้าเพือ่ระบายปัสสาวะออกจากรา่งกาย  
 สายสวนปัสสาวะมที่อแยกอยู่สองท่อ ท่อแยกหน่ึงสาํหรบัถ่ายปัสสาวะ 

และอกีท่อแยกหน่ึงสาํหรบัฉีดนํา้เขา้ไปในบอลลนูทีป่ลายท่อเพือ่เก็บสายสวนปัสสาวะไวใ้นกระเพาะปัสสาวะ 
 ระยะเวลาในการใสส่ายสวนปัสสาวะขึน้อยู่กบัสถานการณข์องแตล่ะบุคคล 

 

(2) คาํแนะนําในการดูแลสายสวนปัสสาวะ 
A.  การยดึสายสวนปัสสาวะ 
 ชาย: ยดึสายสวนปัสสาวะไวท้ีต่น้ขาดา้นในใกลก้บัองคชาต 
 เพศหญงิ: ยดึสายสวนปัสสาวะไวท้ีต่น้ขาดา้นในใตอ้วยัวะเพศ 

 

B. เคล็ดลบัในการดแูลถุงระบายนํา้ 
 โดยปกตไิม่จาํเป็นตอ้งเปลีย่นถุงระบายนํา้ เวน้แตถุ่งจะแตก หรอืปัสสาวะร ัว่ออกจากถุง 
 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่การระบายนํา้เป็นไปอย่างราบร ืน่ ป้องกนัไม่ใหท้่อระบายนํา้บดิ หรอืงอ 
 ลา้งถุงระบายนํา้เป็นประจาํ (ทุก ๆ 4 ช ัว่โมง) หรอืเมือ่เต็มในระดบั 2/3  
 ขัน้ตอนในการลา้งถุงระบายนํา้: 

- ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่ หรอืเจลทําความสะอาดมอืทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์70% 

- ทําความสะอาดปลายท่อระบายนํา้ดว้ยผา้ชบุแอลกอฮอล ์70% 

- เปิดท่อระบายนํ้าเพือ่ระบายปัสสาวะออกจากถุง ระวงัอย่าสมัผสัปลายท่อระบายกบัวตัถุอืน่ ๆ 
- ปิดท่อแลว้ทําความสะอาดปลายท่อดว้ยผา้ชบุแอลกอฮอล ์70% 

- ลา้งมอืดว้ยสบู่ 

- จดบนัทกึปรมิาณ ส ีและกลิน่ของปัสสาวะ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สว่นปลายของถุงระบายน้ํา 

ลิน้เปิด-ปิด 
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 ขัน้ตอนในการเปลีย่นถุงระบายนํา้ 

- ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่ หรอืเจลทําความสะอาดมอืทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์70-80% 

- ทําความสะอาดจดุตอ่ของสายสวน-ท่อระบายนํ้าดว้ยผา้ชบุแอลกอฮอล ์70% 

- หนีบสายสวนปัสสาวะตดิกบัปิดถุงระบายนํ้าเล็กนอ้ยเพือ่ป้องกนัไม่ใหปั้สสาวะไหลออกมา 

- ถอดถุงระบายนํ้าออกจากสายสวนปัสสาวะแลว้ตอ่เขา้กบัถุงใหม่ อย่าใหส้ว่นปลายของสายสวนปัสสาวะ 
และท่อระบายนํ้าทีเ่ปิดไปสมัผสัวตัถุอืน่ ๆ เชน่ มอื และเสือ้ผา้ เป็นตน้  

- ระบายปัสสาวะจากถุงระบายนํา้ และทิง้ถุงลงในถงัขยะ ลา้งมอืของคณุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. ควรเปลีย่นสายสวนปัสสาวะเมือ่ไหร ่
 เจา้หนา้ทีด่า้นการดแูลสขุภาพควรเปลีย่นสายสวนปัสสาวะ และถุงระบายนํา้ทุก 2-4 

สปัดาหท์ัง้นีข้ึน้อยู่กบัวสัดุ และสถานการณข์องแตล่ะบุคคล 

 

D. การป้องกนัการตดิเช ือ้ทางเดนิปัสสาวะ 
 รกัษาระดบัของถุงระบายนํ้าใหอ้ยู่ตํา่กวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา 
 ระวงัอย่าใหถุ้งระบายนํา้สมัผสัพืน้ หรอืวตัถุสกปรก 
 อย่า ถอดถุงระบายน้ําออกจากสายสวนปัสสาวะ เวน้แต่จาํเป็นจะตอ้งเปลีย่นถุง 
 

E. การดูแลส่วนบุคคล และสุขอนามยั 
 ทําความสะอาดบรเิวณสายสวนปัสสาวะ และผวิหนังรอบ ๆ ดว้ยสบู่ และนํ้าทุกวนั 
 ดืม่นํา้อย่างนอ้ย 1.5 - 2 ลติร (ประมาณ 6-8 แกว้) ตอ่วนั เพือ่ป้องกนัการตดิเช ือ้ทางเดนิปัสสาวะ 

เวน้แตจ่ะมขีอ้หา้ม 
 ปัสสาวะปกตจิะมสีเีหลอืงซดี ดืม่นํา้มากขึน้หากมสีเีหลอืงเขม้  

  

จุดตอ่สายสวน และทอ่ระบายน้ํา 
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(3) ปรกึษาแพทยข์องคุณทนัทหีากมอีาการดงัตอ่ไปนีเ้กดิขึน้ 
 อาการของการตดิเช ือ้ทางเดนิปัสสาวะ: ปัสสาวะมกีลิน่เหม็น หรอืข◌ุ่นมาก หรอืมเีลอืดปนในปัสสาวะ มไีข ้

ตวัสัน่ หรอืปวดหลงั 
 บวมบรเิวณทีใ่ส่สายสวนปัสสาวะ 
 ไม่มปัีสสาวะไหลออกจากสายสวนปัสสาวะ หรอืทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ 
 สายสวนปัสสาวะหลดุออก 
 ปัสสาวะร ัว่ไหลออกจากบรเิวณสายสวนปัสสาวะ 
 รูส้กึเจ็บในระบบทางเดนิปัสสาวะ 
 ไดท้ําเคร ือ่งหมายวา่ถ่ายปัสสาวะนอ้ยลง 

 

  
  จดัเตรยีมโดยคณะกรรมการประสานงานดา้นอบุตัเิหต ุและฉุกเฉิน 

องคก์ารโรงพยาบาล 
ธนัวาคม 2021 
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