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ن ٹ کولو ر ویس ہ کلسٹ  ڈپارٹمنٹ تھراپی ورانہ پیش

 

ے کولہے مصنوعی ہ د ظ مشترکہ تبدیلی دی جوڑ ی تحف ک د  تکنی

ن ا آلات ھورمعاو تعارف د  
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ی .1 ے مصنوع ی کولہ ی د ا تبدیل  تعارف د

I. ے ا کولہ  جوڑ د

 ے ے کولہ ڑ د ک جو ر گیند ای ٹ ھو  نے۔ ساک

 م ے اہ ے ٹانچ ٹ کہل د) ساک ر( مقع ل ھو ر فیمور ب) س  نے۔( محد

 ں و ٹانگو ن ن ی رھو موڑ ش شرونی ی گرد ت د      دیندااے۔ اجاز

 
 

 

 

 

II. ے ی کوہل ل د ی متباد چ سرجر ل و  :اے شام

ے (1 ی کولہ ل د ی مکم ل) تبدیل ر فیمور ے ھور س ے کولہ ٹ د ں ساک ا دونو  )متبادل د

ے (2 ی کولہے آدھ ی د ف) تبدیل ر صر ی س  )تبدیلی د
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ہ .2 ہ پیش ی تھراپی وران  خدمات د

ں و مریضا ہ ن ا مشور اجان دیت ے د ہ ا ہ ک ی ا ے مصنوع ی کولہ ی د ی تبدیل ی د ے سرجر د د ہ بع ظ مشترک ے تحف ی د  حفاظت

ہ) پروٹوکول ے 3 صفح ے( درج ت ل ت ۔ عم ی روزمرہ کروں ی د چ زندگ ں ، و ی انہانو ے کولہے مصنوع ں د ی جوڑوا  د

ی و منتقل ن ت ئ بچ ش ل ہ ک ظ مشترک ی تحف ں د ر تکنیکا ی ھو ں حفاظت و پوزیشنو ی ت ہ و  چاہدا۔ ہونا آگا

 

ر ہپیش ٹ و ں تھراپس ا مریضا ہ د ے جائز ا ل ر گ ی ، ھو ض انفراد ی مری ت د ر صلاحی ے ضروریات ھو ر ت  ، اے منحص
ے ے مصنوعی اس ی کولہ ی د ے تبدیل د د ی بع ہ ، قوانین حفاظت ظ مشترک ی تحف ر تکنیک د ں ھو ے پوزیشنی  گا۔ سکھائ

ں و مریضا ہ ن ی روزمر ی د ن زندگ ت ھورمعاو ل دے آلا ت دی استعما ی تربی م و  ےگا۔کر فراہ

 

ہ اے ی کتابچ ے کولہے مصنوع ڑ د و جو ل ن ن تبدی د دے کر ہ بع ی روزمر م دی زندگ ک عا م ھور تکنی ت معاون عا ا آلا  د
ف ۔ تعار ی اے ے مریضاں انفراد ئ د ہ ل ظ مشترک ی تحف ت د ر ہدایا ب ھو د مناس ر ھور امدا ے فرنیچ ب د ے انتخا ے د  بار

چ ت و ئ معلوما ے ل ر پیشہ اپن ل تھراپسٹ و ہ نا  .کروں رابط
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ی .3 د دے سرجر ی جوڑواں بع ے حفاظت د ئ د ی ل  .ہدایات حفاظت

 

ی ے مصنوع ی کولہ و منتقلی د ن ت ے بچ ، د ی لئ ے سرجر د د ی بع ی تھلےدیت ی گ ت حفاظت ے ہدایا ل ت ا عم ی کرن  ضرور

 .اے

   

ے (1 ی اپن ے مصنوع ے کولہ ڑ د و جو ی 90 ن ہ تو ڈگر ہ زیاد  موڑوں۔ ن

ے (2 ں اپن و پیرا ر ن ہ پا  .کروں ن

ی90  (3 ہ ڈگر ہ توزیاد  .جھکیں ن

ے (4 م اپن ے نو جس ی پیچھ ف د ہ طر ، ن ے موڑوں ں اپن و پیرا ی ن ت اس چ سم ں و س رکھو چ سمت ج ہ و  تاد
م  اے۔ داجس

 

د*  ی قواع ل د ے تعمی ئ د ت ل ی وق ی د ی لمبائ ت انفراد ے حالا ر ت ی منحص م ہور ہوگ ر عا ھ تے طو ہ چ  ما

ر. ہوے ی  تادے اگ م ہبرا ہیگےنے، سوالات کوئ ر           اپنے کر ا ڈاکٹ ر پیشہ ی ں تھراپسٹ و ہ تو  مشور

 .کرو

ہ ی روزمر ے زندگ ئ د ہ ل ظ مشترک ی تحف ک د ر تکنی  مدد ہو
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س: نوٹ .4 ے ا چ کتابچ گ بائیں و ں ٹن ہ نو گ متاثر ے ٹان ر د ا تے طو ا دکھای  اے۔ گی

ے .1 ی سون  کرنسی د
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ر.2 ر دے بست رب ھور اند ے نکلن اہ  آسن د

 تکیے رکھے جائیں۔

 پاؤں کو پار نہیں کرنا چاہئے۔
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ر* ی مناسب بست ا اونچائ ا د ے *                         چایدہ ہون ی گد ی مناسب د ل نرم ی استعما  جاوئے۔ کیت

 

 
 

 

ر: نوٹ ں بست ن تو ت اتر ے وق ب دی اوت ٹ نوں ترتی ا ال ہ دین ہ) چاید ے ٹنگ متاثر ر پہل ں بست  تو

ی  )اے اترد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

اپنے وزن دے نال اپنے جسم  (1 صحت مند ٹانگ نوں بستر تے رکھو (2

 رکھے چھکائے چھےینوں پ

۔ںیہاتھوں دا استعمال کر یاتردے وقت سہارے دے ل ایبستر توں   

ہور دہیچا ٹھنایب ںیبسترتے نہ  
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ی  بیٹھن.3   .کرنسی د
 ح یاونچا صحی ی ئ ا کرسی آل ب د ، انتخا ی کرو ر مثال ر طو ر تےکم و ہو  نال دے باز
 ی ی کرس ی د ا اونچائ ن د ی تعی ر حالات انفراد ض ہو ی مری ی د ں اونچائ ا تو ، ہوند ہ اے م برا ت کر  تفصیلا

ے ی د ہ اپنے ل ر پیش   و
ں معالج    پوچھو۔ تو
 ر ی اگ ت کرس ے بہ و اے تھل ں ت ے اونو ں تکی ا تو ا اٹھای ا ج  اے۔ سکد

 . 

 
 

 

 

 

 

۔دہیمتاثرہ ٹنگ نوں رکھنا چا  

ے 1 ں اپن ں پیرا ر نو ہ عبو  کرو۔ ن

ی 2 ا کرسی نچل م ی ے نر ے صوف ہ ت  بیٹھو۔ ن
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ا.3 ر کھلون  بٹیھنا ھو

 
 

ے: نوٹ ت بیٹھت ر وق ی اوپ ب د ں ترتی ا الٹ نو  چایدہ۔ دین

 
 

 

 

 

پہلے متاثرہ ٹنگ نوں اپنے  (1

ہور فر اوسے وقت  لاؤیسامنے پھ

 تے زور لاؤ۔ راںیاپنے ہاتھاں ہور پ

رکھو،  یاپنے جسم نوں عمود (2

کرو ہور  زیآگے جھکن توں گر

 کھڑے ہوو۔ آہستہ توں

۔دہیجھکنا چا ںیآگے نہ ادہیتوں ز یڈگر 90  
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ن.5 ا پتلو ر پہنن  اتارنا او

 نپ ، پہندے تلو ں سب وقت ہ" پہلے تو  متاثر

گ ۔                              " ٹن و پہنو ن جد ؤ پتلو ے لا  پہلے ت

ت" د صح گ من  اتارو۔" ٹان

 س ل ای ے عم ن د م دورا ں جس ے نو ر پیچھ ہ ہو گ متاثر ں ٹان ا نو ے سیدھ ے رکھد ے ہوئ  تھل
ے ن ہوئے بیٹھ  چایدہ پہننا پتلو

 د ے مد ل لی د ے طوی ے سنبھال ا ہوئ ا چمٹ ے خاص ی ل طریق ر استعما ے ک  نیں۔ سکد

 

 
ں ی تانو ن اپن ن پتلو ے پہن ی د ں ل  چایدہ۔ جھکنا نہی

ں  ن تانو ن پتلو ے پہن ی د گ اپنی ل ی نہیں ٹن  چایدی۔ اٹھان
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ے6. ر جوت ے اہو ا موز ر پہنن اتارن ہو
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 ںت ے انو ت بیٹھد ے وق ے اپن ر جوت ے ہو ن موز ر پہن ے ہو ، لان ے چایدے ے پیچھ  جھکد
ے ر ہوئ ہ ہو ں ٹنگ متاثر ا سیدھا نو  چایدے۔ رکھن

 ے چ پہنن موز د و ے مد ی د ب ل ر جرا ل سلائیڈ ا استعما ا کیت ا ج ۔ سکد ں اے ں جرابا ن نو  ہٹا
چ د و ن مد ے کر ی د ے ل ھ لمب ےآ ہت ے ل ت یا چمٹ گ مند صح ا ٹان ل د  کرو۔ استعما

 
 ں ے دے مریضا د و پہنن جوت ے کرن مد ی د ا اک ل ل لمب ں ہینڈ ا جوتو ن د ر استعمال ہار  ک

ا    اے۔ سکد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ڈریجراب سلائ  
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ےف ے باندھن یت ی د ن ل ں جھک ن تو ے بچ ی د ے ل ے فیت ے آل ں جوت ا نہی  چایدے۔ پہنن
 ے ا جوت ے ی ن موز ے پہن ا لیتانوں د ں جھکن  چایدہ۔ نہی

 
 

 

 ے ا جوت ے ی ن موز ے پہن ی د ں ل ی تاو گ اپن ے ٹن ں اوت  چایدی۔ رکھنی نہی
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ت 8. ء بی ا الخلا  استعمال د

(I) ت  الخلاء بی

 

ے  ٹ ج ب ٹوائل ی مناس ے اونچائ ں ت ، نہی پ تے اے ٹ ہ ی 90 نوں جوائن ں ڈگر ہ تو ن زیاد ں موڑ ن تو ے بچ ی د ی اوتے ل ٹ آل ل سیٹ ٹوائل  استعما

ن ی کر ی سفارش د ی ک  اے۔ جاند

ں  ن نوں مریضا ا بیٹھ ے ی ن کھڑ چ ہو د و ے کرن مد ی د ب ل ر گرا ے با ا لگائ ے ج ں سکد ے نی ت انہیں ج لا بی ن الخ ر جا ن او چ آ ی و  ہو دشوار

 

 

 

۔دہیکرنا چا ںیاسکواٹنگ ٹوائلٹ استعمال نہ  

 گراب بارز انسٹال 

 کرو۔

دا  ٹیٹوائلٹ س یہوئ یاٹھائ 

 استعمال
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(II) ایڈز 

 ے ل ج ت و نق ا حرک ت ی لا بی ے الخ ت د ت حالا ں اجاز ے نہی ، دیند ے نیں ، ت ن پیشاب ن بی ا پی ی پاخانہ ی ی آل ل کرس  کرو۔ استعما

ب  ر پیشا  پین بیڈ ہو

ب  ی اونچائی مناس ل د  کرسی اسٹو
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ل .9  کرنا غس

(I )ھ ب بات ے*  ٹ ھ ج ب بات ل ٹ ے کر استعما ، ر ل تے او ڈ غس ل بور ا شام ا کیت ا ج  اے۔ سکد
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Ⅱ) شاور 

ے ر ج ل شاو ر استعما و رہے ک ے ا ے ت و کھڑ ؤ ہ ر یا جا چ شاو ن و ے بیٹھ ی د ب ل   اونچائی مناس

صحت  یاپن بیباتھ ٹب دے قر (1

مند ٹانگ دے نال پہلے نہان دے 

 ۔ٹھویبورڈتے ب

دونوں  یجان دے ل جسم نوں نہان وچ لے (3

ہتھ ہور صحت مند ٹانگ دا استعمال کرو، 

 طرف جھکائے رکھو ید چھےیجسم نوں پ

طرف  ید چھےیاپنے جسم نوں پ (2

صحت مند ٹانگ  یجھکاو ہور پہلے اپن

 دے نال غسل وچ قدم رکھو

آخر وچ، متاثرہ ٹانگ نوں  (4

باتھ ٹب وچ ڈالو، جسم نوں  دھایس

 رکھو چھےیپ
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ی  ر آل ی شاو ل کرس ے کرو، استعما ۓ ضرورت ج ے ہو ب ت ز گرا ے بار  نال د

 ر چ شاو ل و ے داخ ، ہوند ب وقت ں س ر تو ہ اے بہت ے ک ت پہل د صح گ من ے ٹان ل د ر نا چ شاو م و  رکھو قد

 .ں ر شاورتوں جدو ے باہ ہ نکلد ے ہوو ب ت ر توں س ے بہت ہ ا ر ک ل شاو ر نا و باہ ت نکل د صح گ من ے ٹان  نال د

 

ل .9  کرنا غس

 

(II) ر  دادام دیگ

یمناسب اونچائ ید یشاور کرس  
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 ے ے ج ل تاد ر کو چ کا ھ و ب بات ر یا ٹ ں شاو ے اے، نہی ی ت ے ٹائلیٹ تس ے ت و کھڑ ر ہ ا ک ھ ی ر بیٹ ن ک ے نہا ی د ر ل ڈ شاو ا ہی ل د ر استعما  ک

ے  او۔ سکد

 ے ت ج ۓ ضرور ے ہو ر بیٹھنے ت ن ہو ی ے نہا ب ل ی مناس ے اونچائ ر آل ڈ شاو ا کمو ل د  کرو۔ استعما

 ر ت اگ و ہو ضرور ں ت ن پھسلنتو ے بچ ی د یپ غیر ل ی رچ ل دا چٹائ  کرو۔ استعما

 

 

 

 

 

 

س .10  کیپنگ ہاؤ

یچٹائ یپرچ ریغ یمناسب اونچائ یشاور کموڈ د   

نوں دھوندے وقت  راںیاپنے پ

 یاٹھان ںینہ ںیٹانگ ایتانوں جھکنا 

اںیدیچا  

پاؤں نوں لمبے سنبھالے ہوئے سپنج 

جا سکدا اے۔ تایتوں صاف ک  
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ی( 1) ں جگہ نیو ں تو  چکنا چیزا

 

 

 

 

 

جھکو ہور کولہے  یہور نہ ہ ٹھوینہ ب ینوں اٹھان دے ل زاںیچ

 کرو۔ زیگر موڑن توں ادہیز توںیڈگر 90دے جوڑ نوں 

نوں اٹھان وچ مدد کرن  اءیاش 

لمبے لمبے ہتھ آلے چمٹا  یدے ل

 استعمال کرو۔

 یخصوص یدے ل نینوں ل زاںیجے قابل ہو تو، چ

استعمال کرو۔ قےیطر  
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(II )ں ا سرگرمیا  کرنا اہتمام د

 ر ی غی ی ضرور ں مشقت جسمان ن نو ی دے بچا ر ل ز ہ ی رو ا د ں ں سرگرمی ں پہلے نو ے تو ر کرو ط م ہو ل دے ک  عم

ی ہ د ی منصوب  کرو بند

 ی ے مصنوع ے کولہ ے جوڑ د ؤ ت ں دبا م نو ن ک ے کر ی د ی اوچی ل ے کرس  بیٹھو۔ ت

 ی ا ں صلاحیتا اپن ؤ اندازہ د ر لگا ے ہو ی ج م زیادہ تس ے ک و کرد ے ا ہ ت و وقف ا لو د ی  لو۔ مد

 ن ی آسا ے رسائ ی د ل اکثر ل ی ہون استعما ء آل ں اشیا ب نو ی مناس ے اونچائ  رکھو ت
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ل .11 ل و نق ا حم  استعمال د

I )س چ ب ر و  ہونا سوا

 

س  چ ب رس و ن وا ے ہو ، د ی بعد ے راہدار ل د ی نا ٹ آل ب دا سی و انتخا ی یا کر ٹ ایس ا سی ب د و انتخا چ جس کر ے و ہ سامنے تاد  زیاد

ہ ے جگ ہ ہوو ہ تاک گ متاثر ں ٹن ا نو  سکے۔ جا پھیلای

 

 

 

 

 

 

 

 

   بس تے چڑھدے وقت

نال  ینوں مضبوط لینڈریہ

 ٹنگ یپکڑو، پہلے اچھ

نو  لینڈریبستوں اتردے وقت ہ

ہور متاثرہ نال پکڑو  یمضبوط

 ٹنگ نوں پہلے جان دو۔
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II) ر پرائیویٹ ی/  کا ی ٹیکس  سواری۔ د

 ر ی کا ی د ٹ اگل ے سی ر ت ن سوا ں ہو ے تو ی پہل ں کرس و پیچھے نو ر دھکیل ےپ ہو ک یچھ  جاؤ۔ جھ

 ی ٹ پچھل ، دے سی ی لی ں سیٹ اگل ے نو ی آگ ف د  دھکیلو۔ طر

 

 

 

 

 

 چھےیپ ں،یٹھیپہلے ب (1 (1

جھک جاؤ ہور متاثرہ ٹنگ 

 کرو۔ دھاینوں س

ٹنگ  یاچھ یپہلے اپن (1

وچ قدم  یدے نال گاڑ

ھو ہور اپنے جسم نوں رک

 رکھو چھےیپ

 رکھو دھایہور ٹنگ نوں س چھےیوقت اپنے جسم نوں پ ٹھتےیب (2 (2
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یک  سرگرمیاں دی میونٹ

 م ی عا ی کمیونٹ ں د ے سرگرمیا ن د لاا ) دورا ے ریسٹورنٹ مث  د

ے   دور

و ای پ فال ٹ ا ی جے ،(اپائنٹمن م کرس ے ک ے ہوو ٹ ت ں سی   نو

ن ے بڑھا ی د ن ل ل کش ن استعما ا کر ہ د ا مشور ا دی  ۔اے جاند

 

 

 ے ک ج ب کشن ا ں دستیا ے نہی ے ا ی 90 ، ت ں ڈگر ہ تو ے زیاد ک دی کولہ ں لچ ن تو ے بچ ئ د ہ ل ل مندرج  ذی

ی ں خصوص ی پوزیشنا ش د ی سفار ی کیت  اے۔ جاند

 

 

 دھایمتاثرہ ٹنگ نوں س

رکھنا ہور جسم نوں 

 طرف جھکانا ید چھےیپ

 چےیکے ن یمتاثرہ ٹانگ کو کرس

کولہے کے  یتاکہ مصنوع ںیموڑ

 ںیسے کم رکھ یڈگر 90موڑ کو 
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ہ ہ ی ی کتابچ ے مصنوع ں کولہ ڑ نو ے جو ل ک ن تبدی د دے کر ہ بع ی روزمر ی زندگ ی د ں عموم ر تکنیکا م ہو ت معاون عا  آلا

ے ت وچ ےبار د م معلوما ا فراہ ۔ کرد ے اے ے ج ت کوئی تاد ، سوالا ہ تے یں م برا ل اپنے کر چ ہسپتا ہ و ج ورانہ پیش ں معال  و

ہ  کرو۔ رابط

 

 یائاونچ ید ٹھنیکردہ ب زیتجو

 ۔ںیانچ توں کم نہ ______

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

