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นักกิจกรรมบําบัด 

 

โรคหลอดเลือดสมอง และการดูแลสุขภาพ 

 

องคการโรงพยาบาล 

 

คณะกรรมการฝายประสานงาน – ระดับ (นักกิจกรรมบําบัด) 

 

คณะทํางานโรคหลอดเลอืดสมอง 
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นักกิจกรรมบําบัด และโรคหลอดเลือดสมอง 

 

นักกิจกรรมบําบัด 

 

นักกิจกรรมบําบัดชวยใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสามารถเอาชนะอุปสรรคทางกายภาพที่เกิดจ

ากโรคหลอดเลือดสมองผานการประเมิน การฝกอบรม 

และความชวยเหลือทางวิชาชีพประเภทตาง ๆ ได 

พวกเขายงัมุงม่ันทีจ่ะทาํใหผูปวยสามารถพฒันาความเขมแขง็ กลบัไปมีสวนรวมในชวีติประจําวนั 

การทาํงาน และชมุชน และพยายามอยางดทีีส่ดุเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ ใชชวีติในทางบวก 

และใชชีวิตอยางมีความหมาย 
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ประเภทของการบรกิาร 

 

การประเมิน และการฝกทักษะการดูแลตนเอง 

ซ่ึงรวมถึงการประเมินทักษะการดูแลตนเองหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

และใหการฝกอบรมที่เหมาะสม เชน วิธีการใชรางกายดานที่ไดรับผลกระทบ 

หรือการชวยเหลอืดวยมือเดยีวเพือ่ฝกการรบัประทานอาหาร การแตงตวั การสวมใสเสือ้ผา 

การใชหองนํ้า (การกลั้นปสสาวะ หรืออุจจาระ) และการอาบนํ้า 

 

การประเมิน และการฝกทักษะการใชชีวิตในบาน 

นักบาํบดัจะประเมนิ และฝกฝนความสามารถของผูปวยดวยการจาํลองสิง่อํานวยความสะดวก 

และกจิกรรมประจาํวนัในครัวเรือน เชน การซ้ือของ การทาํอาหาร และการทาํความสะอาดบาน 

 

การประเมิน และการฝกอบรมทางประสาทสัมผัส 

นักบําบัดจะประเมินความสามารถของผูปวยในการรับรูความรูสึกตาง ๆ 

หลงัจากเกดิโรคหลอดเลอืดสมองซ่ึงรวมไปถงึการสมัผสั การมองเหน็ การไดยนิ การไดกลิน่ 

และรสชาต ิการฝกอบรมรวมถงึคาํแนะนําในการใชการทาํงานของประสาทสมัผสัเสยีงอ่ืน ๆ  

เพื่อชวยเหลือความตองการในชีวิตประจําวันในสถานการณที่ไมเอ้ืออํานวยเพ่ือลดโอกาสของการ

บาดเจ็บ 

 

กิจกรรมฝกอบรม 

นักบาํบดัจะจดักจิกรรมบาํบดัทีห่ลากหลายสาํหรับผูปวยโดยเนนทีช่วงของการเคลือ่นไหว 
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ความแข็งแรง และการประสานกันของขอตอตาง ๆ 

ของรางกายเพื่อเพิ่มอิสระในการใชชีวิตประจําวัน 

 

การประเมิน และการฝกการทํางานของจิตใจ 

นักบาํบดัโรคจะประเมินการทาํงานของสมอง และความจาํของผูปวยหลงัเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง 

จัดการทดสอบความรูความเขาใจ และความจําตาง ๆ ใหกับผูปวย 

ผูปวยยงัไดรับคาํสัง่ใหใชคอมพวิเตอรเพือ่ฝกจิตใจ ผูปวยยงัควรใชสมุดจดบนัทกึ ตารางเวลา 

ปฏิทิน นาฬิกาปลุก และตารางกิจกรรมประจําวันเพ่ือชวยทํากิจกรรมประจําวัน 

 

การประเมินความสามารถในการทํางาน และการฝกอบรม 

นักบําบัดจะจัดใหมีการประเมินการทํางานตาง ๆ สําหรับการคาขายที่แตกตางกัน เชน 

การใชอุปกรณคอมพิวเตอร สภาพแวดลอมการทํางาน 

และกระบวนการจําลองเพ่ือวัดความสามารถในการทํางานของผูปวย 

ผลการประเมินจะใชในการกําหนดโปรแกรมการฝกอบรม 

และการจางงานที่เหมาะสมเพื่อสรางความสนใจในการทํางานของผูปวยอีกคร้ัง 

และพัฒนานิสัยการทํางานที่ดีเพื่อใหผูปวยสามารถกลับไปทํางานได 

 

การประเมิน และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในบาน 

นักบําบัดจะไดรับความเขาใจเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับความยากลําบากที่ผูปวยเผชิญ เชน 

สภาพความเปนอยู การเดินทางในทองถิ่น และสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน 
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และจัดใหมีการฝกทักษะ และคําแนะนําในสถานที่ ในขณะเดียวกัน 

พวกเขาแนะนําการปรับปรุงบาน และชุมชนใหกับผูปวยที่ตองการความชวยเหลือ 

หรือแผนกท่ีเกีย่วของ เพือ่ใหพวกเขาสามารถอยูในสภาพแวดลอมทีป่ลอดภยั และเปนทีน่าพอใจ 

ในทางกลับกัน 

พวกเขาจะพยายามอยางดีที่สุดเพื่อทําความเขาใจกับปญหาทีส่มาชิกในครอบครัวเผชิญจากการ

ดูแลผูปวย จากน้ันจะมอบทักษะการดูแลท่ีเหมาะสม 

และใหคําปรึกษาเพื่อลดความเครียดของสมาชิกในครอบครัว 


