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 پيشہ ورانہ تهراپی ہور اسٹروک
 

 پيشہ ورانہ تهراپی

 

ہور مدد پيشہ ورانہ معالج فالج دے مريضا ں نوں مختلف قسم دے پيشہ ورانہ تشخيص، تربيت 
دے ذريعے فالج دی وجہ توں پيدا ہون آلی جسمانی رکاوٹانتے قابو پان وچ مدد کردے نيں۔ او 
مريضاں نوں اپنی طاقتاں توں فروغ دينے، روزمره دی زندگی، کم ہور کميونٹی وچ دوباره 

ہور اک مشغول ہونا، ہور اپنے معيار زندگی نوں بہتر بنانا، زندگی دا مثبت انداز وچ سامنا کرنا، 
 بامقصد زندگی گزارن دی پوری کوشش کردے نيں۔
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  خدمات دی حد

 

اس وچ فالج دے بعد خود دی ديکه بهال دی مہارتاں دا اندازه لگانا ہور مناسب تربيت فراہم کرنا شامل 
استعمال کرنا اے يا کهانے پينے، تيار کرن، کپڑے پہنن، اے، جيسے کہ متاثره طرف توں کس طرح 

 بيت الخلاء (برقرار رکهن) ہور نہان دی مشق دے لی اک ہته توں مدد کرنا۔

  

کار دی صفائی معالج نقلی سہوليات ہور روزمره دی گهريلو سرگرمياں جينج خريداری، کهانا پکانا ہور 
  دے ذريعے مريض دی صلاحيتاں دا اندازه ہور تربيت کرے گا۔

  

تهراپسٹ فالج دے بعد مريض دی مختلف حواس نوں پہچانن دی صلاحيت دا جائزه لے گا، بشمول 
گی دی لمس، بينائی، سماعت، سونگهنا ہور ذائقہ۔ تربيت وچ غير ہمدردانہ حالات وچ روزمره دی زند

ضروريات نوں پورا کرن دے لی ديگر صوتی حسی افعال نوں استعمال کرن دی تجويز شامل اے، تاکہ 
 چوٹ لگن دے امکانات نوں کم کيتا جا سکے۔

  

معالج مريض دے لی مختلف قسم دے علاج دی سرگرمياں دا اہتمام کرے گا، جس وچ جسم دے 
طاقت، ہور ہم آہنگی دی حد تے توجہ دی جائے گی، تاکہ روزمره دی زندگی وچ  جوڑوں دی حرکت،

  آزادی نوں بڑهايا جا سکے۔

  

تهراپسٹ فالج دے بعد مريض دے علمی ہور يادداشت دے افعال دا جائزه لے گا ہور مريض دے لی 
رے گا۔ مريضوں نوں اے وی ہدايت دی جاندی اے کہ مختلف علمی ہور يادداشت دے ٹيسٹ دا انتظام ک

او اپنے دماغ دی تربيت دے لی کمپيوٹر دا استعمال کرے۔ مريضاں نوں اے وی مشوره ديتا جاندا اے 
کہ او روزانہ دی سرگرمياں وچ مدد دے لی نوٹ پيڈ، ٹائم ٹيبل، کيلنڈر، الارم گهڑياں ہور روزانہ دی 

  مال کريں۔سرگرمياں دے نظام الاوقات استع

 خود دی ديکه بهال دی مہارت دی تشخيص ہور تربيت

 گهر وچ رہن دی مہارتاں دی تشخيص ہور تربيت

 حسی تشخيص ہور تربيت

 تربيتی سرگرمياں

 دماغی افعال دی تشخيص ہور تربيت
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تهراپسٹ مختلف تجارتاں دے لی مختلف فنکشنل اسيسمنٹس دا اہتمام کرے گا، جينج کہ کمپيوٹرائزڈ 
آلات دا استعمال، کم دے لی نقلی ماحول ہور مريض دی کم کرن دی صلاحيت دی پيمائش دے لی عمل۔ 

ت ہور روزگار دے پروگرااں نوں تشکيل دين دے لی کيتا جاندا تشخيصی نتائج دا استعمال مناسب تربي
اے تاکہ مريض دی کم وچ دلچسپی دوباره قائم ہو سکے ہور کم دی اچهی عادتياں پيدا کيتی جا سکن 

 تاکہ مريض کم تے واپس آ سکے۔

  

حالات زندگی، مقامی نقل و حمل، ہور کميونٹی دی تهراپسٹ مريض نوں درپيش مشکلات، جينج کہ 
سہوليات دی عملی سمجه حاصل کرے گا، ہور موقع تے ہی مہارت دی تربيت ہور رہنمائی فراہم کرے 

گا۔ اک ہی وقت وچ، او ضرورت مند مريضاں يا متعلقہ محکماں نوں کارہور کميونٹی وچ بہتری دی 
ماحول وچ ره سکن۔ دوسری طرف، او مريضا ں دی  سفارش کردے نيں تاکہ او محفوظ ہور مطلوبہ

ديکه بهال وچ اپنے خاندان دے افراد نوں درپيش مسائل نوں سمجهن دی پوری کوشش کريں گے، ہور 
فر اپنے خاندان دے افراد دے دباؤ نوں کم کرن دے لی مناسب ديکه بهال دی مہارتاں ہور مشاورت 

 فراہم کرن گے۔

 

 

 

 

 

 

 

 کام دی صلاحيت دی تشخيص ہور تربيت

 گهر دے ماحول دی تشخيص ہور بہتری


