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ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਪੀ  

 

ਸਟਰ੍ ੋਕ ਅ ਤੇ  ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਰ੍ਬੰਧਨ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ  ਕਮੇਟੀ–  ਗਰ੍ੇਡ  ( ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਪੀ)  

ਸਟਰ੍ ੋਕ  ‘ ਤੇ  ਕੰਮ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ਸਮੂਹ 
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ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ  ਅਤੇ  ਸਟਰ੍ ੋਕ 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ   

 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਵੱਖ-ਵਖੱ  ਿਕਸਮਾਂ  ਦੇ  ਪੇਸ਼ੇਵਰ  ਮੁਲਾਂਕਣ,  ਿਸਖਲਾਈ  ਅਤੇ  

ਸਹਾਇਤਾ  ਦੁਆਰਾ  ਸਟਰ੍ ੋਕ ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਕਾਰਨ  ਪੈਦਾ ਹੋਣ  ਵਾਲੀਆਂ  ਸਰੀਰਕ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨੰੂ  ਦੂਰ  ਕਰਨ ਿਵੱਚ  ਮਦਦ ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਉਹ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਆਪਣੀਆਂ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  

ਿਵਕਿਸਤ  ਕਰਨ,  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ,  ਕੰਮ  ਅਤੇ  ਸਮਾਜ  ਿਵੱਚ  ਮੁੜ-ਰਝੁੇ  ਰਿਹਣ, ਅਤੇ  ਉਨਹ੍ ਾਂ  ਦੇ  

ਜੀਵਨ  ਦੀ  ਗੁਣਵੱਤਾ  ਿਵੱਚ  ਸੁਧਾਰ  ਕਰਨ,  ਜੀਵਨ ਦਾ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ  ਢੰਗ ਦੇ  ਨਾਲ  

ਸਾਹਮਣਾ  ਕਰਨ,  ਅਤੇ  ਇੱਕ  ਅਰਥਪੂਰਨ  ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ  ਲਈ  ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ  ਕੋਿਸ਼ਸ਼  

ਕਰਦੇ  ਹਨ।   
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ਸੇਵਾਵਾਂ  ਦੀ ਸੀਮਾ 

ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ  ਸਵ-ੈਸੰਭਾਲ  ਹੁਨਰ  ਿਸਖਲਾਈ 

ਇਸ  ਿਵੱਚ  ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਸਵੈ-ਸਭੰਾਲ  ਦੇ  ਹੁਨਰਾਂ  ਦਾ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਕਰਨਾ  ਅਤੇ  ਸਹੀ  

ਿਸਖਲਾਈ  ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ  ਹੈ, ਿਜਵ  ਿਕ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪਾਸੇ  ਦੀ  ਵਰਤ ਿਕਵ  ਕਰਨੀ  ਹੈ  

ਜਾਂ  ਖਾਣ-ਪੀਣ,  ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ, ਟਾਇਲਟ  (ਸੰ ਚਾਲਨ )  ਅਤੇ  ਨਹਾਉਣ ਦਾ  

ਅਿਭਆਸ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਇੱਕ  ਹੱਥ  ਦੀ  ਸਹਾਇਤਾ  ਿਕਵ  ਕਰਨੀ  ਹੈ। 

 

ਘਰੇਲੂ  ਰਿਹਣ  ਦੇ  ਹੁਨਰ ਦਾ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ  ਿਸਖਲਾਈ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਿਸਮੂਲੇਿਟਡ  ਵਸਤੂਆਂ  ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਘਰਲੂੇ  ਕੰਮਾਂ  ਿਜਵ  ਿਕ  ਖਰੀਦਦਾਰੀ,  ਖਾਣਾ  

ਪਕਾਉਣਾ  ਅਤੇ  ਘਰ  ਦੀ ਸਫਾਈ  ਨਾਲ  ਮਰੀਜ਼  ਦੀਆਂ  ਯੋਗਤਾਵਾਂ  ਦਾ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ 

ਅਿਭਆਸ  ਦੇਵੇਗਾ�  

 

ਸੰਵੇਦੀ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ  ਿਸਖਲਾਈ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਇੰਦਰੀਆਂ  ਨੰੂ  ਪਛਾਣਨ  ਦੀ  ਮਰੀਜ਼  ਦੀ ਯੋਗਤਾ  ਦਾ 

ਮੁਲਾਂਕਣ  ਕਰੇਗਾ,  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਸਪਰਸ਼,  ਨਜ਼ਰ,  ਸੁਣਨਾ,  ਗੰਧ  ਅਤੇ  ਸੁਆਦ ਸ਼ਾਮਲ  ਹਨ।  

ਿਸਖਲਾਈ  ਿਵੱਚ  ਸੱਟ  ਲੱਗਣ  ਦੀ  ਸੰਭਾਵਨਾ  ਨੰੂ  ਘਟਾਉਣ  ਲਈ,  ਅਣਸੁਖਾਵ  ਵਾਲੀਆਂ  

ਸਿਥਤੀਆਂ  ਿਵੱਚ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ  ਦੀਆਂ  ਲੋੜਾਂ  ਿਵਚੱ  ਸਹਾਇਤਾ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਹੋਰ  ਆਵਾਜ਼  

ਸੰਵੇਦੀ  ਕਾਰਜ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰਨ  ਦਾ  ਸੁਝਾਅ  ਸ਼ਾਮਲ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ।  
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ਿਸਖਲਾਈ  ਦੀਆਂ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ  ਸੁਤੰਤਰਤਾ  ਨੰੂ  ਵਧਾਉਣ  ਲਈ,  ਸਰੀਰ  ਦੇ  ਜੋੜਾਂ  ਦੀ  ਗਤੀ,  

ਤਾਕਤ  ਅਤੇ  ਤਾਲਮੇਲ  ਦੀ ਸੀਮਾ  ' ਤੇ  ਿਧਆਨ  ਕਦਰ੍ਤ  ਕਰਦੇ  ਹਏੋ,  ਮਰੀਜ਼  ਲਈ  ਕਈ  ਤਰਹ੍ਾਂ  

ਦੀਆਂ  ਇਲਾਜ  ਸੰਬੰਧੀ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ  ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਮਾਨਿਸਕ  ਕਾਰਜ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ  ਿਸਖਲਾਈ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਤ  ਬਾਅਦ  ਮਰੀਜ਼ ਦੇ  ਬੋਧਾਤਮਕ  ਅਤੇ  ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ  ਕਾਰਜਾਂ  ਦਾ  

ਮੁਲਾਂਕਣ  ਕਰੇਗਾ  ਅਤੇ  ਮਰੀਜ਼  ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਬੋਧਾਤਮਕ  ਅਤੇ  ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ  ਟੈਸਟਾਂ  ਦਾ  

ਪਰ੍ਬੰਧ  ਕਰੇਗਾ।  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ  ਆਪਣੇ  ਿਦਮਾਗ  ਨੰੂ  ਿਸਖਲਾਈ  ਦੇਣ ਲਈ  ਕੰਿਪਊਟਰ  ਦੀ  

ਵਰਤ  ਕਰਨ ਲਈ  ਵੀ  ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ  ਿਵੱਚ  

ਸਹਾਇਤਾ  ਲਈ  ਨੋਟਪੈਡ, ਸਮਾਂ  ਸਾਰਣੀ,  ਕੈਲੰਡਰ,  ਅਲਾਰਮ  ਘੜੀਆਂ  ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ  

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ  ਕਾਰਜਕਰ੍ਮ  ਦੀ  ਵਰਤ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਵੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦੱਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 

 

ਕੰਮ  ਦੀ  ਯੋਗਤਾ  ਦਾ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਵੱਖ-ਵਖੱ  ਵਪਾਰਾਂ  ਲਈ  ਵੱਖ-ਵਖੱ  ਕਾਰਜਾਤਮਕ  ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ  ਦਾ ਪਰ੍ ਬੰਧ  ਕਰੇਗਾ,  

ਿਜਵ  ਿਕ  ਕੰਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ  ਉਪਕਰਣ ਦੀ  ਵਰਤ, ਕੰਮ  ਦੇ  ਵਾਤਾਵਰਣ  ਅਤੇ  ਮਰੀਜ਼  ਦੀ  

ਕੰਮ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਯੋਗਤਾ  ਨੰੂ  ਮਾਪਣ  ਲਈ  ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾਂ।  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਦੇ  ਨਤੀਿਜਆਂ  ਦੀ  

ਵਰਤ  ਮਰੀਜ਼ ਦੀ  ਕੰਮ  ਿਵੱਚ  ਿਦਲਚਸਪੀ  ਨੰੂ  ਮੁੜ ਸਥਾਿਪਤ  ਕਰਨ  ਅਤੇ  ਕੰਮ  ਦੀਆਂ  

ਚੰਗੀਆਂ  ਆਦਤਾਂ  ਿਵਕਿਸਤ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਉਿਚਤ  ਿਸਖਲਾਈ  ਅਤੇ  ਰੁਜ਼ਗਾਰ  ਪਰ੍ੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ  

ਿਤਆਰ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਕੀਤੀ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਮਰੀਜ਼  ਕੰਮ  ' ਤੇ  ਵਾਪਸ ਜਾ  ਸਕੇ। 



 

5 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

ਘਰ  ਦੇ  ਮਾਹੌਲ  ਦਾ  ਮੁਲਾਂਕਣ  ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਉਨਹ੍ਾਂ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ  ਦੀ  ਸਮਝ  ਪਰ੍ਾਪਤ  ਕਰੇਗਾ  ਿਜਨਹ੍ ਾਂ  ਦਾ  ਮਰੀਜ਼  ਸਾਹਮਣਾ  ਕਰ  

ਿਰਹਾ  ਹੈ,  ਿਜਵ  ਿਕ  ਰਿਹਣ  ਦੀਆਂ  ਸਿਥਤੀਆਂ,  ਸਥਾਨਕ  ਆਵਾਜਾਈ,  ਅਤੇ  ਭਾਈਚਾਰਕ  

ਸਹੂਲਤਾਂ,  ਅਤੇ  ਮੌਕੇ  ਤੇ ਹੀ  ਹੁਨਰ  ਿਸਖਲਾਈ  ਅਤੇ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ  ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।  ਇਸ  

ਦੇ  ਨਾਲ  ਹੀ, ਉਹ  ਲੋੜਵੰਦ  ਜਾਂ  ਸਬੰਧਤ  ਿਵਭਾਗਾਂ  ਿਵਚੱ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ  ਘਰੇਲੂ  ਅਤੇ  ਸਮਾਜਕ  

ਸੁਧਾਰਾਂ  ਦੀ  ਸਲਾਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ  ਤਾਂ  ਜੋ  ਉਹ  ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ  ਅਤੇ  ਲੋੜ ਦੇ ਮਾਹੌਲ  ਿਵੱਚ  

ਰਿਹ  ਸਕਣ। ਦੂਜੇ  ਪਾਸੇ, ਉਹ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਦੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਨ  ਿਵਚੱ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਪਿਰਵਾਰਕ  

ਮਬਰਾਂ  ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ  ਨੰੂ  ਸਮਝਣ  ਦੀ  ਪੂਰੀ  ਕੋਿਸ਼ਸ਼  ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ  ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ  ਦੇ  

ਪਿਰਵਾਰਕ  ਮਬਰਾਂ  ਦੇ  ਤਣਾਅ  ਨੰੂ  ਘਟਾਉਣ  ਲਈ ਉਿਚਤ  ਦੇਖਭਾਲ  ਦੇ  ਹੁਨਰ  ਅਤੇ  ਸਲਾਹ  

ਦੇਣਗੇ�  


