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แผนกเกีย่วกบัอาชพีกจิกรรมบําบดั 
 

ชว่ยเหลอื   
ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

 

องคก์ารโรงพยาบาล 

คณะกรรมการฝ่ายประสานงาน – ระดบั 

(นักกจิกรรมบาํบดั) 

คณะทาํงานโรคหลอดเลอืดสมอง   
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คาํนํา: 
 

ในระหวางกระบวนการฟนฟู นักกิจกรรมบําบัดจะเลือกอุปกรณชวยเหลือที่เหมาะสมเพ่ือเพ่ิม 

การดูแลตนเองของผูปวย และลดภาระของผูดูแล 

 

ขั้นตอนในการเลือก และติดตั้งอุปกรณชวยเหลือ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

การประเมินการทํางานของผูที่มีโรคห

ลอดเลือดสมอง 

การประเมินความสามารถของผูดูแล 

ไม่ตอ้งใชอ้ปุกรณช์ว่ย  ตองใชอปกรณชวย

การเลอืก และตดิตัง้อปุกรณช์ว่ยเหลอื 

การจดัซือ้ 
หรอืเชา่อปุกรณช์ว่ยเหลอื 

ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ - 
การสง่ตวัของนักสงัคมสงเคราะห ์

ฝึกอบรมผูป่้วย หรอืผูด้แูลในการใชอ้ปุกรณช์ว่ยเหลอื 
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ตดิตามผลของการใชอ้ปุกรณช์ว่ยเหล ื
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อปุกรณช์ว่ยเหลอืผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 

การรบัประทาน 
 

 
 

 

การแตง่ตวั 

 

 

กจิวตัรประจาํวนั 

 

ทีว่างตะเกยีบ 

ชอ้นดา้มหนา 

แผนยางกันลื่น 

กรรไกรตดัเล็บดว้ยมอืเดยีว 

เขยีงหัน่เนือ้ดว้ยมอืเดยีว 
เคร ือ่งขดัชามดว้ยมอืเดยีว 
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หอ้งน้ํา 

 

 

การอาบน้ํา 

 

โถปัสสาวะ / ถาดรอง  เกา้อีส้ขุาแบบยกสงูพรอ้มทีว่างแขน 

เกา้อีส้ขุา 

ฟองนํ้าทีม่ดีา้มยาว 

ผา้เชด็หลงัแบบมดีา้มจบั 
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ราวจบั 

เกา้อีอ้าบนํ้า 

กระดานอาบน้ํา 

ทางลาดสาํหรบัการเขา้-ออกของรถเข็น 
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การสนบัสนุน 

 

 

เตยีงนอนระยะยาว 

 

 

น่ีเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของการใหช้ว่ยเหลอืทัว่ไปสาํหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 
หากคณุมคีาํถามใด ๆ โปรดปรกึษานักกจิกรรมบําบดัของคณุ 

ระบบเตอืนภยัฉุกเฉิน 

ทีน่อนเป่าลม 


