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 پيشہ ورانہ تهراپی دا شعبہ

 
 فالج دے مريض
 دے لی ايڈز

 
 

 ہسپتال اتهارٹی
 )گريڈ (پيشہ ورانہ تهراپی -رابطہ کميٹی 

 فالج دے ورکنگ گروپ
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:پيش لفظ  
 

ديکه بهال نوں بڑهان ہور ديکه بهال کرن بحالی دے عمل دے دوران، پيشہ ور معالج مريض دی خود دی 
 آلے تے بوجه نوں کم کرن دے ليے مناسب معاون آلات دا انتخاب کرے گا۔

 
 :معاون آلات دے انتخاب ہور فٹنگ دا عمل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
  

کسی ايسے شخص دے کم دا اندازه 
 لگانا جس نوں فالج ہويا اے۔

ديکه بهال کرن آلے دی صلاحيت دا 
 اندازه لگانا

 ت دا اندازه لگاناگهر وچ ضروريا

یکس یک آلہ معاون  ںينہ ضرورت  یک آلہ معاون ہے۔   ہے ضرورت 

 معاون آلات دا انتخاب ہور فٹنگ

دنايخر آلات معاون اي  ہيکرا   پر 
نايل نيل اور  نيد   بندوبست کا 

 کرنا

یمال یسماج ‐ امداد  فرلير کو کارکن   

 آلياں نوں معاون آلات دے استعمال وچ تربيت دينا مريضاں يا ديکه بهال کرن

 معاون آلات دے استعمال تے عمل کرو۔
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 فالج دے مريضاں دے لی معاون آلات
 

 کهانا 
 

 
 
 

 گرومنگ

 

 
  روزمره دے کم

 

 چاپ اسٹک رکهن آلے

 موٹے سنبهالے ہوئے چمچے

 غير پرچی ربڑ پيڈ

 اک ہته دا کيل کلپر

 اک ہته دا گوشت کاٹن آلا بورڈ
 اک ہته آلا کٹورا اسکربر
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 بيت الخلاء

 

 

 غسل کرنا

 

 بازواں دے نال کموڈ کرسی اٹهائی پيشاب / بيڈ پين

 کموڈ کرسی

 طويل سنبهالا سپنج

  ہينڈل دے نال توليہ نوں پيچهے رگڑو۔
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 پکڑو بار

 باته ٹب کرسی

 غسل بورڈ

 وہيل چيئر تک رسائی دے لی ريمپڈ پليٹ فارم
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 حمايت

  
 طويل مدتی بستر

  

 
 اے صرف کشه عام امداد نيں جيڑياں ان لوگاں دے لی دستياب نيں جنہيں فالج دا حملہ ہويا اے۔

  جے تادے کوئی سوالات نيں، تے براه کرم اپنے پيشہ ور معالج توں مشوره کرو۔
 

 ايمرجنسی الارم سسٹم

 ہوا دا توشک


