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ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਿਵਭਾਗ 
 

ਸਟ୥ੋਕ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ 
ਹਸਪਤਾਲ ਪ୥ਬੰਧਨ 

 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ ‐ ਗ୥ੇਡ (ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ) 
ਸਟ୥ੋਕ(ਦੌਰਾ) ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮੂਹ   
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ਮੁਖਬੰਧ: 
 

ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਆਕੂਪਸ਼ੇਨਲ ਥਰੇੈਿਪਸਟ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਵ‐ੈਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ 'ਤ ੇਬਝੋ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਢਕੁਵୈ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਚਣੋ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

   

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਕੰਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਕਰਨਾ ਿਜਸਨੰੂ ਦਰੌਾ ਿਪਆ ਹ ੈ

ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਦੀ  ਯੋਗਤਾ ਦਾ  

ਮੁਲਾਂਕਣ  ਕਰਨਾ 

ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹᶣ ਹੈ ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ 

ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ 
ਖਰੀਦ ਜਾਂ ਿਕਰਾਏ ਦੀ 

ਿਵਵਸਥਾ 

ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ – ਸਮਾਿਜਕ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 

ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤୌ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ 

ੇ

ਸਹਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤୌ 'ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
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ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਦੇ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ  ਸਹਾਇਕ  ਉਪਕਰਣ 
 

ਖਾਣਾ 

 

 
 

 

ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ 

 

 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ 

ਚੋਪਸਿਟਕ ਧਾਰਕ 

ਮੋਟੇ ਚੱਮਚ 

ਨਾ- ਿਫਸਲਣ 
ਵਾਲੇ ਰਬੜ ਪੈਡ 

ਇੱਕ ਹੱਥ ਵਾਲਾ ਨਹੁੰ ਕਲੀਪਰ 
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ਬਾਥਰਮੂ 

 

 

ਨਹਾਨਾ 

ਇੱਕ ਹੱਥ ਵਾਲਾ ਮੀਟ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਬੋਰਡ 
ਇਕ-ਹੱਥ ਵਾਲਾ ਕਟੋਰਾ ਸਕ୥ਬਰ 

ਿਪਸ਼ਾਬ / ਬੈੱਡਪੈਨ  ਬਾਂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮੋਡ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ ਉਠਾਈ 

ਕਮੋਡ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ 
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ਲੰਬਾ ਹ୊ਡਲਡ ਵਾਲਾ ਸਪੰਜ 

ਹ୊ਡਲਾਂ ਨਾਲ ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਰਗੜੋ 
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ਬਾਰ ਫੜੋ 

ਬਾਥਟਬ ਕੁਰਸੀ 

ਨਹਾਨ ਵਾਲਾ ਬੋਰਡ 

ਵ୧ੀਲਚੇਅਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਰ୊ਪਡ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
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ਸਪੋਰਟ 

 

 

ਲੰਬੇ ਸਮୈ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ 

 

 

ਿਜਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਦੌਰਾ ਿਪਆ ਹੈ ਉਨ୧ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਮ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਐਮਰਜ୊ਸੀ ਅਲਾਰਮ ਿਸਸਟਮ 

ਗੱਦਾ 


