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แผนกเกีย่วกบัอาชีพกิจกรรมบําบัด 

 

แนะนําเคล็ดลับการแตงตัว 

กางเกง และรองเทา 
 

องคการโรงพยาบาล 

คณะกรรมการฝายประสานงาน – ระดับ 

(นักกิจกรรมบําบัด) 

คณะทํางานโรคหลอดเลือดสมอง 
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จากความเสียหายของสมอง 

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองบางรายอาจสูญเสียการเคลื่อนไหวชั่วคราว 

หรือถาวรซ่ึงอาจสงผลตอความสามารถในการดูแลตัวเองในชีวิตประจําวัน  

นักกิจกรรมบําบัดจะจัดการฝกอบรมใหเหมาะสมกับสถานการณของผูปวยแตละราย 

จุดมุงหมายคือการปรับปรุงความสามารถของผูปวยในการดูแลตนเอง 

และความม่ันใจในตนเองใหดขีึน้ ตอไปน้ีเปนคาํแนะนําเบือ้งตนในการสวมใส หรือถอดกางเกง 

และรองเทา 

 

แนวทางการปฏบิตัเิบือ้งตน 

สวมใสจากดานที่ไดรับผลกระทบกอน แลวจึงคอยสวมใสดวยดานที่แข็งแรง 

ถอดดานที่ไดรับผลกระทบออกกอน แลวจึงคอยถอดดานที่แข็งแรง 

 

การสวมใส และถอดกางเกง 

แนะนําขั้นตอนในการสวมใสกางเกง 

1. วางเทาขางที่ไดรับผลกระทบไวเหนือเขาดานขาที่ แข็งแรง 

และสอดกางเกงเขาไปในเทาขางทีไ่ดรับผลกระทบ จากน้ันดงึขึน้จนสามารถมองเหน็ฝาเทา 

และลดระดับของเทาขางที่ไดรับผลกระทบลง 

2. สอดขาดานที่แข็งแรง และดึงขากางเกงขึ้นจนถึงตนขา 

3. ยนืจับวตัถทุีม่ั่นคง เชน เคร่ืองชวยเดนิ หรือเกาอ้ี จากน้ันดงึกางเกงขึน้ถงึเอวแลวน่ังลง 

 



 

3 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

แนะนําขั้นตอนในการถอดกางเกง 

1. คลายกางเกงดานหนาออก ยืนใหม่ันคง แลวดึงลงมาที่ตนขาแลวน่ังลง 

2. ถอดกางเกงออกจากขาขางที่แข็งแรงออกกอน 

แลวจึงเหยยีบขากางเกงดานทีไ่ดรับผลกระทบเพือ่ชวยในการถอด (ดงัทีแ่สดงในแผนภาพ) 

 

การสวมใสรองเทา 

แนะนําขั้นตอนในการสวมใสรองเทา 

1. วางรองเทาใหอยูถัดจากขาดานที่แข็งแรง 

วางเทาดานที่ไดรับผลกระทบบนเขาของดานที่แข็งแรงแลวสวมรองเทา 

 

แนะนําขั้นตอนในการถอดรองเทา 

1. วางเทาที่แข็งแรงของคุณบนรองเทาของดานที่ไดรับผลกระทบแลวถอดออก 

 

ขอควรทราบเกีย่วกบัการแตงกาย และการถอดเสือ้ผา 

 รักษาทาน่ัง และการทรงตัวที่ดีในระหวางทําขั้นตอน 

 อยาดึงแขนที่ไดรับผลกระทบ 

 เลือกเสื้อผาที่เหมาะสม ไมคับ หรือหลวมจนเกินไป และเลือกรองเทาผาใบ 

หรือรองเทาที่มีแถบตีนตุกแก 

 ใชอุปกรณชวยเหลือ เชน ชอนใสรองเทา และที่หยิบรองเทาดามยาวไดหากจําเปน 

 นักบําบัดจะปรับเปลี่ยนเสื้อผาใหเหมาะกับความตองการของผูปวย เชน 
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การใชตีนตุกแกแทนเชือกผูกรองเทา หรือซิป 

 

ขอมูลขางตนเปนกฎทั่วไป หากคุณมีคําถามใด ๆ โปรดปรึกษานักกิจกรรมบําบัดของเรา 

 

<ขอขอบคณุบรรณาธกิารแผนกเกีย่วกบัอาชพีกจิกรรมบาํบดั ของศูนยการแพทยคาริตสั> 


