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 شعبہپيشہ ورانہ تهراپی دا
  تعارفداڈريسنگ ٹپس 

  ور جوتےهپتلون 
   

  ہسپتال اتهارٹی
  گريڈ (پيشہ ورانہ تهراپی) - رابطہ کميٹی 

  ے متعلق ورکنگ گروپدفالج 
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دماغی نقصان دے نتيجے وچ ، فالج دے کچه 
مريضاں نو نقل و حرکت دے عارضی يا مستقل 

دی نقصان دا سامنا ہوسکدا اے ، جو روزانہ 
بنياد تے خود نوديکه بهال کرن لی انادی 

صلاحيت نو متاثر کرسکدا اے۔ پيشہ ورانہ 
تهراپسٹ انفرادی مريض دی صورتحال دے لئ 

مناسب تربيت فراہم کريں گا. ايس دا مقصد 
مريض دی خود دی ديکه بهال کرن دی 

صلاحيت هور انادی خود اعتمادی نو بہتر بنانا 
لان دے بارے وچ  ہے۔ شلوار تے جوتی پان هور
    تهلےدتی گی بنيادی تجاويز نيں۔
  بنيادی اصول

سب تو پہلے متاثره طرف رکهوں، فيرصحت 
  .مند پہلو تے رکهوں

سب تو پہلے متاثره حصے نو لاوں، فير صحت 
  .مند پہلونوں۔
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  الان هور  ا۔ شلوار  پان
  کار طريقا گيا دسياپان  لئ شلوار 

متاثره پير نو گوهدےتو اتے صحت مند ٹنگ دےول رکهوں اور شلوار نو  .1
متاثره پير تو لادوں، انهوں اوس وقت تک کهينچوں جدوں تک کے پيردی 

 ہتهيلی سمنے نہ آجاوئے طے متاثره پيرنوتهلے رکهوں۔ 
 صحت مند ٹنگ دے ول رکهوں هور شلوار نوراناں تک کهچوں۔  .2
کرسی ہينڈل تے کهلووں، فير اپنی کسی مستحکم چيز جنج واکر يا  .3

    شلوارنواپنی کمر تک کهچوں تے بيه جاوں۔

  کار طريقا گيا دسيان  لئ شلوار لا
دے اگلے حصے نو ٹلا کروں، مضبوطی دے نال کهولووں هور فير  شلوااپنی . 1

  انهانواپنی راناں تک کهچ کے بيه جاويں۔
شلوار دے متاثره حصے تے پہلے صحت مند ٹنگ کی ديولوں لاوں هور فير . 2

پير رکهوں تاکہ اوس نولان وچ مدد مل سکے (جنج کہ تصويروچ وکهايا 
  گياہيگا)۔

   
  

 جتی پانا

  کار جتی پان دے لئ دسيا گيا طريقا 
صحت مند ٹنگ دے ول اک جتی رکهوں ، متاثره پيرنوگهودے دے اتوں . 1

  ۔صحت مند دےول رکهوں تے جتی پاوں
   

   کار جتی لان دے لئ دسيا گيا طريقا 
 اپنے صحت مند پير نو متاثره پيردی جتی تے رکهوں هورفير لا دوں۔. 1  
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 کپڑے پان هور کپڑے لان دے بارے وچ نوٹ
 عمل دے دوران بين دی اچهی پوزيشن هور توازن برقرار رکهوں۔ • 
 متاثره عضو نو نہ کچوں۔ 
مناسب لباس دا انتخاب کروں ، بڑاتنگ يا بڑا تلا ہون توگريز کروں ،  • 

جے ضروری ہو ےتے معاون  •هورويلکرو کے ساته کينوس جتی يا جتی پاوں۔ 
آلات جنج جتی ہارن هور لمب وقت تک ہينڈل کرن والے چننے والے استعمال 

 کيتے جاسکدے نے۔ 
تبديلی کر سکده اے، جنج تهراپسٹ مريض دی ضروريات دے مطابق کپڑيانوچ  •

جتی دے تسمےيا زپ نو تبديل کرن لئ ويلکرو دا استعمال۔ اتےدتی گی معلومات 
 اک عام اصول اے.

 
 
جے تاڈے کل کوئی سوالات ہيگے نےتے، براه مہربانی سادے پيشہ ور انہ  

 .تهراپسٹ نال مشوره کروں
 
  :پتہ
 

 :ٹيليفون
 
 

تهراپی ڈيپارٹمنٹ دے ايڈيٹر دا کيريٹاس ميڈيکل سينٹر دے پيشہ ورانہ <
 >خصوصی شکريہ


