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ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਪੀ  ਿਵਭਾਗ 

 

ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦੇ  ਸੁਝਾਅ  ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਪᶥਟ  ਅਤੇ ਜੁੱਤੇ 

 

ਹਸਪਤਾਲ  ਪਰ੍ਬੰਧਨ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ  ਕਮੇਟੀ– ਗਰ੍ੇਡ  ( ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਪੀ )  

ਸਟਰ੍ ੋਕ  ‘ਤੇ  ਕੰਮ  ਕਰਨ  ਵਾਲਾ  ਸਮੂਹ 
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ਿਦਮਾਗ  ਦੇ  ਨੁਕਸਾਨ  ਦੇ  ਨਤੀਜੇ  ਵਜᶦ,  ਸਟਰ੍ ੋਕ  ਦੇ  ਕੁਝ  ਮਰੀਜ਼  ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ  ਦੇ  ਅਸਥਾਈ  ਜਾਂ ਸਥਾਈ  ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ  ਅਨੁਭਵ  ਕਰ 

ਸਕਦੇ  ਹਨ,  ਜੋ ਿਕ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਅਧਾਰ ' ਤੇ  ਆਪਣੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਉਨਹ੍ ਾਂ  ਦੀ  ਯੋਗਤਾ  ਨੂੰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ  ਸਕਦਾ  ਹੈ। 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਿਵਅਕਤੀਗਤ  ਮਰੀਜ਼  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਲਈ  ਉਿਚਤ  ਿਸਖਲਾਈ  ਪਰ੍ਦਾਨ  ਕਰਨਗੇ।  ਇਸ ਦਾ  ਉਦੇਸ਼  

ਮਰੀਜ਼  ਦੀ  ਆਪਣੀ  ਦੇਖਭਾਲ  ਕਰਨ ਦੀ  ਯੋਗਤਾ  ਅਤੇ ਉਨਹ੍ ਾਂ  ਦੇ  ਸਵੈ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ  ਨੂੰ  ਿਬਹਤਰ  ਬਣਾਉਣਾ  ਹੈ।ਪɩਟਾਂ  ਅਤੇ  ਜੁੱਤੇ  ਨੂੰ  

ਪਿਹਨਣ  ਅਤੇ  ਉਤਾਰਨ  ਦੇ  ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ  ਹੇਠਾਂ  ਿਦੱਤੇ ਬੁ ਿਨਆਦੀ  ਸੁਝਾਅ  ਹਨ। 
 

 

ਮੂਲ  ਿਸਧਾਂਤ 

ਪਿਹਲਾਂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪਾਸੇ,  ਿਫਰ  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਪਾਸੇ ਪਾਓ। 

ਪਿਹਲਾਂ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪਾਸੇ  ਤɪ  ਉਤਾਰੋ,  ਿਫਰ  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਪਾਸੇ ਤɪ। 

 

ਪɩਟ  ਪਾਉਣਾ  ਅਤੇ ਉਤਾਰਨਾ  

ਪɩਟ  ਪਾਉਣ  ਲਈ ਸੁਝਾਈ  ਗਈ  ਪਰ੍ ਿਕਿਰਆ 

1.  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪੈਰ  ਨੂੰ  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਲੱਤ  ਵਾਲੇ  ਪਾਸੇ  ਦੇ ਗੋਡੇ ਦੇ  ਉੱਪਰ  ਰੱਖੋ  ਅਤੇ  ਪɩਟ  ਨੂੰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪੈਰ  ਿਵੱਚ  ਪਾਓ,ਉਦᶦ  ਤੱਕ  

ਪɩਟ  ਨੂੰ  ਉੱਪਰ  ਿਖੱਚੋ  ਜਦᶦ  ਤੱਕ  ਪੈਰ  ਦੀ  ਹਥੇਲੀ  ਬਾਹਰ  ਨਹᶣ  ਆ  ਜ ਾਂਦੀ  ਅਤੇ  ਿਫਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪੈਰ  ਨੂੰ  ਹੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ।  
2.  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਲੱਤ ਵਾਲਾ  ਪਾਸਾ ਪਾਓ  ਅਤੇ  ਪɩਟ  ਨੂੰ  ਪੱਟਾਂ  ਤੱਕ  ਿਖੱਚੋ।  

3. ਿਕਸੇ  ਸਿਥਰ  ਵਸਤੂ ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਵਾਕਰ ਜਾਂ  ਕੁਰਸੀ  ਦੇ  ਹᶥਡਲ  ਦੇ ਨਾਲ  ਖੜਹ੍ ੇ ਹੋ ਵੋ,  ਿਫਰ  ਆਪਣੇ  ਪɩਟ  ਨੂੰ  ਆਪਣੀ  ਕਮਰ  ਤੱਕ  

ਿਖੱਚੋ  ਅਤੇ  ਿਫਰ ਬੈਠ ਜਾਓ।  
ਪɩਟ  ਉਤਾਰਨ  ਲਈ  ਸੁਝਾਈ  ਗਈ ਪਰ੍ ਿਕਿਰਆ 

1. ਆਪਣੇ  ਪɩਟ  ਦੇ  ਅਗਲੇ  ਿਹੱਸੇ  ਨੂੰ  ਿਢੱਲਾ  ਕਰੋ,  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ  ਖੜਹ੍ ੇ  ਹੋਵੋ  ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਉਸ  ਨੂੰ  ਆਪਣੇ  ਪੱਟਾਂ  ਤੱਕ  ਹੇਠਾਂ  ਿਖੱਚੋ  

ਅਤੇ ਿਫਰ ਬੈਠ ਜਾਓ।  

2. ਪਿਹਲਾਂ  ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੱਤ  ਵਾਲੇ  ਪਾਸੇ ਤᶦ  ਉਤਾਰੋ  ਅਤੇ  ਿਫਰ  ਪɩਟ  ਨੂੰ  ਉਤਾਰਨ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਦੇ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪਾਸੇ  

ਵੱਲɪ  ਉਤਾਰੋ  ( ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਿਚੱਤਰ  ਿਵੱਚ  ਿਦਖਾਇਆ  ਿਗਆ  ਹੈ )। 

ਜੁੱਤੇ ਪਾਉਣਾ 

ਜੁੱਤੇ  ਪਾਉਣ  ਲਈ ਸੁਝਾਈ  ਗਈ  ਪਰ੍ ਿਕਿਰਆ 

1.  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਲੱਤ  ਵਾਲੇ  ਪਾਸੇ  ਦੇ  ਕੋਲ  ਜੁੱਤਾ  ਰੱਖੋ,  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਵਾਲੇ  ਪਾਸੇ ਦੇ  ਗੋਡੇ  ਦੇ  ਉੱਪਰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪੈਰ ਨੂੰ ਰੱਖੋ  ਅਤੇ  

ਜੁੱਤਾ  ਪਾਓ। 

ਜੁੱਤੇ  ਉਤਾਰਨ  ਲਈ  ਸੁਝਾਈ  ਗਈ ਪਰ੍ ਿਕਿਰਆ 

1. ਆਪਣੇ  ਿਸਹਤਮੰਦ ਪੈਰ  ਨੂੰ  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਪੈਰ  ਦੇ  ਜੁੱਤੇ  ' ਤੇ  ਰੱਖੋ  ਅਤੇ  ਇਸਨੰੂ  ਉਤਾਰ  ਿਦਓ। 
 
ਕਪੱੜ ੇਪਾਉਣ  ਅਤੇ  ਕੱਪੜੇ  ਉਤਾਰਨ  ਬਾਰੇ  ਿਟੱਪਣੀ 
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 ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ  ਦੇ ਦੌਰਾਨ  ਸਹੀ  ਬੈਠਣ  ਦੀ  ਸਿਥਤੀ  ਅਤੇ ਸੰ ਤੁਲਨ  ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 

 ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ  ਅੰਗ  ਨੂੰ  ਨਾ  ਿਖੱਚੋ।  

 ਉਿਚਤ  ਕੱਪੜੇ  ਚੁਣੋ,  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਤੰਗ  ਜਾਂ  ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਿਢੱਲੇ  ਨਾ ਚੁਣੌ,  ਅਤੇ  ਕੈਨਵਸ  ਦੇ  ਜੁੱਤੇ  ਜਾਂ  ਵੈਲਕਰੋ  ਵਾਲੇ  

ਜੁੱਤੇ  ਚੁਣੋ। 

 ਸਹਾਇਕ  ਯੰਤਰਾਂ  ਦੀ  ਵਰਤᶦ  ਕਰੋ  ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਜੁੱਤੇ  ਦੇ  ਹਾਰਨ  ਅਤੇ  ਜੇ  ਲੋੜ  ਹੋਵੇ  ਤਾਂ  ਲੰਬੇ  ਿਪਕਰਸ  ਦੀ  ਵਰਤᶦ  ਕੀਤੀ  ਜਾ  

ਸਕਦੀ  ਹੈ।  

 ਥੈਰੇਿਪਸਟ  ਰੋਗੀ  ਦੀਆਂ  ਲੋੜਾਂ ਦੇ  ਮੁਤਾਬਕ  ਕੱਪੜੇ  ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੇ,  ਿਜਵɨ  ਿਕ  ਜੁੱਤੇ  ਦੇ  ਤਣੇ  ਜਾਂ  ਿਜ਼ਪਾਂ  ਦੀ ਜਗਹ੍ਾਂ  ਵੈਲਕਰੋ  ਦੀ  

ਵਰਤᶦ। 

 

ਉਪਰੋਕਤ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਇੱਕ  ਆਮ  ਿਨਯਮ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ  ਕੋਈ  ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,  ਤਾਂ  ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਸਾਡੇ  

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੇ  ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ  ਕਰੋ। 

ਪਤਾ: 

 

ਫੋਨ ਨੰਬਰ: 

 

<  ਕੈਰੀਟਾਸ  ਮੈਡੀਕਲ  ਸɩਟਰ  ਦੇ  ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ  ਥੈਰੇਪੀ  ਿਵਭਾਗ  ਦੇ  ਸੰਪਾਦਕ  ਦਾ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼  ਧੰਨਵਾਦ > 


