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จากความเสียหายของสมอง 

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองบางรายอาจสูญเสียการเคลื่อนไหวชั่วคราว 

หรือถาวรซ่ึงอาจสงผลตอความสามารถในการดูแลตัวเอง ในชีวิตประจําวัน 

นักกิจกรรมบําบัดจะจัดการฝกอบรมใหเหมาะสมกับสถานการณของผูปวยแตละราย 

จุดมุงหมายคือการปรับปรุงความสามารถของผูปวยในการดูแลตนเอง 

และความม่ันใจในตนเองใหดีขึ้น 

หนังสือเลมน้ีมีคําแนะนําเบื้องตนสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเกีย่วกบัวธีิการสวมใส 

และถอดเสื้อ 

 

แนวทางการปฏบิตัเิบือ้งตน 

สวมใสจากดานที่ไดรับผลกระทบกอน แลวจึงคอยสวมใสดวยดานที่ แข็งแรง 

ถอดดานที่ไดรับผลกระทบออกกอน แลวจึงคอยถอดดานที่แข็งแรง 

 

เสื้อผาแบบสวมเขาศีรษะ 

ขั้นตอนท่ีแนะนําในการสวมใสเสื้อผาแบบสวมเขาศีรษะ 

1. วางสวนแขนของเสื้อบนมือที่ไดรับผลกระทบแลวดึงขึ้นจนขอศอกโผลออกมา 

2. สอดแขนที่แข็งแรงเขาสวนแขนของเสื้อ 

3. กมตัวไปขางหนา และลดศีรษะลงในขณะที่เปดคอเสื้อดวยมือที่แข็งแรง 

และดึงเสื้อลงมาทางศีรษะ 
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ขั้นตอนท่ีแนะนําในการถอดเสื้อแบบสวมเขาศีรษะ 

1. กมตัวไปขางหนา และกมศีรษะลง จับปลอกคอดวยมือที่แขง็แรง 

แลวดึงผาที่คลุมคอจากดานหลัง 

2. ถอดแขนเส้ือดานของแขนท่ีแขง็แรงออกกอน แลวจึงถอดดานของแขนท่ีไดรับผลกระทบ 

 

การสวม/ถอดเสื้อเชิ้ต หรือแจ็คเก็ต 

แนะนําขั้นตอนการสวมใสเสื้อเชิ้ต หรือแจ็คเก็ต 

1. วางสวนแขนของเสื้อบนมือที่ไดรับผลกระทบแลวดึงขึ้นจนขอศอกโผลออกมา 

2. ดงึคอเสือ้ และดงึเสือ้ตามไหลไปทางดานสขุภาพด ีจากน้ันสอดแขนทีส่ขุภาพดเีขาแขนเสือ้ 

3. ยืดชายเสือ้ใหตรง และติดกระดุม 

 

แนะนําขั้นตอนการถอดเส้ือเชิ้ต หรือแจ็คเก็ต 

1. ดึงแขนเสื้อของดานที่ไดรับผลกระทบไปที่ตําแหนงไหล 

จากน้ันถอดแขนเสื้อของดานที่แข็งแรงออก 

(คณุสามารถถอดเสือ้ผาออกจากแขนดานทีไ่ดรับผลกระทบดวยการน่ังดงัแสดงในรปูภาพ) 

2. ถอดแขนเสื้อออกจากดานที่ไดรับผลกระทบ 

*หรือใชวิธีเดียวกับการสวม/ถอดเสื้อเชิ้ต และแจ็คเก็ตแบบสวมเขาศีรษะ 

 

ขอควรทราบเกีย่วกบัการแตงกาย และการถอดเสือ้ผา 

 รักษาทาน่ัง และการทรงตัวที่ดีในระหวางทําขั้นตอน 
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 อยาดึงแขนที่ไดรับผลกระทบ 

 เลือกเสื้อผาทอนบนท่ีมีขนาดพอดีตัว และหลีกเลี่ยงเสื้อผาที่คับ หรือหลวมเกินไป 

 สามารถใชเคร่ืองมือชวยเหลือ เชน ไมแตงตัวดามยาวไดหากจําเปน 

 นักบําบัดจะปรับเปลี่ยนเสื้อผาให เชน เปลี่ยนกระดุมเปนตีนตุกแก ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ 

ความตองการของผูปวย 

 

ขอมูลขางตนเปนกฎทั่วไป หากคุณมีคําถามใด ๆ โปรดปรึกษานักกิจกรรมบําบัดของเรา 

 

<ขอขอบคณุบรรณาธกิารแผนกเกีย่วกบัอาชพีกจิกรรมบาํบดั ของศูนยการแพทยคาริตสั> 


