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 پيشہ ورانہ تهراپی دا شعبہ

 

 ڈريسنگ ٹپس دا تعارف

 " سب توں اتے"

 
 ہسپتال اتهارٹی

 )تهراپی گريڈ (پيشہ ورانہ -رابطہ کميٹی 

 فالج پر ورکنگ گروپ
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دی دماغی نقصان دے نتيجے وچ، فالج دے کشه مريضاں نوں نقل و حرکت وچ عارضی يا مستقل نقصان ہو سکدا اے، جيڑا روزانہ 
بنياد تے اپنی ديکه بهال کرن دی اے  صلاحيت نوں متاثر کر سکدا اے۔ پيشہ ورانہ معالج مريض دی انفرادی صورت حال دے 

مطابق تربيت فراہم کروں گے۔ ايس دا مقصد مريض دی اپنی ديکه بهال کرن دی صلاحيت ہور اينا دی خود اعتمادی نوں بہتر بناندا 
 دے لی بنيادی نکات فراہم کردا اے کہ اناں دی چوٹيوں ننو کيس طرح پہننا ہور اتارنا اے۔ اے۔ اے کتابچہ فالج دے مريضاں

 بنيادی اصول

 پہلے متاثره سائيڈ تے لاؤ، فر صحت مند طرف۔

 پہلے متاثره سائيڈ نوں لاؤ، پهر صحت مند سائيڈ۔

 پل اوور ٹاپس

 پل اوور ٹاپس لگان دے لی تجويز کرده عمل

 ہته تے رکهو ہور کونی دے سمنے آن تک اين و اتے کهيچو۔آستين نوں متاثره  .1

 باں دی صحت مند طرف آستين تے رکهو۔ .2

اپنے صحت مند ہته نال کالر نوں کهلا رکهدے ہوئے ہور کپڑے نوں سر نال تهلے دی طرف کهيچدے ہوئے اگے دی طرف  .3
 جهکو ہور سر نوں تهلے کرو۔

 ملپل اوور ٹاپس اتارن دے لی تجويز کرده ع

 اگے جهکو ہور سر نوں تهلے کرو، اپنے صحت مند ہته نال کالر پهڑو ہور لباس نوں پيچهے ترں گردن تے کهيچو۔ .1

 لباس دی آستين نوں پہلے صحت مند طرف ہور فر متاثره طرف توں لاؤ۔ .2

 شرٹ يا جيکٹ پانا/ اتارنا

 شرٹ يا جيکٹ ڈالن دے لی تجويز کرده عمل

 رکهو ہور کونی دے سامنے آن تک اينوں اتے کهيچو۔ متاثره ہاته تے آستين .1

 کالر نوں کهيچيو ہور قميض نوں کندے دے نال صحت مند طرف کهيچو ہور آستين صحت مند سائيڈ تے رکهو۔ .2

 قميض نوں سيدها کرو ہور بٹناں نوں بانده د۔و .3
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 شرٹ يا جيکٹ لين دے لی تجويز کرده عمل

هے دی پوزيشن تے کهيچو، پهر صحت مند سائيڈ دی آستين نوں ہٹا دو (تسی متاثره طرف دے متاثره سائيڈ دی آستين نوں کند.1
 کپڑے پا کے بيٹه سکدےاو جينج کہ تصوير وچ وکهايا گيا اے)۔

 متاثره طرف دی آستين نوں ہٹا ديں۔ .2

 يا قميض ہور جيکٹ دے پل اوور ٹاپس لگان/ اتارن دے اوہی طريقے استعمال کرو۔*

 

 ڈريسنگ ہور کپڑے اتارن دے بارے وچ نوٹس

  طريقہ کار دےدوران بيٹهن دی اچهی کرنسی ہور توازن برقرار رکهو۔

 متاثره عضو نوں نا  کيهچو۔

  اچهی طرح نال فٹ ہون آلے ٹاپس دا انتخاب کريو ہور ايسے کپڑياں توں پرہيز کرو جيڑے بہت زياده تنگ يا

  بہت ڈهيلے ہون۔

  اے۔ سکدا جا کيتا استعمال دا اسٹک ڈريسنگ ہينڈل طويل  دے جينج اوزار مددگار تےۓجےضروری ہو 

  مريض دی ضروريات تےمنحصر اے، معالج لباس وچ تبديلياں فراہم کرے گا، جيسے بٹناں نوں ويلکراں توں تبديل کرنا۔

  

ساڈے پيشہ ور معالج توں  رجوع سوالات نيں، تے براه کرم  مندرجہ بالا معلومات اک عام اصول اے۔ اجے تانوں   کوئی
  کرو۔

  

  

 <کيريٹاس ميڈيکل سينٹر دے پيشہ ورانہ تهراپی ڈيپارٹمنٹ دے ايڈيٹر دا خصوصی شکريہ>


