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ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਿਵਭਾਗ

ਿਤਆਰ ਹਣੋ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ

"ਟੌਪ"
 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਰ੍ਬੰਧਨ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਿਪੰਡ ‐ ਗਰ੍ੇਡ (ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ) 

ਸਟਰ੍ ੋਕ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮੂਹ 
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ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜᶦ, ਸਟਰ੍ਕੋ ਦ ੇਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ 
ਿਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂ ੰਵੀ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਦ ੇਸਵੈ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਿਤਕਾ ਸਟਰ੍ ੋਕ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੁਝਾਅ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਟੌਪ ਨੂ ੰਿਕਵɨ ਪਿਹਨਣਾ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ।  
ਮਲੂ ਿਸਧਾਤਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ, ਿਫਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ ਪਾਓ। 

ਪਿਹਲਾਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਤᶦ ਉਤਾਰੋ, ਿਫਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ ਤᶦ।    
ਪੂਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟੌਪ 
ਪੂਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟੌਪ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ 
1. ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੱਥ ਤੇ ਪਾਓ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਤਕੱ ਇਸਨੰੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਿਖਚੱੋ। 2. ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਾਂਹ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਪਾਓ। 3. ਅੱਗੇ ਝੁਕੋ ਅਤੇ ਿਸਰ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਕਰੋ,ਆਪਣੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਲਰ ਨੂੰ ਖੁੱਲਹ੍ ਾ ਫੜੋ ਅਤ ੇਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਿਸਰ ਤᶦ ਹੇਠਾਂ ਿਖੱਚੋ�    
ਪੂਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟੌਪ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ 
1. ਅੱਗੇ ਝੁਕ ੋਅਤੇ ਿਸਰ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕਾਲਰ ਨੂ ੰਫੜੋ ਅਤੇ ਿਪੱਛ ੇਤᶦ ਗਰਦਨ ਉੱਤੇ ਕੱਪੜ ੇਨੂੰ ਿਖਚੱੋ। 2. ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਉਤਾਰੋ।  
ਕਮੀਜ਼ ਜਾਂ ਜੈਕਟ ਪਾਉਣਾ/ ਉਤਾਰਨਾ 
ਕਮੀਜ਼ ਜਾਂ ਜੈਕਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ 
1. ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੱਥ ‘ਤ ੇਪਾਓ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਤਕੱ ਇਸਨੰੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਿਖਚੱੋ। 2. ਕਾਲਰ ਨੂੰ ਿਖੱਚ ੋਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮੀਜ਼ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮਦੰ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ੋਅਤ ੇਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ ਤ ੇਪਾਓ�   3. ਕਮੀਜ਼ ਨੂ ੰਿਸੱਧਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਬਟਨ ਲਾਓ�    
ਕਮੀਜ਼ ਜਾਂ ਜੈਕਟ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ 
1. ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਿਖੱਚੋ, ਿਫਰ ਿਸਹਤਮਦੰ ਪਾਸੇ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਉਤਾਰੋ ਤੁਸᶣ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਏ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕ ੇਬੈਠ ਸਕਦ ੇਹੋ । 2. ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਉਤਾਰੋ�   *ਜਾਂ ਕਮੀਜ਼ ਅਤ ੇਜਕੈਟ ‘ਤ ੇਪੂਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟੌਪਾਂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ/ ਉਤਾਰਨ ਦ ੇਉਹੀ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤᶦ। 
ਕਪੱੜ ੇਪਾਉਣ ਅਤ ੇਉਤਾਰਨ ਬਾਰੇ ਿਟਪੱਣੀ 
 ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਚੰਗੀ ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 
 ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ‘ਤ ੇਨਾ ਿਖੱਚੋ।   
 ਉਹ ਟੌਪ ਚੁਣੋ ਜੋ ਚਗੰੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਿਫਟੱ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਗ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਿਢਲੇੱ ਕੱਪਿੜਆਂ ਤᶦ ਬਚ।ੋ 
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 ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਿਜਵɨ ਿਕ ਲੰਬੀ ਡਰੈਿਸੰਗ ਸਿਟਕੱ ਦੀ ਵਰਤᶦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਸੋਧਾ ਂਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਵɨ ਿਕ ਬਟਨਾਂ ਨੂੰ ਵੈਲਕਰੋ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ।  
ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਆਮ ਿਨਯਮ ਹੈ।ਜਕੇਰ ਤੁਸᶣ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੇ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
ਕੈਰੀਟਾਸ ਮੈਡੀਕਲ ਸɩਟਰ ਦੇ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ  


