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แผนกเกีย่วกบัอาชีพกิจกรรมบําบัด 

 

ตนแขนท่ีออนแรงในผูปวยโรคหลอดเลื

อดสมอง 

การฟนฟู และการดูแล 
 

องคการโรงพยาบาล 

คณะกรรมการฝายประสานงาน – ระดับ 

(นักกิจกรรมบําบัด)  

คณะทํางานโรคหลอดเลือดสมอง 
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การขาดความตึงในกลามเน้ือของตนแขน 

หรือการพัฒนาที่ไมประสานกันของความตึงในกลุมกลามเน้ือตาง ๆ 

ในระยะแรกของโรคหลอดเลือดสมองมักทําใหขอไหลเคลื่อนออกไปจากตําแหนงปกติ 

และการจัดการที่ไมเหมาะสมมักทําใหเกิดอาการปวดไหลอยางรุนแรงซ่ึงสงผลตอการทํากิจกรรมใ

นแตละวัน การนอน และแมกระทั่งสงผลตอโปรแกรมการฟนฟูทั้งหมด 

 

อาการปวดไหลสวนใหญเกดิจากสาเหตดุงัตอไปนี ้

 

(1) การบาดเจ็บ 

หลังจากเกิดโรคหลอดเลอืดสมอง กลามเน้ือสวนตาง ๆ 

อาจมีความตงึในระดบัตางกนัซ่ึงสงผลใหการเคล่ือนไหวของกระดกูสะบกัไมประสานกนั ในกรณีน้ี 

การถือ หรือออกกําลังกายที่ไมเหมาะสมสามารถยืดตนแขนท่ีออนแรงออกได 

ซ่ึงทําใหเกิดการบาดเจ็บที่ขอไหล เกดิการอักเสบ และบวมของเน้ือเยื่อขอตอได 

 

(2) ทาทางที่ไมเหมาะสม 

การวางทาทางที่ไมเหมาะสม เชน 

การวางตนแขนที่ออนแรงไปตามแนวของไหลอาจทําใหเกิดอาการปวดไหลได 

 

(3) ขาดการเคลื่อนไหว 

การไมเคลื่อนไหวแขนท่ีไดรับผลกระทบ เชน การจับแขนท่ีเปนอัมพาตแนน 
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อาจทําใหการไหลเวียนของเลือดในมือชาลงอยางมาก 

จึงสงผลตอการทํางานปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ กรณีที่รุนแรงอาจนําไปสู 

"อาการปวดหัวไหลอยางรุนแรง" หรือขอไหลติดยดึได 

 

ดังน้ัน 

การเรียนรูวิธีจัดการกับแขนท่ีไดรับผลกระทบหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองจะเปนประโยชนอ

ยางมากตอการฟนตัวของผูปวย 

  


