
 

1 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਿਵਭਾਗ 

 

ਸਟਰ੍ ੋਕ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ

ਉਪਰਲੇ ਅੰਗ ਦਾ 

ਪੁਨਰਵਾਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਰ੍ਬੰਧਨ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਕਮੇਟੀ – ਗਰ੍ੇਡ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ    

ਸਟਰ੍ ੋਕ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮੂਹ 
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ਸਟਰ੍ ੋਕ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਹੈਮੀਪਲੇਿਜਕ ਉਪਰਲੇ ਅੰਗ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦੇ ਅਸੰਗਿਠਤ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਕਸਰ ਮੋਢੇ ਦ ੇਜੜੋਾਂ ਦੇ ਸਬਲੈਕਸੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਗਲਤ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਮੋਢੇ ਦਾ ਗਭੰੀਰ ਦਰਦ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਨ ਦ, ਅਤੇ ਇੱਥ ਤਕੱ ਿਕ ਪੂਰੇ ਪੁਨਰਵਾਸ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਨੂ ੰਵੀ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
। 

 

ਮੋਢ ੇਦਾ ਦਰਦ ਮੁਖੱ ਤਰੌ 'ਤ ੇਹੇਠ ਿਲਖ ੇਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕ ੇਹੁੰਦਾ ਹ ੈ  

 
(i) ਸਦਮਾ 

ਸਟਰ੍ ੋਕ ਤ ਬਾਅਦ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਧਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਸਕੈਪੁਲਰ 
ਗਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ, ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾ ਫੜਨਾ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਉਪਰਲੇ ਅੰਗ  ਨੂ ੰਿਖਚੱ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੋਢੇ ਦ ੇਜੋੜ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਤ ੇਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

  (ii) ਗਲਤ ਆਸਣ 

ਗਲਤ ਜਗਹ੍ਾਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਿਜਵ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਉਪਰਲੇ ਅੰਗ ਨੂੰ ਮੋਢੇ ਿਚਤੱਰ 2  ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮੋਢੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

(iii) ਗਤੀ ਦੀ ਘਾਟ   

ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਿਵੱਚ ਗਤੀ ਦੀ ਕਮੀ, ਿਜਵ ਿਕ ਸੂਡੋ-ਅਧਰੰਗੀ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਗੇੜ ਨੂੰ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੌਲੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਟਨੋੋਿਮਕ ਨਰਵਸ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮਕਾਜ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ "ਸ਼ੋਲਡਰ-ਹੱਥ ਿਸੰਡਰੋਮ" ਜਾਂ 
“ਫਰੋਜ਼ਨ ਸ਼ੋਲਡਰ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਲਈ, ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਤ ਬਾਅਦ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ: 

 

(i) ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਹੀ ਆਸਣ 

1.) ਸੌਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟਣਾ  
1.   ਿਸਰਹਾਣੇ ਨਾਲ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਦ ੇਬਾਂਹ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਿਦਓ, ਿਜੱਥ ਤਕੱ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਅੱਗੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੋ, ਕੂਹਣੀ ਨੂੰ ਿਸੱਧਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹੱਥ 
ਨੂੰ ਿਸਰਹਾਣੇ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤ ਨਾ ਲਟਕਾਇਆ ਜਾਵੇ; 
2.   ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ 'ਤ ੇਹੱਥ ਰੱਖੋ�   
 

ਿਸੱਧੇ ਲੇਟਣਾ 

1. ਇੱਕ ਿਸੱਧੀ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਅਤ ੇਧੜ ਦ ੇਨਾਲ, ਿਸਰ ਅਤੇ ਮੋਿਢਆਂ ਦੇ ਹਠੇਾਂ ਿਸਰਹਾਣਾ ਰੱਖੋ�   2. ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਪਾਸੇ ਦਾ ਮੋਢਾ ਿਸਹਤਮਦੰ ਪਾਸੇ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਅਸਮਾਨ ਵੱਲ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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2.) ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 1. ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਕਮਰ 'ਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਨਹ  ਹੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ;  2. ਿਪੱਠ ਿਸੱਧੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਫਲੈਟ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 (ii) ਸਹੀ ਿਲਫਿਟਗੰ ਅਤੇ ਹਲੋਿਡੰਗ ਦੀ ਿਵਧੀ 
1. ਸਮਰਥਕ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ ਦ ੇਸਕੈਪੁਲਾ 'ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 2. ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਾਸੇ 'ਤ ੇਕਮਰ ਦੇ ਜੜੋ 'ਤ ੇਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ; 3. ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ ਦੇ ਗੋਡੇ ਨੂ ੰਫੜੋ; 4. ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣ ਅਤੇ ਿਫਰ ਖੜਹ੍  ੇਹੋਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। 
 

(iii) ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ 

ਮਰੀਜ਼ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂ ੰਿਸੱਖਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਗਵਾ ਚੁੱਕ ੇਕਾਰਜ ਨੂ ੰਮੁੜ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 1.  ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ  2.  ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ  
ਜੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਿਹੱਲ ਨਹ  ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਦੀ ਗਤੀ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਬੇ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ  3.  ਮੇਜ਼ ਪੰੂਝਣਾ  

ਜੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਿਹਲੱਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਖੱਬੇ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ  ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ 
ਇਸਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 4.  ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੱਥ ਧੋਣਾ  
ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਅੰਗ ਖੱਬੇ ਪੈਰਾਪਲੇਿਜਕ ਪਾਸੇ  ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹਣੋ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਉਪਰੋਕਤ ਆਮ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਿਸਧਾਤਂ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


