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「諾沃克類病毒感染」

網頁

預 防 諾 沃 克     慎 防 嘔 吐 腹 瀉

傳播途徑
• 食用由帶病毒者處理的食物或食用貝殼類海產如生蠔；
• 接觸病人的嘔吐物、糞便及分泌物（如護養院或日間暫托中心）；
• 接觸受病毒污染的環境或物件（例如有感染病人的地方）；
• 食物受到污染然後置於雪櫃，若未經翻熱煮熟，食用者也有
  機會感染病毒（因此翻熱食物必須徹底煮熟）。

面 對 面 交 流 溝 通  認 真 聆 聽 意 見
二○○七年十二月三日，醫院管理局策略發展部總監羅思偉 

醫生聯同總行政經理（聯網運作）鄭信恩醫生、總行政 
經理（社區及基健服務）戴兆群醫生及署理總行政經理 
（專職醫療）鍾慧儀小姐，與超過30個病友組織近80位代表進行
交流會。

羅醫生邀請病友出席將於今年5月5日及6日舉行
的一年一度醫管局研討大會，今年特設座談會 
討論「病人的參與及凝聚」，由病友擔任講者。

冬天是諾沃克病毒的活躍期，病友應特別注意飲食衛生，免受 
感染。諾沃克病毒傳染性很高，與傷風病毒類似，但殺傷力 
不大，感染病人一般病情並不嚴重，但若病人有長期病患， 
有機會引起可致命的併發症。

羅醫生於會上特別提到政府正積極準備推出 
醫療融資諮詢文件，他表示，醫療融資問題與
病友息息相關，希望病友積極回應政府提出的
建議。羅醫生亦於會上簡報自去年九月與病友
組織代表會面後，醫管局的部份重要工作。

預防方法
• 需要照顧病人的人士必須要有充分的防護意識；
• 清理嘔吐物、排泄物應帶手套；清理污物後，必須馬上以一比四十九
	 漂白水消毒污物沾染過的地方及物件；處理後必須徹底清潔雙手
• 處理食物、進食前、如廁後，必須徹底洗淨雙手；
• 病毒在超過80℃高溫環境達30秒便會死亡，因此食物必須徹底煮熟，
  尤其是海產和貝殼類食物；
• 有腸胃炎徵狀者不應上學或上班，特別是從事飲食業人員及護理員。



參與辦法「耀眼行動」

將獲邀參與病人
公立醫院輪候白內障手術名單上，等候
時間最長及經診斷為適合接受局部麻醉
手術的非急症白內障病人。

為讓公立醫院輪候時間較長的白內障病人
可以盡快接受手術，和增加病人的選擇，
醫管局特別向政府申請一筆過額外撥款，
推展「耀眼行動」，資助輪候時間最長的
病前往私家醫生／診所接受白內障手術。

獲邀病人參與辦法

1.

醫管局將按病人登記輪候白內障手術的日期先後， 
於二○○八年二月開始分階段發出邀請信（輪候越久
越早收到）
注意：
邀請信會以速遞形式送至病人最新登記的地址。

2. 獲邀並有興趣參與計劃的病人，必須於邀請信內列明
限期前遞交已簽署的回覆表格

3. 醫管局將發出一份通知書予已回覆的參加者

4. 病人可從參與計劃的私家眼科醫生名單內，自由選擇
醫生進行白內障手術

5. 參與計劃病人，將獲得港幣$5,000非現金定額資助 
接受私家眼科醫生治療；

6.
若資助金額不足以支付手術所有費用，餘數則由病人
自行支付；但參與「耀眼行動」的病人只需支付不多
於港幣$8,000元的費用 詳情請留意

公立醫院
眼科診所
張貼海報及
派發的單張

綜援人士特別優惠
• 如收到邀請病人為綜援人士，而願意參與計劃，則可能 
無須支付某些私家醫生就診及手術費用的餘數，但名額 
有限並先到先得；

• 醫管局七間眼科診所會在日間正常服務時間以外，特別 
安排額外手術名額，讓參與計劃的綜援人士可盡快接受 
手術，病人毋需分擔費用。



撒瑪利亞基金
撒瑪利亞基金於一九五零年設立，宗旨是資助有經濟困難的病人，支付公立
醫院沒有購備而住院費用並不包含的醫療項目（義肢、消耗品、輪椅、家用
呼吸器等），以及公立醫院沒有提供的昂貴療程（如伽馬刀治療以及海外 
抽取骨髓），確保沒有人會因為經濟問題，而得不到適當的醫療服務。

每月總收入的計算方法
醫管局體恤申請人有機會因患病導致失業或入息 
不穩定，決定在計算申請人年度薪金時，薪金收
入會以最近6個月為計算基礎。如申請人在提交 
申請時已連續3個月或以上失業，並提出證明文件， 
在計算年度薪金收入時，將被當作並無收入處理。

計算可動用資產的方法
考慮到申請人或會因患病緣故而面對入息不穩定及
日常支出增加，醫管局同意在計算申請人的可動用
資產時，不將人壽保險的現金價值部份計算在內，
以免申請人在借用該等現金價值後，因未能償還或
繳付利息而導致保單中止。

到私家醫生求診的費用
目前，病人已可透過高補貼資助的公立醫療服務，
包括普通科門診、專科門診等，獲得全面的醫療 
照顧，基於合理使用公共資源的原則，醫管局認為
病人在公立醫療服務範圍外，選擇向私家醫生求診
的費用不應列作可被扣減項目。

教育開支的扣減
考慮到病人子女的學費可能是家庭開支的重要 
部分，醫管局同意將病人用於支付子女就讀中學或
更低年級的學費開支，列為可扣減項目，在計算 
病人可動用資產時扣除該等開支。

收入與資產計算方法更新

項目 新 舊

每 月 總 收 入
計算方法

• 申請人過往6個月薪金收入
• 如提交申請時已連續3個月失業，作 

無收入處理

• 申請人過往12個月薪金收入

扣減子女的教
育開支

• 申請人在計算家庭可動用資產時， 
可以扣除就讀中學或以下年級子女的 
學費支出

• 子女託管支出仍會繼續獲得扣減

• 子女的教育開支並不在認可扣減項目
的範圍

• 子女託管支出在計算家庭每月可動用
之總收入時可獲得扣減

計算可動用資
產的方法

• 無須計算人壽保險的現金價值部分
• 其他有投資連繫的保險則仍然會計算 
在可動用資產內

• 保險所得的紅利仍會繼續計算在家庭 
每月可動用之總收入中

• 計算所有保險的現金價值
• 保險所得的紅利會計算在家庭每月 
可動用之總收入

撒瑪利亞基金
12月3日醫管局與病友組織交流會上，總行政經理（聯網運作）鄭信恩醫生及 
署理總行政經理（專職醫療）鍾慧儀小姐，向病友詳細介紹當局就撒瑪利亞 
基金申請人資產計算方法的更新，基金運作、評審及批核程序等相關事項，
並即場解答病友疑問。

為更全面為有需要病人提供資助，當局及醫管局定期
檢討撒瑪利亞基金申請資格、審批程序和資助項目。
2007年下半年，醫管局與社會福利署商討，並與食物
及衛生局取得共識後，決定修改部份準則如下：

最新資料已上載於醫管局網頁：
www.ha.org.hk ／
服務錄 ／服務指引 ／撒瑪利亞基金



《關懷短訊》由醫院管理局健康資訊天地編印，並上載健康資訊天地網頁（http://www.healthinfoworld.org），歡迎轉載，請列明出處。
如對內容有任何意見，請與王小姐聯絡。    地址：九龍亞皆老街 147 號 B醫院管理局大樓地下  電話：2300 7159  傳真：2300 7158

寧養服務計劃
宗 旨 與 目 標

為讓更多病人受惠，醫管局於2008年推行「寧養服
務計劃」，在現有服務基礎上，擴大全港七個醫院 

聯網紓緩服務的涵蓋範圍，由跨專科的專業醫護團隊 
（包括紓緩醫學專科醫生和腫瘤科專科醫生），以多元化
服務形式包括不同的支援治療、心理輔導及社交活動、 
家居護理等，緩解末期癌症病人身體承受的痛苦。

寧 養 服 務 大 使
義工是完善的紓緩服務不可或缺的成員，醫管局將招募 
義工成為「寧養服務大使」，為接受紓緩服務的病人和 
他們的家人提供心理社交支援。

每年，香港有一萬多人死於癌症。癌症為病人身體帶來莫大
的痛苦，病人的家人亦要承擔照顧病人的壓力和悲痛。

醫管局感謝李嘉誠基金會支持「寧養服務計劃」，服務有需要的末期癌症患者（包括孩童及成年人），
讓更多病人可在人生的最後一段路程，獲得全面的人性化照顧。

醫 管 局 擴 展 紓 緩 服 務
全面照顧末期癌症病人

醫管局紓緩服務
醫院管理局以「全人治療」為宗旨，致力實現 
人性化的服務，十多年前已開始為病人提供 
紓緩服務。現時醫管局轄下共有十間紓緩護理
中心及六間腫瘤中心，專門為癌症病人提供 
全面綜合的紓緩服務。

紓緩服務是甚麼？
紓緩服務是為癌症患者提供徵狀紓緩、情緒輔導和 
靈性關懷服務，減輕末期病患者身心所承受的痛苦，
改善他們臨終前的生活質素；協助家屬面對照顧病人
期間的壓力和悲痛，讓患者積極、平靜、有尊嚴地 
走完人生最後的旅程。

參與計劃的醫院腫瘤中心及寧養服務中心


