
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

引言 
 

此小冊子旨在簡介精神科藥物，當中只包括醫院管理局內使用

的每一類精神科藥物中最常用的藥物。因此其用途、副作用和

種類未必能夠一一盡錄。另外，服用藥物後的反應因人而異，

如有任何疑問，讀者應該向醫生和藥劑師查詢。 

 

 

8) 抗認知障礙症藥 
 

這些藥物有增加認知障礙症 (舊稱老人痴呆症) 病人腦內影響

記憶之化學物質的作用，故可減慢患者記憶力衰退的速度。  

 

 

1. Donepezil (Aricept) 

用途： 

主要用於減慢輕至中度認知障礙症患者記憶力衰退的速度。另

外，此藥對患者其他的心智功能，例如：表達能力下降，判斷

力減退等也有一定幫助。 

 

副作用： 

身體乏力、肌肉痙攣、噁心、嘔吐、腹瀉、頭暈、頭痛等。 

  



 

2. Rivastigmine (Exelon) 

用途： 

可幫助輕至中度認知障礙症患者減慢記憶力及其他心智功能

衰退的速度，從而提升患者的自我照顧能力。其藥貼 (Exelon 

Patch) 則能提供 24 小時的藥效，亦可減少口服藥物劑量提升

時可能帶來的腸胃不適問題。 

 

副作用： 

噁心、嘔吐、腹瀉、胃痛、食慾不振、頭暈、頭痛等。 

 

 

3. Memantine (Ebixa) 

用途： 

可幫助減慢認知障礙症患者於心智功能衰退的速度，從而提升

患者的自我照顧能力。 

 

副作用： 

頭暈、頭痛、血壓上升等。 
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