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سانسمسلسلہمہے۔اہمنہایتلئےکےانسانوںآکسیجن

.ہےضرورتکیلینےآکسیجنسےہواذریعےکے

مقصدکاتھراپیآکسیجنگھریلو

کےآکسیجنساتھکےمریضوںبیمارکےپھیپھڑوں

میںخونسےوجہکیجسگےہوںمسائلکےادراک

گردیاوردشواریمیںلینےسانس،کمیکیآکسیجن

وکسیمیاہائپمدتیطویلہیں۔ہوسکتےپیداعلاماتمتعلقہ

کوبوجھکیدلدائیں(کمیکیآکسیجنمیںخون)

کا(پلمونیلکور)ناکامیکیدلدائیںاورہےبڑھاتا

ہے۔سکتابنسبب

1

تائجنکےگیسخونشریانی،حالاتکےبیماریمعالج

ےکشدتکیمایوسیمیںسرگرمیوںکیمرہروزاور

انفرادیلۓکےتھراپیآکسیجنگھریلوںمطابق

وجھبکےدلآکسیجنضمیمیگا۔لےجائزہکاضرورت

کیپلمونیلکورطرحاساور،ہےکرسکتاکمکو

سیجنآکگھریلوہے۔کرسکتاکمکوامکانکےبڑھنے

متعلقہدیگراورہائپوکسیمیااستعمالمناسبکاتھراپی

کموکڈسپینیہ،ہےکرسکتاکمیمیںشدتکیعلامات

امانجکوسرگرمیوںکیزندگیمرہروزاورہےکرتا

ےکاسہیں۔بناتابہترکوبرداشتکیآپمیںدینے

مککوشرحکیداخلےمیںاسپتالکےآپیہ،علاوہ

کوعتوقکیزندگیاورزندگیمعیارکےآپاورکرنے

ہے۔کرتامددمیںبڑھانے
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مزمنمیںجسممقصدبنیادیہے۔نسخہطبیایکتھراپیآکسیجنگھریلوں

استعمالکےتھراپیآکسیجنمدتیطویلیہاںہے۔کرناعلاجکاہائپوکسیمیا

.نہیں۔ثبوتکوئیپرمنشیاتعادتبعدکے

نآکسیجدستی،میںکانگہانگ

باہریاوراپبیکسلنڈر

پرطورعاملۓکےاستعمال

ےکمرتکزآکسیجناسٹیشنری

سیجنآکہیں۔جاتاکیاتجویزساتھ

کےدباؤاعلیمیںسلنڈروں

،ہیںاہوتگیسآکسیجنکمپریسڈ

یاریگولیٹربیرونیکسیجو

کےآلےوالےکرنےمحفوظ

ہے۔ہوسکتیاستعمالذریعے

پرطورعامزیادہسےسب

ںمیسامانکےتھراپیآکسیجن

نآکسیجوالاہونےاستعمالسے

کمرےکامکااس.ہےکنسنٹریٹر

ذراتکےآکسیجنسےہواکی

مرتکزاعلیتاکہہےنکالنا

ہوسکے۔پیداآکسیجن

تھراپیآکسیجنگھریلو
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میعاداوردوامقدارکیتھراپیآکسیجن

مقدارکیدوا۔1

بیطیامعالجکےآپ،طرحکیمداخلتکیدواسازیدوسرےبالکل،تھراپیآکسیجن :تصریحات۔

مالاستعسےطریقےمناسبمطابقکےنظاماورمقدارکیدواکردہتجویزذریعےکےعملے

رسکتےکمرتباثراتناپسندیدہپرصحتکیآپترتیبنامناسبمیںمقدارکیدواچاہئے۔کرنا

ہیں۔

میعاد۔2
کیروزانہ(کریںاستعمالگھنٹے15کمازکمروزانہ:استعمالمسلسل

ہےجاسکتاکیاحاصلفائدہزیادہسےزیادہ۔)ہیںشاملنینداورسرگرمیاں

ہے۔ہوتااستعماللگاتارگھنٹے24میںدنیہجب

استعمالکامشقتیازشور/ایمبولریٹری

استعمال۔کارات

استعمالکاکرنےکمکوامراضاوردردشدت

سرگرمی
بہاؤ کی 

شرح

(جھپکی شامل ہے)نیند 

آرام کرنا اور ہلکی سرگرمی

کے بیٹنے)باتیں کرنا، کھانا، سنورنا -جیساکہ 

دیکھنا یا میز کا کام۔TV، (دوران انجام دینا

معتدل سرگرمی

ی گھر لباس پہننا، بیت الخلاء جانا، اپنے ہ–جیساکہ 

ل میں چہل قدمی کرنا یا گھر ہلکے کام کرنا، مثا

کیوم کے طور پر۔ بستر بنانا، فرش صاف کرنا، وی

(کوئی شعلہ نہیں)کرنا، سادہ کھانا تیار کرنا 

بھاری سرگرمی

، کھڑے حالت میں شاور استعمال کرنا-جیساکہ 

پر او/سودا لے جانے کے ساتھ خریداری، اوپر منزل

کے طرف چہل قدمی یا بھاری گھر کا کام کرنا، 

ور فرشوں کی دھلائی کرنا، بھاری کپڑیں دھونا ا

لٹکانا
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عملکاچلانےکنسنٹریٹرآکسیجن

چالووککونسیٹرآکسیجن

کریں۔

3. یجنآکسکےمرتکزآکسیجن

اکنپرراستےکےنکلنے

جوڑیں۔کوکینولےکے

2. ایککومرتکزآکسیجن

لگاۓ۔میںساکٹآزاد

1.

ندبکومرتکزآکسیجن

کریں۔

6. دبنکومرتکزآکسیجن

جنآکسیپہلےسےکرنے

کوشرحکیبہاؤکے

ایڈجسٹپرصفرواپس

کریں۔

5. کےمعالجکےآپ

لبامیٹرکردہتجویز

بہاؤکےآکسیجنکو

ایڈجسٹمیںشرحکی

وکنوکلۓکےکرنے

دیں۔موڑ

4.

)قسمکیمیٹرفلو(

میٹرفلومتعلقہپرسطحکیآنکھوںکوپوائنٹوسطکیبالمیٹر :تصریحات

چاہئے۔جاناکیاایڈجسٹساتھکےمارکنگ



سمقکیپینلڈیجیٹل

تجویزکےمعالجکےآپ۔1

ہاؤبکےآکسیجنکوپینلکردہ

دیں۔موڑطرفکیشرحکی

یجنآکسفورا  بعدکےاستعمال۔2

کردیں۔بندکومرتکز

:تصریحات

شرحکیبہاؤزیادہسےLPM 4جولئےکےکنندہاستعمالان

اتھسکےمعالجورپیشہاپنےکوآپ،ہےرکھتےضرورتکی

لۓکےکرنےتعینکاضرورتکیکرنےاستعمالہیومیڈیفائر

سےپانیپاکسےجراثیمکوہیومیڈیفائرچاہئے۔لینامشورہ

 .ہےجاتاکیااستعمالکااسجبمیںصورتاسچاہئےبھرنا

اورچاہئےاجانکیاپاکسےجراثیمسےباقاعدگیکوہیومیڈیفائر

چاہئے۔کرناتبدیلروزانہکوپانیپاکسےجراثیماندر

 4شرحکیبہاؤجولئےکےکنندہاستعمالان

کمسےاسیابرابرکے (LPM)منٹفیلٹر

مالاستعیومیڈیفائر،ہےرکھتےضرورتکی

کےناک۔ہےنہیںضرورتکوئیکیکرنے

سےتےراسکےنکلنےکیآکسیجنکوکینولے

۔ہےجاسکتاجوڑاراستبراہ

5
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یارکھیںپرجگہہواداراورصاف،خشکسامانکاآکسیجن•

کریں۔ذخیرہ

سےنمائشکیروشنیکیسورجراستبراہ•

رہیں۔دور

ھلےکرہیں۔دورسےشعلےکےآگکھلیدورانکےپکانےکھانا•

رہیں۔دورسےعام

کیانےپککھاناشعلہبےساتھکےکوکرانڈکشنیاکوکرچاول•

.ہیںکرتےتجویز

وہبھیبجکردیںبندکوسلنڈراکسیجندستیاورمرتکزآکسیجن•

ہوں۔نہمیںاستعمال

تدابیراحتیاطیمیںکرنےاستعمالکنسنٹریٹرآکسیجن

-ینتمعیاریآزادایکلئےکےمرتکزآکسیجن•

کریں۔استعمالساکٹپنفلیٹ

لۓکےاثرکےھواداریاورٹھنڈکبہتر•

فٹ1سےدیوارکوراستےکےمرتکزآکسیجن

رکھیں۔دور
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تدابیراحتیاطیمیںکرنےاستعمالکنسنٹریٹرآکسیجن

سرخساتھکےآواز"بیپ"پرطورعام)الارماگر•

الوچلئےکےدیرتھوڑیکےمرتکزآکسیجن(روشنی

کرمبراہتو،ہےرہتالگابرقرارآبھیبعدکےہونے

بمناسپلگکامرتکزآکسیجنآیاکہکریںچیک

توہےرہتابرقرارالارماگرہے۔ہوالگاسےطریقے

قہمتعلاپنےلئےکےکرنےجانچپرطورفوری

کریں۔رابطہسےکنندہفراہمآکسیجن

،ہےبتاڈونیچےسےسطحکیترتیببالمیٹراگر•

لاکینوکاناکآیاکہکریںچیکمہربانیبراہتو

رکاوٹمیںبہاؤکےآکسیجنیاہےہوامنقطع/ٹوٹا

ہے۔

وت،ہےکمزورسطحکیآوازکیکرنےچالواگر•

اپنےلۓکےکرنےتبدیلکوبیٹریاندرونیکرمبراہ

تعلقہمکریں۔رابطہسےکنندہفراہمآکسیجنمتعلقہ

کےشینمنمبرٹیلیفوناورنامکاکنندہفراہمآکسیجن

ہیں۔سکتاملپرلیبلڈسپلے

کےآپمیںماہ3سے2ہرکنندہفراہمآکسیجن•

کیتھامروکمفتلۓکےمرتکزآکسیجنکرایہ

ےسباقاعدگیاگرگا۔کرےفراہمخدمتکیبحالی

تعلقہماپنےکرمبراہتو،ہےجاتیچھوٹپڑتالجانچ

کریں۔رابطہسےکنندہفراہمآکسیجن
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ملعکاچلانےکےسلنڈرآکسیجن

کوسوئچلئےکےڈگری 180تقریبا۔1

اگر)دیں۔موڑمیںسمتکیگھڑیمخالف

(ںکریاستعمالکاچابیایکتوہوضرورت

زونڈریاشارےپریشرگیسکیریگولیٹر۔2

گے۔جائےچلےجانبکیزونگرینسے

سیجنآکمطابقکےتجویزکیورپیشہطبی۔3

کریں۔ایڈجسٹمیںترتیبکوشرحکیبہاؤکے

کییگھڑکوسوئچ،وقتکرتےبندسلنڈر۔ 4

مضبوطییہکہتکجبدیںموڑمیںسمت

جائے۔نہجکڑسے

کیرصفلۓکےاشارےکیپریشرگیس۔ 5

کریں۔انتظارکاجانےواپسپرپوزیشن
سواپکوشرحکیبہاؤکےآکسیجن۔6

کریں۔ایڈجسٹپر"فآ"یا"0"
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مالاستعکاسلنڈرآکسیجن

ارادہاکوغیرہجانامیںریستوراںکسی،تعاقبطبیجیسےسرگرمیوںباہریآپاگر

اوربندیوبہمنصکیآپلیکن،ہےکرسکتےاستعمالسلنڈرآکسیجنآپتو،ہیںرکھتے

کییجنآکسسےسلنڈرآیاکہچاہئےکرناجانچاورچاہئےلگانااندازہکاوقتکےسفر

نہیں۔یاہےہوتیمیںمقدارکافیفراہمی

:تصریحات

رفصمعلوماتبالامذکورہگے۔ہوںسلنڈرکےصلاحیتمختلفپاسکےکنندہفراہممختلف)

(ہیںلئےکےحوالہ

چالووکسلنڈرآکسیجنایکساتھکےصلاحیتپوریآپجب

منتقلزونگرینکواشارےکےپریشرگیستو،ہیںکرتے

پریشرگیساگرپر۔“4/4“یا“2000“کہجیسا،چاہئےہونا

آکسیجنکوآپتو،ہےگرتاطرفکیزونریڈاشارےکا

فراہمہمتعلقاپنےسکےہوجلدیجتنیلۓکےبھرنےدوبارہ

چاہئے۔کرنارابطہسےکنندہ

پرطورکےمثال)ہوضرورتکیسائزبڑےکےسلنڈرآکسیجنکوآپاگر

Dالیٹرلئےکےآسانیمیںجانےلےسےکنندہفراہمآپ،(سلنڈرکاسائز

ضافیاایکسےکنندہفراہماپنےآپتو،ہوضرورتاگر۔ہیںسکتےخرید

فائرہروبانیمبراہ۔ہیںسکتےکہہلئےکےکرنےبندوبستکاسلنڈرآکسیجن

پرنےکرذخیرہکےسلنڈروںآکسیجنکمپریسڈتحتکےآرڈیننسسروس

۔کریںمشاہدہکاضابطےمتعلقہ

(منٹ/L)شرحکیبہاؤ
۔میعادکافراہمیسلنڈرآکسیجن

(منٹ :گھنٹے)

5 4 3 2 1
گنجائش

(لیٹر)

کاسلنڈرآکسیجن

سائز۔

0:34 0:42 0:56 1:25 2:50 170 B

0:46 0:57 1:16 1:55 3:50 230 C

1:21 1:41 2:15 3:23 6:46 406 D



تدابیراحتیاطیمیںکرنےاستعمالکےسلنڈرآکسیجندستی

ایبیگایکسلنڈرآکسیجن،سےوجہکیحفاظت•

ہے۔جاتیدیتجویزکیجانےلےمیںٹرالی

آسانیوالکےگیسمیںحصےاوپریکےسلنڈر•

رپجگہمحفوظایککوسلنڈر،ہےہوسکتےخرابسے

بچاسےلگنےٹکراوراثراتتاکہچاہئےرکھنا

جاسکے۔

تیلپرہاتھوںاپنےوقتسنبھالتےسلنڈرآکسیجن•

کریں۔پرہیزسےچکنائی

سلنڈربجگھومائیں۔یاگھسیٹیںنہپرزمینکوسلنڈر•

.کریں۔سپورٹطرحاچھیسےنیچےتو،ہوپکڑنا

نہگرفتپر(ریگولیٹر/سوئچ)حصےوالےاوپراکیلے

کریں۔

کونائیچکیاسپرےکےصفائی،کلینرمومبھیکسی•

لگائیں۔نہپرسلنڈر

راہمفآکسیجنکریں۔کیاچیکسلنڈرسےباقاعدگی•

اکرنگ،دراڑیں،خراشیںاگرکریںرابطہسےکنندہ

ہے۔جاتاکیانوٹکورساویا،ہونادھندلا

نندہکفراہمپرطورلازمیکوکنندہاستعمالآکسیجن•

ڈرسلنآکسیجنیافتہلائسنسکردہفراہمذریعہکے

رفطکےکنندہفراہمکوسلنڈروںچاہیے۔کرنااستعمال

اتھسکےضمانتکیمعیارمحفوظلۓکےاستعمالسے

پہنچائیں۔ہننقصانکولیبلپرسلنڈرچاہئے۔ہونالگالیبل
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صفائی

یکشجراثیم

فتےہ،کےلئےمرتکزآکسیجنوالےفلٹرز•

نصابتوہوضروریبھیجبیابارایکمیں

بہتےاسےکردیں۔صافکوفلٹرسےپانیوالے

ےستولیے،بعدکےدھونےسےپانیہوئے

آکسیجنکردیں۔خشکطرحاچھیکوفلٹر

کخشاسےپہلےسےرکھنےواپسپرمرتکز

دیں۔ہونے

حصےکےناککےکینولالئےکےہٹانےکوداغمنسلکبھیکسی•

ابلےےاسکریں۔استعمالکاپانیکےصابنلئےکےکرنےصافکو

اسےپھراورکریںصافدھوکرطرحاچھیسےپانیٹھنڈےہوئے

دیں۔ہونےخشکمیںہواکیکمرے

• ں۔کریکشیجراثیمکیکینولکیناکبارایککمسےکممیںہفتے

یارتدواوالیکرنےدورجراثیممیںبرتنصاف•

حصوں 1:49دواوالیکرنےدورجراثیمکریں۔

ہے۔مرکبکاپانیاوربلیچمیں

،دیںگوبھمیںدواوالیکرنےدورجراثیمکوحصےکیناککےکینولا•

چاہئے۔ہوناطرفکینیچےراستہکانکلنےکیآکسیجنجبکہ

ہے۔تکمنٹ30سے10وقتکابھگونےلۓکےپانیبلیچہلکے•

اہوکیکمرےلے۔دھوطرحاچھیسےپانیٹھنڈےہوئےابلےاسے•

دیں۔ہونےخشکمیں

11
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استعمالکاآلاتوالےدینےتحفظ

آلہوالاکرنےتحفظبرقی۔1

آکسیجنکوآلےکےتحفظ۔1

ناکپھراورجوڑیںسےسلنڈر

لگاۓ۔کینولاکا

مخالفکوسوئچکےسلنڈر۔2

کےڈگری180میںسمتگھڑی

ہوضرورتاگر)دیںموڑقریب

۔(کریںاستعمالکاچابیتو

لئےےکبڑھانےکومدتکیفراہمیکیآکسیجنسےسلنڈرایکآپ

کچھ۔ہیںکرسکتےغورپراستعمالکےآلےوالےتحفظآکسیجن

.ہیںکرسکتےاضافہگنا2-3میںمدتکیاستعمالآلات
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(ہےجاری)آلہوالاکرنےتحفظبرقی۔1

اقیبکیآکسیجناگرکریںچیک۔3

یکافلۓکےسرگرمیکیآپمقدار

.ہوں

.کریںایڈجسٹکوشرحکیبہاؤ۔5

ائے۔لےپر ”موڈتحفظ “۔ 4

کےسلنڈر،بعدکےاستعمال۔6

میںسمتکیگھڑیکووالوآف/آن

"موڈمسلسل"پھردیں۔کربندکرموڑ

جائیں

رصفاشارےکاپریشرگیسجب۔7

تو،ہےکرتااشارہطرفکی

جائیںواپسپر"موڈکنزرویونگ"
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ڈیوائسکنزرویونگنیومیٹک۔ 2

“ کرنا۔تحفظ "

یباقکیآکسیجنآیاکہکریںچیک۔3

۔ہےکافیلۓکےسرگرمیکیآپمقدار

کیبہاؤپھرائے۔لےپر”موڈتحفظ“۔4

کریں۔ایڈجسٹکوشرح

مرکزی،بعدکےکرنےاستعمال۔ 5

ندبکرموڑمیںسمتکیگھڑیکوسوئچ

کےبہاؤمسلسلواپسکوکنڈیاورکردیں

کریں۔تبدیلمیںموڈ

کیصفراشارہکاپریشرگیسجب۔6

رحشکیبہاؤپھر،آجائےواپسپرپوزیشن

کریں۔ایڈجسٹواپسمیں [0]کو



میںکرنےاستعمالکےڈیوائسکنزرونگ

تدابیراحتیاطی

تحفظ

موڈ
موڈمسلسل

نندہکاستعمالجب،وقتکرتےاستعمالکوآلےکےتحفظبرقی۔1

نہیںایسااگر.گی۔اٹھےچمکروشنیکیرنگسنزتوگالےسانس

اگرریںکچیکاورکریںایڈجسٹاندازکالینےسانساپنیتو،ہےہوتا

ہوں۔مسئلہکوئیکاکنکشنساتھکےنلوں/کینولےکےناک

اسےوت،ہےہوجاتاناکاممیںکرنےجاریآکسیجنآلہکاتحفظاگر۔2

کردیں۔تبدیلمیںموڈمسلسلسے(موڈتحفظ)موڈپلس

جب،لئےکےآلےکےتحفظبرقی .3

کیہونےچالوکیبیٹریکمروشنی

طورفوریکوبیٹری،ہےکرتانشاندہی

کریں۔تبدیلپر

سےکنندہاہمفرلئےکےجانچنے،توہوپریشانیکوئیساتھکےآلےکےتحفظاگر)

(۔کریںرابطہ

میںافعالدرمیانکےماڈلزکےآلاتوالےکرنےمحفوظکوآکسیجن:تصریحات

مشورہسےہکنندفراہمکیئرہیلتھاپنےکرمبراہلئےکےمعلوماتمزیدہے۔فرق

15کریں۔
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سامانوسازاورآلاتآکسیجندیگر

رآکسیمائز
ئےلکےرکھنےبرقرارکوکارکردگیمناسب•

پھنساندرپانیجبجائے۔رکھاخشککوذخائر

.چاہیےکرنیتجدیدکیاسکوآپتوہےجاتا

کیلیتبدیمیںماہایکہرتقریبا،سےباقاعدگی•

ہے۔ہوتیضرورت

والےکرنےمحفوظبھیکسیکوآکسیمائزر•

کے)مقسنیومیٹکہینہاورالیکٹرانکتونہ(آلات

جاسکتا۔۔کیانہیںاستعمالکرملساتھ

کارآمداورٹھوسزیادہکنسنٹریٹرآکسیجندستی•

لائےچساتھکےبیٹریوںایبلریچارجماڈلزعامہے۔

ےکگھنٹوںطویلکوکنندہاستعمالجوہیںجاتے

سفرلۓکےدوروںمختصراورجانےباہرلۓ

ہے۔دیتااجازتکیہونےاندوزلطفسےکرنے

ختلفمساتھکےماڈلزمختلففنکشناورآپریشن•

وںطریقمسلسلیاخوراککینبضماڈلزکچھہیں۔

کیبہاؤکےآکسیجنتک6LPMسے1LPMمیں

ہیں۔کرسکتاپیداشرح

کیبہاؤشدہپیدادورانیہکافراہمیکیآکسیجن•

پر(تکگھنٹے10سےمنٹ50تقریبا)شرح

ہے۔ہوتامنحصر

دیکھیکصحتاپنےلۓکےتشخیصیاتفتیش•

کریں۔رابطہسےوالےکرنےفراہمبھال

کنسنٹریٹرآکسیجنتیسد



یرتداباحتیاطی

لاصورہنمائیحفاظتیعام
مرتکزآکسیجن،ہےکرتامددکیگیریآتشِآکسیجنچونکہ•

نائیچک،ذرائعتمامکےگرمی،سےآگ،ترجیحا  ،کوسلنڈراور

۔چاہئےرکھنادورزیادہسےاسیافٹ6سےاشیاءگیرآتشاور

یںمکمرےوالےاستعمالکےساماناآکسیجننوشیسگریٹ•

۔۔ہےبڑھاتابہتکوخطرےکےآگیہکیونکہ۔ہےممنوعمیں

جاتییکنہیںسفارشکیتھراپیآکسیجنلئےکےلوگوںان•

۔ہیںکرتےانکارسےچھوڑنےنوشیتمباکوجو

ھراپیتآکسیجننوشیتمباکوپرپیمانےبڑے،علاوہکےاس•

جلدازجلدصارفینآکسیجنلہذاہےاٹھاتافائدہسےعلاجکے

۔کردیںترکنوشیسگریٹ

17



ںمیکرنےاستعمالکینولاناک / نلیاںتوسیعی

تدابیراحتیاطی

ناکساتھکےلمبائیزیادہسےزیادہ•

جبہے۔جاتیدیترجیحکوکینول

ریںکاستعمالنلیاںتوسیعیتوہوضروری

نہتجاوزسےفٹ40لمبائیکلاور

.کریں۔

ینولاککاناکلئےکےبچنےسےٹہلنے•

چاہئے۔رکھناسےطریقےمناسب

نانےبیقینیکوبہاؤکےآکسیجنعمودی•

یاموڑنےکونلوںآکسیجنلۓکے

کریں۔گریزسےمروڑنے

اورکینولاکاناکشدہاستعمالغیر•

افصایککےپلاسٹککونلوںتوسیعی

رکھیں۔میںبیگ

کاناکبارایکمیںماہ3سے2ہر•

ہے۔اتیجکیسفارشکیکرنےتبدیلکینولا

جدیدتکیکینولےکےناکجلدسےجلد•

ہوئےپھٹییاگندی،سختیہاگرکریں

ہوجائے۔

سےفٹ40لمبائیکل

کریںنہتجاوز

18
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سلنڈرآکسیجندستیپرٹرانسپورٹعوامی

اصولرہنمائیحفاظتیکیکرنےاستعمال

295کیپ)آرڈیننسسامانخطرناک،میںکانگہانگ• )

ایکےسمیںاشیاءشدہکنٹرولآکسیجنکمپریسڈتحتکے

ےنوالوںکرنےفراہمسروسٹرانسپورٹعوامیمرکزیہے۔

ونقلکی(سامانخطرناک2زمرہ)سلنڈرآکسیجنکمپریسڈ

یں۔ہکیےجاریضوابطوقواعدکےکرنےکنٹرولکوحمل

وامیعکومسافروںوالےکرنےاستعمالسلنڈرآکسیجن،لہذا

وقواعدمتعلقہوقتکرتےسفرذریعےکےٹرانسپورٹ

چاہئے۔کرنیپابندیکیضوابط

ضوابطوقواعد،آرڈیننسزمتعلقہکوصارفینآکسیجندستی•

کرناآگاہسےحدودتحتکےاصولرہنمائیحفاظتیاور

چاہئے۔

اکسلنڈرآکسیجنمیںکاروںنجییاحملونقلعوامی•

وکدونوںڈرائیوراورکنندہاستعمال،وقتکرتےاستعمال

تیحفاظمناسبکیلئےبچنےسےحادثاتوالےہونےرونما

چاہئے۔کرنےاقدامات

اپنےکوآپ،میںصورتکیسفرلمبےیااڑانہوائی•

مشورےطبیسےافرادورانہپیشہطبیدوسرےیامعالج

نےاپسےپہلےلۓکےانتظاماتمتعلقہاور،چاہئےلینے

کریں۔رابطہسےسپلائرآکسیجناورلائنایئر



20

نمٹناسےصورتحالہنگامیمیںصورتکیلگنےآگ

سےوقوعہجائےسکےہوجلدیجتنی•

جاۓ۔نکل

رڈرائیو،توہےمیںگاڑیموٹرآپاگر•

یفورکوانجناورروکنےڈرائیونگسے

کہیں۔کاکرنےبندپرطور

کےنکلنےسےگاڑی/وقوعہجائے•

جائےیانشاناتکےبچنےسےآگلئے

عملپرہدایتکیانسٹرکٹرکےوقوعہ

کریں۔

کےخطرے،میںصورتحالمحفوظ•

وششککیاتارنےسلنڈرآکسیجنسےجگہ

کریں۔

آکسیجنسےجگہکےخطرےاگر•

ائرف،پولیس،توجاسکتااتارانہیںسلنڈر

یں۔داطلاعکوانسٹرکٹرسائٹیا/اورافسرز



حالصورتہنگامیمیںصورتکیناکامیکیمشین

معطلیمیںفراہمیکیبجلی/نمٹناسے

نتیجہ

سیمیاہائپوکمیںجسممقصدکاتھراپیآکسیجنگھریلوں

وابستہسےاساور(کمیکیآکسیجنمیںخون)

اضافیلئےکےکرنےکمتبدیلیاںپیتھوفیسولوجیکل

مناسباکتھراپیآکسیجنگھریلوہے۔کرنافراہمآکسیجن

اجیسسرگرمیوںکیروزمرہکیمعمولکیآپاستعمال

تمشقیاورزش،فرصتاورکام،بھالدیکھکیخودکہ

کیروزمرہ،کرناکم (رکناکاسانس)ڈسپینیاںپر

ضافہامیںاعتمادکےآپلئےکےنمٹنےسےسرگرمیوں

توقعکیزندگیاوررکھنابرقرارکوزندگیمعیارِ ،کرنا

ے۔ہسکتابنابہترکومصروفیتکیآپمیںبڑھانے

فراہمبھالدیکھکیصحتاپنےمہربانیبرائے،لۓکےتفتیش

کریں۔رابطہسےوالےکرنے

پر___________________سے _____________مِس۔/مسٹر

۔کریںآرامزیادہاورکریںکمسےکمکومشقتجسمانی،رہیںپرسکون•

کےنندہکفراہمکنسنٹریٹرآکسیجنلئےکےتبدیلییامرمتپرطورفوری•

کریں۔کالپرلائنہاٹگھنٹے 24•

لگائیںپتہکامدتکیاس،ہےہوجاتیمعطلفراہمیکیبجلیجب•

اقداماتہنگامیمناسبمطابقکےاستاکہ

جاسکیں۔کیے

لۓکےاستعمالہنگامیکہبنائیںیقینییہہمیشہ•

ہے۔موجودسلنڈرآکسیجندستی

میںصورتکیکمیکیآکسیجنمیںخوناوررکناکاسانسشدید•

لیں۔مددسےڈیپارٹمنٹایمرجنسیاورحادثات

21



:دستبرداری

گھریلوںپرطوربنیادیمعلوماتکردہفراہممیںبروشراس

ےکعلمکےقارئینمتعلقسےاستعمالکےتھراپیآکسیجن

،ہیںہوسکتیمختلفحالتکیمریضوںچونکہ۔ہیںلئے

اپنےلۓکےکرنےحاصلاثربہترینکادوامہربانیبراہ

آپاگر۔کریںعملپرخوراککردہتجویزکیمعالج

کرتےمحسوستبدیلیکیقسمکسیمیںحالتکیمریض

بھالدیکھکیصحتمتعلقہجلدسےجلدکرمبراہتو،ہیں

۔کریںمشورہسےوالےکرنےفراہم

کوحصےبھیکسیکےاشاعتاسہیں۔محفوظحقوقجملہ

بنایانہیںدوبارہعلاوہکےاجازتتحریریکیکمیٹیاشاعت

جاسکتا۔
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	ہامںیمپآےکہیارکنجیسکآزکترمےکۓلتفمکورماھتیکیلاحبیکتمدخمہارفےرک۔اگرگایگدعاقابسےچناجلاتڑپٹوھچیتاجےہ،وتہاربمرکےنپامہقلعتنجیسکآمہارفہدننکےسہطبار۔ںیرک
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	زرٹلفےلاونجیسکآزکترمےئلےک،ہےتفںیمکیارابایبجیھبیرورضوہوتباصنےلاویناپےسرٹلفوکفاص۔ںیدرکےساےتہبےئوہیناپےسےنوھدےکدعب،ےیلوتسےرٹلفوکیھچاحرطکشخ۔ںیدرکنجیسکآزکترمرپسپاوےنھکرےسےلہپےساشخکےنوہ۔ںید
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	یسکیھبکلسنمغادوکےناٹہےکےئللاونیکےککانےکےصحوکفاصےنرکےکےئلنباصےکیناپاکلامعتسا۔ںیرکساےےلباےئوہےڈنھٹیناپےسیھچاحرطرکوھدفاصںیرکروارھپےساےرمکیکاوہںیمکشخےنوہ۔ںید
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	ےتفہںیممکےسمککیارابکانیکلونیکیکمیثارجیشکیرک۔ں
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	فاصنتربںیممیثارجرودےنرکیلاواودترای۔ںیرکمیثارجرودےنرکیلاواود
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	ںوصحںیمچیلبروایناپاکبکرم۔ےہ
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	لاونیکےککانیکےصحوکمیثارجرودےنرکیلاواودںیمھبوگںید،ہکبجنجیسکآیکےنلکناکہتسارےچینیکفرطانوہ۔ےئہاچ
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	ےکلہچیلبیناپےکۓلےنوگھباکتقو
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	ٹنمکت۔ےہ
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	ےساےلباےئوہےڈنھٹیناپےسیھچاحرطوھد۔ےلےرمکیکوہاںیمکشخےنوہ۔ںید
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	)
	۔


	پآکیارڈنلسےسنجیسکآیکیمہارفیکتدموکےناھڑبکےےئلنجیسکآظفحتےلاوےلآےکلامعتسارپروغےتکسرکںیہ۔ھچکتلاآلامعتسایکتدمںیم
	پآکیارڈنلسےسنجیسکآیکیمہارفیکتدموکےناھڑبکےےئلنجیسکآظفحتےلاوےلآےکلامعتسارپروغےتکسرکںیہ۔ھچکتلاآلامعتسایکتدمںیم
	پآکیارڈنلسےسنجیسکآیکیمہارفیکتدموکےناھڑبکےےئلنجیسکآظفحتےلاوےلآےکلامعتسارپروغےتکسرکںیہ۔ھچکتلاآلامعتسایکتدمںیم
	3
	-
	2
	انگہفاضاےتکسرکںیہ
	.
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	۔یقربظفحتےنرکلااوہلآ
	(
	یراجےہ
	)
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	3
	3
	۔کیچںیرکرگانجیسکآیکبیقارادقمپآیکیمرگرسےکۓلفاکیںوہ
	.


	5
	5
	5
	۔ؤاہبیکحرشوکٹسجڈیاںیرک
	.


	4 
	4 
	4 
	۔
	“ 
	ظفحتڈوم
	” 
	رپےل۔ےئا


	6
	6
	6
	۔لامعتساےکدعب،رڈنلسےکنآ
	/
	فآولاووکیڑھگیکتمسںیمڑومرکدنبرک۔ںیدرھپ
	"
	لسلسمڈوم
	"
	ںیئاج


	7
	7
	7
	۔بجسیگرشیرپاکےراشافصریکفرطہراشااترکےہ،وت
	"
	گنویورزنکڈوم
	"
	رپسپاوںیئاج
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	۔کٹیموینگنویورزنکسئاویڈ
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	۔کیچںیرکہکایآنجیسکآیکقابیرادقم
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	Span
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	Span
	یمرگرس
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	ےک
	Span
	ۓل
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	یفاک
	Span
	ےہ
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	۔
	“
	ظفحتڈوم
	”
	رپےل۔ےئارھپؤاہبیکحرشوکٹسجڈیا۔ںیرک


	5 
	5 
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	۔
	لامعتسا
	ےنرک
	ےک
	دعب
	،
	یزکرم
	چئوس
	وک
	یڑھگ
	یک
	تمس
	ںیم
	ڑوم
	رک
	ب
	دن
	ںیدرک
	روا
	یڈنک
	وک
	سپاو
	لسلسم
	ؤاہب
	ےک
	ڈوم
	ںیم
	لیدبت
	۔ںیرک
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	۔
	بج
	سیگ
	رشیرپ
	اک
	ہراشا
	رفص
	یک
	نشیزوپ
	رپ
	سپاو
	ےئاجآ
	،
	رھپ
	ؤاہب
	یک
	ش
	حر
	وک
	[
	0
	] 
	ںیمسپاوٹسجڈیا۔ںیرک
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	گنورزنکسئاویڈےکلامعتساےنرکںیم
	گنورزنکسئاویڈےکلامعتساےنرکںیم
	یطایتحاریبادت

	Figure
	Figure
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	Figure
	Figure
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	ظفحت
	ظفحت
	ڈوم

	Span
	لسلسمڈوم
	لسلسمڈوم

	1
	1
	1
	۔یقربظفحتےکےلآوکلامعتساےترکتقو،بجلامعتساکہدننسناسےلاگوتزنسگنریکینشورکمچےھٹا۔یگ
	.
	رگااسیاںیہناتوہےہ،وتینپاسناسےنیلاکزادناٹسجڈیاںیرکرواکیچکںیررگاکانےکےلونیک
	/
	ںولنےکھتاسنشکنکاکیئوکہلئسم۔ںوہ
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	۔رگاظفحتاکہلآنجیسکآیراجےنرکںیمماکاناتاجوہےہ،توےساسلپڈوم
	(
	ظفحتڈوم
	)
	ےسلسلسمڈومںیملیدبت۔ںیدرک
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	3
	3
	. 
	یقربظفحتےکےلآےکےئل،بجینشورمکیرٹیبیکولاچےنوہیکیہدناشناترکےہ،یرٹیبوکیروفروطرپلیدبت۔ںیرک


	(
	(
	(
	رگاظفحتےکےلآےکھتاسیئوکیناشیرپوہوت،ےنچناجےکےئلرفمہاہدننکےسہطبارںیرک
	۔
	)


	تاحیرصت
	تاحیرصت
	تاحیرصت
	:
	نجیسکآوکظوفحمےنرکےلاوتلاآےکزلڈامےکنایمردلاعفاںیمقرف۔ےہدیزمتامولعمےکےئلہاربمرکےنپاھتلیہرئیکمہارفدننکہےسہروشم۔ںیرک
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	رگیدنجیسکآتلاآروازاسوناماس
	رگیدنجیسکآتلاآروازاسوناماس

	زئامیسکآر
	زئامیسکآر

	•
	•
	•
	•
	•
	بسانمیگدرکراکوکرارقربےنھکرےکلےئرئاخذوککشخاھکر۔ےئاجبجیناپردناسنھپاتاجےہوتپآوکسایکدیدجتینرکےیہاچ
	.


	•
	•
	•
	یگدعاقابےس،ابیرقترہکیاہامںیمیدبتیلیکترورضیتوہ۔ےہ


	•
	•
	•
	رزئامیسکآوکیسکیھبظوفحمےنرکےلاوتلاآ
	)
	ہنوتکنارٹکیلارواہنیہکٹیموینسقم
	(
	ےکھتاسلمرکلامعتساںیہنایک۔۔اتکساج




	•
	•
	•
	•
	•
	یتسدنجیسکآرٹیرٹنسنکہدایزسوھٹروادمآراک۔ےہماعزلڈامجراچیرلبیاںویرٹیبےکھتاسچےئلاےتاجںیہوجلامعتساہدننکوکلیوطںوٹنھگکےۓلرہابےناجروارصتخمںورودےکۓلرفسےنرکےسفطلزودناےنوہیکتزاجااتید۔ےہ


	•
	•
	•
	نشیرپآروانشکنففلتخمزلڈامےکھتاسمفلتخ۔ںیہھچکزلڈامضبنیککاروخایلسلسمقیرطںوںیم
	1
	LPM
	ےس
	6
	LPM
	کتنجیسکآےکؤاہبیکحرشادیپاتکسرک۔ںیہ


	•
	•
	•
	نجیسکآیکیمہارفاکہینارودادیپہدشؤاہبیکحرش
	(
	ابیرقت
	50
	ٹنمےس
	10
	ےٹنھگکت
	)
	رپرصحنماتوہ۔ےہ


	•
	•
	•
	شیتفتایصیخشتےکۓلےنپاتحصکیھکیدلاھبمہارفےنرکےلاوےسہطبار۔ںیرک




	دسیتنجیسکآرٹیرٹنسنک
	دسیتنجیسکآرٹیرٹنسنک
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	یطایتحابادتری
	یطایتحابادتری
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	ماعیتظافحیئامنہروصال
	ماعیتظافحیئامنہروصال

	•
	•
	•
	•
	•
	ہکنوچنجیسکآشِتآیریگیکددماترکےہ،نجیسکآزکترمروارڈنلسوک،  احیجرت،گآےس،یمرگےکمامتعئارذ،کچیئانرواشتآریگءایشاےس
	6
	ٹفایساےسہدایزرودانھکرےئہاچ۔



	•
	•
	•
	•
	ٹیرگسیشوننجیسکآاناماسےکلامعتساےلاوےرمکمںیںیمعونممےہ۔ہکنویکہیگآےکےرطخوکتہباتاھڑبےہ۔۔


	•
	•
	•
	ناںوگولےکےئلنجیسکآیپارھتیکشرافسںیہنکییتاجوجوکابمتیشونےنڑوھچےسراکناےترکںیہ۔


	•
	•
	•
	ساےکہولاع،ےڑبےنامیپرپوکابمتیشوننجیسکآتیپارھےکجلاعےسہدئافاتاھٹاےہاذہلنجیسکآنیفراصدلجزادلجٹیرگسیشونکرتںیدرک۔
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	کانلاونیکلامعتساےنرکیم
	کانلاونیکلامعتساےنرکیم
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	یعیسوتںایلن

	یطایتحاریبادت

	Figure
	Figure
	Figure
	•
	•
	•
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	•
	ہدایزےسہدایزیئابملےکھتاسکانلونیکوکحیجرتیدیتاج۔ےہبجیرورضوہوتیعیسوتںایلنلامعتساکںیرروالکیئابمل
	40
	ٹفےسزواجتہن۔ںیرک
	.
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	ےنلہٹےسےنچبےکےئلکاناککلاونیبسانمےقیرطےسانھکر۔ےئہاچ
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	•
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	•
	یدومعنجیسکآےکؤاہبوکینیقیبےنانےکۓلنجیسکآںولنوکےنڑومایےنڑورمےسزیرگ۔ںیرک



	•
	•
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	•
	ریغلامعتساہدشکاناکلاونیکروایعیسوتںولنوککٹسلاپےککیاصفاگیبںیم۔ںیھکر


	•
	•
	•
	رہ
	2
	ےس
	3
	ہامںیمکیارابکاناکلاونیکلیدبتےنرکیکشرافسیکجیتا۔ےہ


	•
	•
	•
	دلجےسدلجکانےکےلونیکیکتدیدجںیرکرگاہیتخس،یدنگاییٹھپےئوہ۔ےئاجوہ
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	لکیئابمل
	لکیئابمل
	لکیئابمل
	40
	ٹفےس

	زواجتہنںیرک
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	Figure
	Figure
	یماوعٹروپسنارٹرپیتسدنجیسکآرڈنلسلامعتساےنرکیکیتظافحیئامنہرلوصا
	یماوعٹروپسنارٹرپیتسدنجیسکآرڈنلسلامعتساےنرکیکیتظافحیئامنہرلوصا

	•
	•
	•
	•
	•
	گناہگناکںیم،کانرطخناماسسننیڈرآ
	(
	پیک
	295
	)
	ےکتحتڈسیرپمکنجیسکآلورٹنکہدشءایشاںیمسےکیا۔ےہیزکرمیماوعٹروپسنارٹسورسمہارفےنرکںولاونےڈسیرپمکنجیسکآرڈنلس
	(
	ہرمز
	2
	کانرطخناماس
	)
	یکلقنولمحوکلورٹنکےنرکےکدعاوقوطباوضیراجےیکہ۔ںیاذہل،نجیسکآرڈنلسلامعتساےنرکےلاوںورفاسموکعیماوٹروپسنارٹےکےعیرذرفسےترکتقوہقلعتمدعاوقوطباوضیکیدنباپینرک۔ےئہاچ


	•
	•
	•
	یتسدنجیسکآنیفراصوکہقلعتمزسننیڈرآ،دعاوقوطباوضروایتظافحیئامنہرلوصاےکتحتدودحےسہاگآانرک۔ےئہاچ


	•
	•
	•
	یماوعلقنولمحاییجنںوراکںیمنجیسکآرڈنلسکالامعتساےترکتقو،لامعتساہدننکروارویئارڈںونودکوامنورےنوہےلاوتاثداحےسےنچبےئلیکبسانمظافحیتتامادقاےنرک۔ےئہاچ


	•
	•
	•
	یئاوہناڑاایےبملرفسیکتروصںیم،پآوکےنپاجلاعمایےرسودیبطہشیپہنارودارفاےسیبطےروشمےنیلےئہاچ،رواہقلعتمتاماظتناےکۓلےلہپےسپاےنرئیانئلاروانجیسکآرئلاپسےسہطبار۔ںیرک
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	Figure
	Figure
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	Figure
	گآےنگلیکتروصںیمیماگنہلاحتروصےسانٹمن
	گآےنگلیکتروصںیمیماگنہلاحتروصےسانٹمن

	•
	•
	•
	•
	•
	ینتجیدلجوہےکسےئاجہعوقوےسلکن۔ۓاج



	•
	•
	•
	•
	رگاپآرٹومیڑاگںیمےہوت،ویئارڈرےسگنویئارڈےنکورروانجناوکروفیروطرپدنبےنرکاک۔ںیہک



	•
	•
	•
	•
	ےئاجہعوقو
	/
	یڑاگےسےنلکنےکےئلگآےسےنچبےکتاناشنایےئاجہعوقوےکرٹکرٹسنایکتیادہرپلمع۔ںیرک



	•
	•
	•
	•
	ظوفحملاحتروصںیم،ےرطخےکہگجےسنجیسکآرڈنلسےنراتایککششو۔ںیرک



	•
	•
	•
	•
	رگاےرطخےکہگجےسنجیسکآرڈنلسںیہناراتااتکساجوت،سیلوپ،فرئازرسفاروا
	/
	ایٹئاسرٹکرٹسناوکعلاطاد۔ںی
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	نیشمیکیماکانیکتروصںیمیماگنہتروصلاح
	نیشمیکیماکانیکتروصںیمیماگنہتروصلاح
	ےسانٹمن
	ےسانٹمن
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	یلجبیکیمہارفںیمیلطعم


	ہجیتن
	ہجیتن

	ںولیرھگنجیسکآیپارھتاکدصقممسجںیمکوپئاہایمیس
	ںولیرھگنجیسکآیپارھتاکدصقممسجںیمکوپئاہایمیس
	ںولیرھگنجیسکآیپارھتاکدصقممسجںیمکوپئاہایمیس
	(
	نوخںیمنجیسکآیکیمک
	)
	رواساےسہتسباولکیجولوسیفوھتیپںایلیدبتمکےنرکےکےئلیفاضانجیسکآمہارفانرک۔ےہولیرھگنجیسکآیپارھتکابسانملامعتساپآیکلومعمیکہرمزوریکںویمرگرسسیجاہکدوخیکھکیدلاھب،ماکرواتصرف،شزروایقشمترپںاینیپسڈ
	(
	سناساکانکر
	) 
	مکانرک،ہرمزوریکںویمرگرسےسےنٹمنےکےئلپآےکدامتعاںیماہفاضانرک، ِرایعمیگدنزوکرارقربانھکرروایگدنزیکعقوتےناھڑبںیمپآیکتیفورصموکرتہبانباتکسہ۔ے


	شیتفتےکۓل،ےئاربینابرہمےنپاتحصیکھکیدلاھبمہارف
	شیتفتےکۓل،ےئاربینابرہمےنپاتحصیکھکیدلاھبمہارف
	ےنرکےلاوےسہطبار۔ںیرک
	رٹسم
	رٹسم
	/
	۔سِم
	_____________ 
	ےس
	___________________
	رپ


	Figure
	•
	•
	•
	•
	•
	نوکسرپںیہر،ینامسجتقشموکمکےسمکںیرکرواہدایزمارآںیرک۔


	•
	•
	•
	یروفروطرپتمرماییلیدبتےکےئلنجیسکآرٹیرٹنسنکمہارف
	کہدننےک


	•
	•
	•
	24 
	ےٹنھگٹاہنئلارپلاک۔ںیرک


	•
	•
	•
	بجیلجبیکیمہارفلطعمیتاجوہےہ،سایکتدماکہتپںیئاگل



	ہکاتساےکقباطمبسانمیماگنہتامادقا
	ےیک۔ںیکساج
	•
	•
	•
	•
	ہشیمہہیینیقیںیئانبہکیماگنہلامعتساےکۓل



	یتسدنجیسکآرڈنلسدوجوم۔ےہ
	•
	•
	•
	•
	دیدشسناساکانکرروانوخںیمنجیسکآیکیمکیکتروصںیم



	تاثداحروایسنجرمیاٹنمٹراپیڈےسددم۔ںیل
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