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व्हीलचयेर को उपयोग - ढोका-बािहर  

यस लेखको साम�ी अनुवा�दत संस्करण हो, र िचिनया ँससं्करण �बल �नेछ। 

��थन: 

स्�ोकका िबरामीह�ले ढोका-बािहर व्हीलचेयर हाँक्दा केही क�ठनाइह� सामना गनर् सक्छन्। यस 

पुिस्तकाले स्�ोक िबरामीह�का लािग िह्वलचेयरको �योग वणर्न गदर्छ, जस्तै �योगकतार्ह�लाई 

यार्म्पह�, फुटपाथह�, र सन्दभर्क लािग कारह�मा अगािड बढ्न र बन्द गनर् सहयोग पुराउदछ । 

व्हीलचयेर धकेल्न ुअिघ  ध्यान �दनपुन� कुरहा� : 

१ जाँच गनुर्होस् �क �योगकतार्को खु�ा फुटरेस्टमा छ �क छैन। 

२ �योगकतार्को हात पिहयाको  बीचमा िमिसएको छ �क छैन भिन ध्यान �दन ुहोस् । 

३ य�द िसटबेल्ट छ भने जोिडएको छ �क छैन जाँच गनुर्होस् । 

४  जब सबैचीज तयार �न्छ, �योगकतार्लाई जानकारी �दनुहोस् र उनलाई तयार �न भ�ुहोस्। 

 

व्हीलचयेरलाई अगािड बढाउनका लािग �योगकतार्लाई सहयोग गन� िविध  

(१)  मािथल्लो पाहाड 

हरेचाहकतार्ले �नडल समात्छ र पछािडको भाग  सीधा राख्छ । 
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(२) तल्लो पहाड 

हरेचाहकतार्ले िबस्तारै व्हीलचेयर पछािड तान्दछ, पछािडको भाग िसधा राख्दछ, र िनयिमत �पमा 

पछािड हदेर्छ । 

 

 

(३) फुटपाथ मािथ जानुहोस् 

िविध: 

१. व्हीलचेयरलाई फुटपाथितर  पन�ग�र रा�ुहोस । दबैु हातले �ान्डलह�मा तल िथच्नुहोस्, एउटा 

खु�ाले  रेिक्य्ल�नंग िलभरमा टे�ुहोस् , र व्हीलचेयरलाइ उपयु�  त�रकाल े ढल्काउनुहोस्। 
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२. तपाइको खु�ा जिमनमा रा�ुहोस्, ह्वीलचेयर पछाडी झुकाव�नेग�र  रा�ुहोस्। जब तपा� 

पछािडको पाङ्�ाल ेपाइला टेक्दा सम्म धकेल्नु�न्छ, अगािड पाङ्�ाह�लाई  िबस्तारै फुटपाथमा 

रा�ुहोस्, त्यसपिछ व्हीलचेयरलाई मािथ ता�ुहोस् र यसलाई फुटपाथमा घ�ु �दनुहोस्। 

 

 

(४) फुटपाथबाट तल जानुहोस् 

 

िविध: 

१. व्हीलचेयरलाइ रोडको पछाडीितर पानुर्होस , र पछािडको पां�ाह� सडकको छेउमा एकै साथ 
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खस्छन्। 

 

२.  अगािडका पां�ाह� सडकमा रा�ोसंग नअिडदासम्म   व्हीलचेयरलाई पछािड झुकाउनुहोस् । 
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(५) कारमा चड्न े 

िविध: 

 

स्�ोकको िबरामीको स्वस्थ तफर्  कारको निजक जानुहोस्। 

 

१.  व्हीलचेयरको फुटसर् हटाउनहुोस्, कार सीटको जित सक्दो निजक जानुहोस् र �ेक ता�ुहोस्। 

 

२. हरेचाहकतार्ल े�योगकतार्लाई  उिभन  र कारको  सीटमा बसाल्न म�त गदर्छ ।

 

३. हरेचाहकतार्ले अण्डरमर् र पेिल्वसमा �भािवत पक्षलाई घुमाउन सहयोग गदर्छ र �योगकतार्लाई 

कारको निजक पु� म�त गदर्छ। 
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4.  पिहले स्वस्थ पक्षको खु�ा कार िभ� रा�ुहोस् र सीधा ब�ुहोस्। 

 
 
 

(६)  कारबाट ओलर्द ै

िन� देखाइएको उदाहरणले  �भािवत पक्षमा कस�र ओराल्न ेभनेर बुझाउछ । 

िविध: 

१ व्हीलचेयरको फुटरेस्ट  हटाउनुहोस्, कार सीटको जित सक्दो निजक जानुहोस्, र �ेक 

ता�हुोस्, �योगकतार्लाई खु�ा कारको बािहर सानर् सहयोग गनुर्होस्।   

 

२.  �योगकतार्ल ेउठ्नलाइ सहज बनाउन  स्वस्थ भएको हातल े व्हीलचेयरमा िथच्नुपदर्छ 

। 

http://www.smartpatient.ha.org.hk


 

USAGE OF WHEELCHAIR - OUTDOOR_NEPALI.DOCX 
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
  

http://www.smartpatient.ha.org.hk


 

USAGE OF WHEELCHAIR - OUTDOOR_NEPALI.DOCX 
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

३) हरेचाहकतार्ल ेबगैचा र �ोिणमा िबरामीलाई घुमाउन सहयोग गदर्छ, �योगकतार्लाई ब� म�त 

गदर्छ। 

 

(४) हरेचाहकतार्ले �योगकतार्लाई व्हीलचेयरमा िसधा ब� र फुटरेस्टमा रा� सहयोग गदर्छ।

 
 

य�द तपा�सँग यस पुिस्तकाको साम�ीह�को बारेमा केही ��ह� छन ्भने कृपया तपा�को भौितक 

िच�कत्सक संग जाँच गनुर्होला । 

 
 

http://www.smartpatient.ha.org.hk

