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Penggunaan Kursi Roda – Penggunaan 
Dasar 
Isi artikel ini merupakan terjemahan, dan versi Bahasa Cina lah yang berlaku. 
 
[A] Memilih kursi roda 
1. Kursi roda dasar (dapat digerakkan sendiri tapi lebih berat) 

 
2. Kursi roda ringan (perlu didorong tapi lebih ringan) 

 
3. Kursi roda bersandaran tinggi (ketinggian dan kemiringan sandaran dapat disesuaikan) 

 
 

[B] Roda padat atau ban yang dapat dipompa? 
 Padat: Perawatan mudah namun suspensinya tidak sebaik ban yang dapat dipompa. 
 Dapat dipompa: Suspensi baik, cocok untuk di luar ruangan atau lahan yang tidak rata, namun 

mudah bocor dan perlu dipompa secara teratur.  
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[C] Tips penggunaan 
1. Kursi roda lipat 

 Lipat: Angkat penyangga kaki dan tarik bagian tengah tempat duduk ke atas.  

 
 Buka: Letakkan telapak tangan pada kedua sisi kursi, lalu lurusan siku dan tekan ke bawah.  

 
2. Rem 

Saat rem terkunci dan roda belakang turut terkunci dan tidak dapat digerakkan, rem memenuhi 
persyaratan. 
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3. Sandaran tangan  
 Tipe permanen: tidak dapat dilepas  
 Tipe meja: cocok untuk penggunaan dengan meja 
 Tipe aktif: dapat dilepas 

 
 

4. Miring ke belakang 
Dikendalikan oleh kaki, untuk membantu naik atau turun trotoar  
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5. Sandaran kaki 
 Permanen, dapat dilepas, dan dapat disesuaikan 

 Dapat dilepas: Sandaran kaki yang dapat dilepas dapat dilipat dan dilepas, dan ini cocok 
untuk pengguna saat pindah dari kursi roda ke tempat tidur. Sandaran kaki yang dapat 
dilepas harus disejajarkan dengan benar, kalau tidak akan merusak bentuk dan membuat 
bengkok.  

 
 Dapat disesuaikan: Naikkan sandaran kaki untuk membantu mengurangi bengkak pada 

tungkai kaki, juga cocok untuk pengguna yang membutuhkan perawatan khusus, seperti 
pasien yang mengenakan gips.  

 

[D] Hal-hal yang perlu diperhatikan 
(1) Postur duduk 

  
Benar Tidak benar 

 

Hal-hal yang perlu diperhatikan: 
1. Apakah kaki pengguna menapak benar pada sandaran kaki. 
2. Perhatikan apakah tangan pengguna ada di antara jari-jari roda. 
3. Tegakkan punggung 
4. Tambahkan bantal sesuai kebutuhan 
 
(2) Sabuk pengaman 
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Perangkat kursi roda yang Anda perlukan: 
1)  □ Biasa □ Ringan □ Sandaran tinggi 
2)  Sandaran tangan: □ Permanen □ Dapat dilepas 
3)  Sandaran kaki: □ Permanen □ Dapat dilepas 
Jika Anda memilih sandaran kaki yang dapat disesuaikan, silahkan jawab no. 4. 
4)  Penyokong tungkai kaki bagian bawah: □ Diperlukan □ Tidak diperlukan 
5)  Roda: □ Padat □ Dapat dipompa 
6)  Sabuk pengaman: □ Diperlukan □ Tidak diperlukan 
7)  Ukuran tempat duduk: □ 16” □ 18” 
8)  Bantalan tempat duduk: □ Diperlukan □ Tidak diperlukan 
9)  Lainnya _______     
 

Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai isi selebaran ini, mohon hubungi ahli fisioterapi. 
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